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སྙན་འགྱུར་ངག་གི་མགྲིན་བཟང་རྒྱན་དུ་ཤོམས།།



VI

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

རང་རེའི་མེས་པོའ་ིགོམས་གཤིས་བཟང་པོ་དང་།།

ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིན་ཡ་རབས་ཕྱག་རྒྱུན་སྲོལ།།

མ་འོངས་གསར་སྐྱེས་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།།

གཞས་ཚིག་སྣ་འཛོམས་ལེགས་སྐྱེས་གཅིག་ཏུ་འཁུམས།།

སྨན་ལྗོངས་ཀོང་པོའ་ིསྲོལ་བཟང་སྟོང་གི་ངོར།།

རྒྱུན་བསྲིངས་གཞས་ཚིག་སྙན་འཇེབས་ཆར་དུ་བསྙིལ།།

རེ་ལྟོས་སྙན་འགྱུར་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་དེས།།

དད་གཉེར་ཐོས་འཛིན་འདབ་མའི་དཔྱིད་དུ་གྲུབ།།

ཀོང་པོའ་ིགཞས་ཚིག་ཕྱག་དཔེའི་བུམ་བཟང་ལས།།

སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་འགྱུར་འཕོས་པའི་སྨན་གྱི་ཆབ།།

ཚིག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཐིགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས།།

དད་གཉེར་རྨོངས་པའི་ནད་ཡམས་འཕྲལ་དུ་གསོས།།

ཕུལ་བྱུང་རྩལ་དགུ་རྫོགས་པའི་གཞས་མ་མཆོག།།

དེང་རབས་བྱུག་རྫས་དམར་སེར་མ་བྱུགས་ཤིང་།།

མེ་ཏོག་སྒེག་མོའ་ིམཚར་སྡུག་མ་བརྐུས་པར།།

གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་སྒེག་འཆང་དཔལ་ལ་བརྗིད།།

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའ་ིམགྲིན་བཟང་མ་འགྲན་ཡང་།།

ལྷན་སྐྱེས་ངག་གི་འགྱུར་ཁུགས་ཁོང་ལས་ལྷག།།



VII

དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུའི་ཆ་འཕྲིན།

ཡན་ལག་མཆོག་མའི་སྒེག་འགྲོས་ཡོམ་ཡོམ་དང་།།

གནས་བྱེད་སྐར་མའི་ཚོགས་ལས་དཔལ་དུ་བཞད།།

དེའི་ཕྱིར་གཞས་མའི་འཛུམ་བརྒྱ་ངོམས་པ་དེར།།

གནའ་དེང་ཤེས་བྱའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཁྱབ་པས།།

སྨྱུག་འཛིན་གདོང་མཁན་མིང་ཅན་ཧུབ་གཅིག་གིས།།

འཐུངས་བས་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚོར་སྐྱེན་རྒྱས།།

ཀོང་ཡུལ་སྲོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།།

གཞས་དེབ་མ་དྲོས་མཚོ་རུ་ལེགས་འཁྱིལ་པའི།།

མ་མད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས།།

འབྱུང་འགྱུར་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་རྡོ་རིང་བཙུགས།།

ཁོ་བོའ་ིཀོང་པོའ་ིགཞས་ཚིག་ཕྱག་དཔེ་འདིར།།

དད་གཉེར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་དབྱངས་ཀྱི་ཆར།།

ལེགས་སྐྱེས་ཆ་འཕྲིན་གསར་པའི་ཆེད་བརྗོད་ཚོམས།།

གདོང་མཁན་སྙན་ངག་པ་ཡིས་མགྲིན་ནས་བརྡོལ།།





IX

སྔོན་གླེང་།

སྔོན་གླེང་།

བོད་ནི་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་སྔར་རྒྱུན་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་

དུ་ངག་ནས་གླུ་ཟློས་ཤིང་ལུས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྲོལ་ནི་བོད་བཙན་པོའ་ིསྐབས་

ཀྱི་མགུར་གླུ་སོགས་མ་དར་བའི་གོང་རོལ་ཞིག་ནས་དར་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིག  ཕྱིས་སུ་དུས་

རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཟམ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་

འཚོལ་སྒྲུབ་ཆེད་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོའ་ིཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་

སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཧ་ཅང་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་བོད་ནི་ཆོས་ལྡན་ཞིང་

ཁམས་ཡིན། མ་ཎིའི་དབྱངས་རྟ་ལེན་པའི་མི་རིགས། བོད་མི་རིགས་ནི་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་

གྲགས་པ་ལྟར་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་

ཆོས་མི་འདྲ་བའི་བྲོ་དང་གཞས། གར་དང་ཤགས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཕྱུག་པའི་མི་རིགས་

ཤིག་ཡིན་ལ། ཞིང་འབྲོག་གི་སོ་སོའ་ིམཚོན་པའི་གླུ་གར་བྲོ་གསུམ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་

ཞིག དེ་བཞིན་དུ་ལ་ཁའི་རྫི་གླུ་དང་ཞིང་པའི་གྱང་གླུ། ཕོ་མོའ་ིམཛའ་གླུ། བླ་མའི་མགུལ་གླུ་སོགས་

ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདོང་དམར་གངས་ཅན་པའི་གླུ་གར་ལ་རོལ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་ཆོག་པ་སྙམ། ཡིན་ན་ཡང་གུས་མོ་སྤྱི་ལོ ༢༠༠༡ ལོར་གུང་གསེང་དང་བསྟུན་རྒྱ་

གར་དུ་གཉེན་འཕྲད་དུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་སེམས་སུ་འགོག་དུ་མེད་པའི་ཚོར་བ་མངར་

སྐྱུར་འབྲེལ་མའི་སེམས་འཚབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔོན་བྱོན་རྒན་རབས་པའི་

ཕྱག་རྒྱུན་བཟང་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་ཉམས་པ་དང་། གུས་མོའ་ིཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་གསར་སྐབས་

སུ་གླུ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་སོགས་བཏང་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གུས་མོ་ཡང་

རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་གླུ་གར་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཕ་མའི་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཞིག་

རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གླུ་གར་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར།  རེད་དེ་དེང་སང་

གི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་རྒན་རབས་པ་རིམ་བཞིན་རྫོགས་ལ་ཉེ་བ་དང་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཐུན་



X

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

མིན་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་དེ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་གྱི་ནི། སྙན་ངག་མེ་ལོང་

ལས། སྒེག་དང་རོལ་དང་སྟབས་ལ་སོགས། །བལྟ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་། །མཉན་པར་

བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་པ། །འདི་ཡང་ལུགས་གཉིས་དག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཟློས་གར་

གྱི་སྐབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའིི་ཚུལ་ནི། དགའ་བ་སོགས་

སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒྱུ་རྩལ ༤༦ དང་། སྙན་པའི་རང་
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I dedicate this book to my beloved late father, whose inspiration still 
spurs and lives in me, and to my beloved mother whose patience and 
good memory helped me accomplish this task.

When I was a young girl, my parents used to take me along to 
witness a variety of traditional Tibetan folk dances performed by elderly 
Tibetans in the camps, on occasion of Tibetan New year & other festivals. 
Dances used to go on for days & nights. Watching these folk lore used 
to enthralled me .The melodies of folk lore, gaiety, grace of folk dance 
imprinted in me such a deep impression at that impressionable age, which 
I belief, invoked the artist in me.

As I grew up, I joined them by holding their hands and following 
their movements, learning through observation, without formal teaching 
at that stage.

My late father loved to sing and dance, and was highly appreciated 
by the community for his energy. My mother is also a great singer and 
was a graceful dancer in those golden years. Their interest in music & 
dance moulded me into the artist I am. This legacy has led me to research 
these almost lost songs which my mother learned orally while following 
the footsteps of her elders, either during the work they did in the fields, 
as well as in Losar- Tibetan new year.

The inspiration to record them arose in the year 2000, when after 
a trip to my community in India, I became aware that only a few elders 
remained who could sing and dance these songs, and those who could, 
were quickly passing away.

It’s hard to realize that younger generations no longer have the spirit 
of mirth and dedication that is needed to continue the transmission of 
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these colorful traditional cultural performances.

I was determined not to allow such powerful traditions to die. So 
when I returned to the States, I brought a tiny part of the elder community 
whom I lived with during my growing years. They came to the Presidio of 
San Francisco and performed traditional Tibetan dances on the occasion 
of Losar. Through these performances, they were able to invoke interest 
the Kongpo youth about Their culture. Now these youngsters are able to 
learn their stories, songs, and dances as well as their essence and meanings 
They continue to perform in their own community such as India, Canada, 
Switzerland and USA.

I wrote down the lyrics of these songs according to my mother’s 
memory. She had no formal education, and no opportunity to go to school, 
so this book is documented from my mother’s memory only.

Through writing this book and recording this CD of the elders singing 
in their own voice, I feel a great sense of accomplishment in preserving 
Kongpo folk dances in the name of Tradition. I hope this effort will act 
as torch bearer to the younger generation both Tibetans and non Tibetans 
who are interested all over the world.

As His Holiness the Dalai Lama has often stated, we as Tibetans 
have an extra responsibility to keep our culture and identity alive. I feel 
immensely gratified that my dream has ultimately taken shape to keep 
kongpo folk lore alive.

Tibet has a wide variety of rich cultural tradition, and when we 
express it in all of it’s grace, color, and richness, we create the most 
beautiful Tibetan mosaic!.
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ཤུགས་འཕྲོག་རེས་ནང་ཀོང་པོ་ཡུལ་དེ་ཐོག་རྒྱུས་(ཐེ་བྱུས་)མེད་པར་རང་ཚུགས་ཟིན་ནས་གཏན་

ལྷིང་སྡོད་ཐུབ་པ་དང་ཡུལ་ལུང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོངས་རྗོགས་འཛམ་གླིང་ནང་ཡོད་པའི་ཤིང་

རིགས་སྐྱེས་སྟོབས་བཟང་ལ་འབྲས་ལྡན་ཤིང་རིགས་ཀྱང་སྣེ་འཛོམས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐང་རྒྱ་ཆེ་

ལ་ནགས་རི་མཐོ་བའི་རི་རྩེ་སྒང་ལ་སྤང་གཞོངས་མེ་ཏོག་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་པ་ཆུ་བོ་དང་མཚོ་ཆེ་

ཆུང་ཚོན་མདོག་འདྲ་མིན་མང་པོས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་གངས་རི་གཟི་བརྗིད་ཅན་མང་པོ་ཡོད་

པ་མ་ཟད་ས་བབས་ལ་གཞིགས་པའི་སྨན་རྩ་སྐད་གྲགས་ཅན་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ལ་སོགས་

པའི་རྩ་སྨན་རིགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཐོན་ཁུངས་ཡོད་ལ་རི་སྐེད་ཡོངས་སུ་ཤིང་བེར་དོའ་ིནགས་

གསེབ་ཏུ་ཤ་མོ་དབྲ་པ་ཞེས་བེ་ཤ་གཙོས་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ཤ་མོ་རིགས་མང་པོའ་ིཐོན་ཁུངས་

ཡིན་ཅིང་ལུང་པའི་མདའ་ལ་འབྲུ་རིགས་སྣ་འཛོམས་ཐོན་ཁུངས་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ལུང་པའི་མདའ་

ལ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་དགོན་པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཆགས་པའི་མཐའ་སྐོར་ཡོངས་སུ་ཤིང་འབྲས་

སྟར་ག་དང་ཁམ་བུ། ཀུ་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་སྣེ་མང་བདག་འཛིན་ཐུབ་མིན་གྱི་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཤིང་

རིགས་རྩ་ཆེའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན་མི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ་བྲག་དང་གཏེར་

ཆོས་རིགས་བཅས་ད་ལྟ་ཡང་ཉམས་མེད་ཡོད། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རི་དྭགས་

དང་བྱ་ཙེ་མྱག ཤ་བ་དང་གླ་བ། དགོ་བ་སོགས་པ་དང་གཅན་གཟན་སྟག་དང་གཟིག དོམ་དང་དྲེད་

མོང་། སྤྱང་ཀི་དང་ཕ་ར། ཝ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་བྱ་རིགས་བྱ་

ཝང་དང་ལྷ་བྱ་གོང་མོ། གུ་ལིང་ཟེ་ཏོར་གཙོས་བྱ་རིགས་འདྲ་མིན་མང་པོ་རང་བཞིན་བག་ཕེབས་



2

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

གནས་ཐོག་དུས་སྐབས་བྱ་ཀྲུང་ཀྲུང་སྐེ་ནག་དང་དག་གོང་ཆུ་བྱའི་རིགས་དཀར་པོ་དང་གསེར་བྱ་

བཅས་ཡོད། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་རྩེད་མོ་རིགས་དང་གླུ་གཞས་སོགས་ལ་སྐྱིད་སྣང་ལྡན་པ་ཡོད་

བོད་ལུང་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ལ་ཕྱོགས་རིགས་གཏན་ནས་མེད་པ་དགོན་ཁག་ཚང་

མར་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་སྲོལ་དང་། ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཨ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་

མྱོང་ཡོད་པའི་མི་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཅན་ལྷ་སར་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ཆོས་མཇལ་འགྲོ་

སྐབས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོང་གི་ལྷམ་གོག་བཅོལ་ཉར་ཞུས་པར་དཀོར་གཉེར་གྱི་མ་ཤེས་ནས་

ལྷམ་བཅོལ་ཉར་ཞུས་པ་འགྲིགས་མིན་བཤད་པར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་ནས་གསུངས་བསྐྱོན་གནང་

ནས་ལྷམ་གོག་དེ་ཨ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་ཉར་ཚགས་བྱེད་པར་བཅོལ་བྱུང་ཞེས་དཀོར་གཉེར་ལ་

གསུངས་དང་མ་འོངས་པར་ང་ཨ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའ་ིལུང་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་གདན་ཞུ་ཡང་བྱུང་

བའི་གསུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེར་མ་དང་དུད་འགྲོའ་ིལྕི་བས་མེ་བཏང་མ་དགོས་པར་ཤིང་གི་ནང་

ནས་ཤིང་བེ་ཏོའ་ིམེ་བཏང་རྒྱུ་ཡོད། ཕག་རྒན་གྱི་ཤ་དང་ནས་རྒན་གྱི་ཆང་། གྲོ་རྒན་གྱི་བཀྲབ་ཟན་

ཤིང་ཏོག་སྣ་མང་བཅས་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀོང་ཡུལ་

དུ་ཕེབས་ནས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཛོམས་གནང་ས་ཀོང་པོ་སྲས་སྒོ་(གསེར་སྒོ) ར་ལ་བྱུང་

ཡོད་པ་རེད། དེ་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཇོ་བོ་ཞེས་ས་གནས་སུ་དུས་ད་ལྟ་ཡང་རང་བྱོན་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཉམས་

མེད་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཨ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོས་བོད་ཟླ་བཅུ་པ་ནང་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་ཆུང་

ཚང་མ་ནས་འབྲུ་རིགས་དང་། ཟས་སྣ་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལ་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་ཟོག་སེམས་

ཅན་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལས་བྲེལ་མེད་པའི་དུས་དང་། རྒན་རབས་ངག་

རྒྱུན་ལས་སྐབས་དེར་དམིགས་གསལ་དམག་ལ་ཕེབས་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་ཀོང་པོ་ལོ་གསར་

བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གསར་བཏང་རྒྱུ་སྲོལ་གཏོད་བཙུགས། དུས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་

བར་སྔར་བཞིན་རྒྱས་སྤྲོས་ལྡན་པ་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉི་ཤུ་བར་གྲོང་ཚོའམ་མི་ཚང་ཕན་ཚུན་

མགྲོན་འབོད་བྱེད་རེས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོའ་ིངང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་སྔར་སྲོལ་གླུ་གཞས་

ཞབས་བྲོ་དང་། རྟ་རྒྱུགས་སྐབས་སུ་རྟ་ཐོག་ནས་མདའ་གཞུ་དང་མེ་མདའ་སོགས་འཕང་བའི་སྒྱུ་
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བོད་ཀྱི་ཀོང་པོའི་སྔ་རབས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

རྩལ་དང་། ཚ་བསྡུར་བྱས་པ་མི་ཤུགས་ཆེན་རྩེད་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་རྡོ་ཞེས་རྡོ་རྒྱ་མ་ཉིས་བརྒྱ་

ཙམ་ཡོད་པའི་རྡོ་དེ་དཔུང་པའི་གང་ལ་ཡར་བཏེགས་ནས་མཇིང་སྐོར་ཇི་ཙམ་ཐུབ་མིན་གྱི་འགྲན་

བསྡུར་དང་། མདའ་རྒྱང་མ་ཞེས་དཔག་ཚད་ཇི་ཙམ་རྒྱག་ཐུབ་མིན་འགྲན་བསྡུར་སོགས་རྩེད་

རིགས་སྣ་ཚོགས་རྩེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ཤ་པགས་སྒྲེངས་འཛུགས་ཀྱི་དམར་ཐིག་ཐོག་མདའ་

བེ་ཤུས་ཚ་བསྡུར་སོགས་རྩེད་རིགས་རྩེད་སྲོལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཀོང་པོའ་ིཡུས་དེ་ཤར་ལྷོ་ནས་

ནུབ་བྱང་བར་ཡུལ་སྡེ་དང་འབྲོག་སྡེ་ཁྱབ་པའི་ས་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བརྟེན། སྐད་རིགས་དང་ཆས་

གོས་གོན་སྟངས། གླུ་གཞས་འཁྲབ་སྟངས་གང་ཅིའི་ཐད་དུ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཞིན། ས་

ཁུལ་སོ་སོའ་ིསྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་དཔེ་

མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། ཉང་ཁྲི་ཁུལ་གྱི་ཉང་པོའ་ིལུགས་སྲོལ་ཞེས་གནས་ཆེན་བོན་རིའི་ནུབ་བྱང་

ངོས་སུ་ཆགས་པའི་དགོན་ཆེན་མདུན། ཤེལ་སྐུ་སྟེང་མཁར་སྔར་བསྟན་པ་གཤེན་རབ་མཆོག་

གི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་སར་བོན་རི་དགོན་ཁག་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གཟབ་མཆོར་དང་

ལྡན་པས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་སྲོལ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་པ་དང་། དེ་

ཁུལ་གྲོང་སྡེ་ཁག་ནས་ཉིན་གཅིག་ཤེལ་སྐུ་སྟེང་མཁར་བར་རྟ་གཞོན་རུ་བསྒྲིགས་ནས་བཅར་

ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ཕུལ་དགོས་པ། ཉིན་གཉིས་པར་ཉང་ཁྲིའི་བཀའ་ལེགས་

སྤང་མཁར་ཉང་པོ་ལོ་གསར་ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ཕ་རྒན་ཞེས་མི་ཤེས་ལྡན་ཞིག་གི་

སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱས་རབས་རྣམས་རྒྱས་བཤད་ཚར་བ་དང་མཚམས། འཆམ་འགོ་

དང་པོ་ས་ཆགས་དང་། ཕོ་གིང་མོ་གིང་འཆམ་བཅས་གྲོལ་མཚམས་སུ་བྲོ་དཔོན་ནས་འཇགས་

རྒྱང་ཐོག་ནས། བོའ་ིལམ་མོ་ཞེས་བྲོ་རང་དངོས་སུ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཉིན་གང་བྲོ་སྣ་མང་པོ་

འཁྲབ་སྲོལ་ཡོད། དེ་བཞིན་འབྲོག་པ་ཚོའི་རྫི་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་གཡག་ལ་མར་

ཕྱུར་བཀལ་ནས། རྩི་པ་ཚོན་མདོག་འདྲ་མིན་གྱི་རྒྱན་ཆ་བཟོ་པ་རྒྱས་སྤྲོས་དང་འབྲེལ། རྫི་དཔོན་

ཚང་མས་གཡག་རྭ་གོང་དུ་རྗི་གླུ་གཏང་དགོས་པ་བཅས་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་མཚམས་སུ་སྲུང་

བརྩི་སྔར་སྲོལ་རྒྱུན་གནས་གལ་ཆེ་ཞུ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་གཤེན་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

རབ་མཆོག་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་བདུད་རིགས་མེད་པ་

བཟོས་ནས་གནས་ཆེན་བོན་རི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པ་ཙམ་མ་ཟད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བོན་རི་སྐོར་

ཆེན་དང་སྐོར་ཆུང་ཞེས་གནས་རི་སྐོར་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད་གནང་སྐབས། དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་

ཞུས་པ་དེ་དག་རྒྱུན་གནས་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རྟ་ལོ་ནམ་

ཡིན་པ། ལོ་དེར་བོན་རི་མཐའ་སྐོར་རི་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་ལྷ་ཀླུ་དང་མ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་གནས་

དེར་ཕེབས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལོ་དེར་བོན་རི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཤིང་རིགས་གཅོད་བསྲེགས་

མི་ཆོག་པ་འཛེམ་བྱ་དམ་པོ་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ལ་གནས་མཆོག་བོན་རི་

གར་མཇལ་ན་གནས་དེར་སྦྲུལ་རིགས་རྩ་བ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། སྐབས་དེར་ཉང་པོ་ལོ་གསོལ་

གནས་མཇལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཀོང་པོའ་ིཡུལ་མི་ཙམ་མ་ཟད་ཁམས་དང་བྱང་རིགས་སྡེ་བཞིའི་ཚོ་

བ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཚོ་མང་པོ་མཇལ་ཁ་ཡོང་སྲོལ་ཡོད། ཀོང་པོ་རིགས་གཞུང་བདེ་དོན་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཀོང་པོ་བ་ཨ་དགའ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་ཕུལ། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བྲིས་པ་ཡིན་ཚོད་སྣང་།
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ཀོང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

ཀོང་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

ཀོང་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་གོམས་གཤིས་སྐོར་ལ་མདོར་ཙམ་ཞུ་

ན། ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་རྒྱ་གར་ནས་བརྩིས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ཤར་ཕྱོགས་

སུ་ཀོང་པོ་ཞེས་པ་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྟོད་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བཞི་ལས། 

གཙང་དང་དབུས་ནས་འབབ་པའི་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ། ཀོང་པོ་རྒྱ་ལའི་རི་ཟོམ་མ་བྱེ་གོང་དུ་དབུས་

གཙང་ཡོངས་རྗོགས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བས་བོད་འདི་ཆེས་སྔ་མོའ་ིདུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པ་དང༌། 

མཚོ་བྲི་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཆགས་ཟེར་བ་ལྟར། ཀོང་པོའ་ིམཐིལ་དུ་རྒྱ་ལ། རི་ཟོམ་བྱེ་བས་བོད་

ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཆགས་པ་དེ་བཞིན་མཚོ་བྲི་བའི་ཤུལ་དུ་ཡུལ་ཀྱི་བཀོད་པ་ཀོང་བའམ་གཤོང་

ལྟ་བུ་ལ། ཀོང་དང་པོ་གཉིས་ལས་ཀོང་པོའ་ིམིང་ཆགས་པ་གོ་ཐུབ།

ཀོང་པོའ་ིཡུལ་དུ་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིན། བོན་གྱི་ཆོས་

ཆེས་སྔ་བར་བོད་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཞིང༌། བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་

ཡིན། ཀོང་ཡུལ་དུ་བོད་ཟླ་ ༡༠ པའི་ལོ་གསར་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔ་མོ་ལོ་རྒྱུས་ལ་

བོད་དང་སོག་པོའ་ིབར་ལ་དམག་ལངས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཀོང་པོ་ནས་ཨ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་

དམག་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་དམག་ཏན་ཏན་ཐོབ་པ་འདུག་བརྗོད་ནས་མོ་དང་རྩིས་ནང་ཐོན་ཡོད་པ་

རེད། ཨ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ལ་དམག་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་དུས་ཁོང་གི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་

མ་བཏང་པར་རྩ་བ་ནས་འགྲོ་གི་མིན་བཤད་དེ་ལོ་གསར་སྔ་བསྣུར་དུ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་། ཀོང་

པོའ་ིམི་རྣམས་ལོ་གསར་བོད་ཟླ་བཅུ་པ་ལ་བཏང་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཆགས་པ་རེད། དུས་ད་ལྟ་ཡང་

སྔར་རྒྱུན་ལོ་གསར་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་བཏང་བཞིན་ཡོད། ཀོང་པོ་ཡུལ་དུ་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ལོ་

གསར་བཏང་སྲོལ་ནི་བོད་ཟླ་དང་པོའ་ིལོ་གསར་བཏང་བ་དང་གཅིག་པ་ཡིན།

ལོ་རེའི་བོད་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དགུ་གཏོར་རྒྱག་པ་དང་དགུ་འཆམ་འཁྲབ་ཅིང༌། 

གྲོང་པ་ཚོ་ཡང་སྒོ་ཐེམ་པ་རེ་རེ་ནས་དགུ་ཐུག་བཏུང་ནས་གླུད་རྫསབཏང་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ཚེས་ 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

༣༠ ཉིན་ལོ་གསར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་སྟ་གོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་གསར་ཚེས་ ༡ ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་

པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་ནང་མི་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་མར་བཀྱག་རེས་དང༌། ཁ་ཚིག་ངན་པ་མི་སྨྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་

བདེ་ལེགས་ཞུ་རེས་བྱེད་དགོས། དེའི་ཉིན་སོ་སོའ་ིནང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོང་

གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ལས་ཁྱིམ་མཚེས་དང་དགའ་ཉེ་སྤུན་རོགས་སོགས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་

མེད། ལོ་གསར་ཚེས་ ༢ ཉིན་གྲོང་སྡེ་སོ་སོའ་ིའགོ་དཔོན་ནམ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་ཇ་ཆང་སྐྱེལ་

དུ་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད། དཔོན་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གྲ་སྒྲིག་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། མགྲོན་པོ་

རྣམས་ནས་དགའ་སྐྱིད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་

བའི་ངང་ནས་བོ་བརྡུངས་བྲོ་འཁྲབ༌ནས་ནམ་བསྐྱལ་སྲོལ་ཡོད། ཚེས་ ༣ ཉིན་མི་རྒན་པ་རྣམས་

ནས་བྲོའམ་བོ་ཡི་བར་བཞུགས་བྱས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལོ་ཕྱུགས་ལམ་འགྲོ་བཟང་

བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད། གཞས་ཚིག་བསྒྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་ཅེས་པའི་གཞས་བཏང་ནས༌། སྦྱིན་

བདག་གམ་གནས་བདག་ལ་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ཡར་འབུལ་བ་དང༌། སྦྱིན་བདག་གམ་གནས་བདག་

ནས་ལེགས་གསོལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་གཡོགས་སྲོལ་ཡོད། ཚེས་ ༤ ཉིན་དགའ་

ཉེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མགྲོན་འབོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ཚེས་ ༥ ཉིན་སྔ་དྲོ་མགྲོན་འབོད་བྱ་

རྒྱུ་མཚམས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་མདའ་ར་ནང་འཛོམས་ནས་ཇ་ཆང་དང་འབྲེལ་བརྒྱབ་འབེན་བསླངས་

ཏེ་ཕོ་གཞོན་རྣམས་ནས་མདའ་བརྒྱབ་པ་དང་མདའ་གླུ་ལེན་སྲོལ་ཡོད། བོན་གྱི་བསྟན་པ་གཤེན་

རབ་སྐུ་དངོས་སུ་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀོང་པོ་བོན་རི་ཞེས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མྱོང༌། ཟངས་

ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ། ལོ་ ༢༥༠༠ འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ། ཀོང་པོ་བོན་རིའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཆེད་བོན་

གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རིམ་གྱིས་ཀོང་པོ་བོན་རིའི་གནས་

མགྲོན་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟ་ལོའ་ིལོ་ལ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། དེའི་སྐབས་ལ༌བསྟན་

པ་མི་དར་བསམ་གྲུབ་ཟེར་པ་དེས་བྲོའམ་བོ་ཡི་མཆོད་པ་དང་གླུ་ཡི་མཆོད་པའི་ཚིག་དེ་ཐོག་མར་

བརྩམས་ནས་བཟུང་ཀོང་པོའ་ིཕོ་གཞོན་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མོ་གཞོན་དཔའ་མོ་རྣམས་དངོས་སུ་

ཆས་ཏེ་གནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། བྲོའམ་བོ་ཡི་མཆོད་པ་དང་གླུ་
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ཀོང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང༌། ཇ་ཆང་གི་མཆོད་པ་དང༌། གིང་འཆམ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་བླ་མ་རྣམས་ལ་

མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ཡོད་པ་རེད། ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཡི་

བསུ་བ་དང༌། ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོའ་ིསྐྱེལ་མ་ཡོད།

སྐབས་དེའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བཤད་རྒྱུན་འདྲ་མིན་བྱུང་སྟེ། ལ་ལས་སྔར་ཉིང་ཁྲི་དུ་

བློ་གྲོས་ཀྱི་མཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་། གཞས་དང་ཞབས་བྲོར་མངའ་བརྙེས་པའི་བསྟན་པ་མི་དར་

བསམ་གྲུབ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གི་དམངས་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོར་ལེགས་བཅོས་མང་

པོ་མཛད་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་ཞབས་བྲོར་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་

པར་བརྟེན་ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཞབས་བྲོར་སྔར་བས་ཉམས་འགྱུར་དོད་རུ་སོང་བའི་མཛད་རྗེས་བཞག་

ཡོད། འདི་ལ་གཏམ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་མི་དར་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་རྡུང་

གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཚུགས་པར་མདའ་པ་ཚེ་མཆོག་ཟེར་ཞིང་། ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཚོགས་

པ་ཚོགས་ནས་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་རྡུང་གི་ཞབས་བྲོ་མི་རྣམས་དགའ་སྤྲོའ་ིདཔལ་ལ་རོལ་དུ་འཇུག་

ཅིང་། ཡུལ་གཞན་དུའང་སྐྱོད་དེ་སྙན་གྲགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། ཁོང་ནི་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་ཙམ་དུ་མ་

ཟད། གཟུགས་བྱད་བཞིན་རས་རྨད་བྱུང་མཚར་སྡུག་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། སྐྱེས་འབྲས་ལེགས་

པའི་དཔེར་འོས་པ་ལ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པར་བརྟེན་དྭགས་ལ་སྒམ་པོའ་ིསྲུང་མ་དུང་

གི་ལྷ་མོའ་ིཡིད་དབང་ཤོར་བར་བརྟེན། ལྷ་མོས་རྒྱུད་རླམས་ཏེ་དབུས་རི་བར་སྐོར་དུ་སྐྱོད་འདོད་

ཡིད་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་ཨ་མར་མོལ་བས་ཨ་མས་ད་རེས་འགྲོ་ན་བར་ཆད་ཡོད་ཅེས་བཀག་ཀྱང་

མ་ཉན་པས། ཡང་ཨ་མས་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་འོ་མས་བཀང་སྟེ། གྲོང་སྐོར་གསུམ་རྒྱག་སྟེ་འོ་མ་

མ་བོར་ན་གནས་སྐོར་ཕྱིན་པས་ཆོག འོ་མ་བོར་ཚེ་བར་ཆད་ཡོད་པས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་

ལྟར་གྲོང་སྐོར་མཐའ་མའི་སྐབས་འོ་མ་བོར་ཀྱང་མ་ཉན་པར་གྲོགས་པོ་ན་གཞོན་ཚོ་ཁག་གཅིག་

དང་མཉམ་དུ་སྒྲ་སྙན་བོ་རྡུང་རྒྱག་བཞིན་གནས་སྐོར་ལ་སྐྱོད་དེ། དྭགས་ལ་སྒམ་པོའ་ིཞོལ་དུ་

གནས་མལ་སྐབས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྙིང་སྡུག་སྐོར་གླེང་བས། དུང་གི་ལྷ་མོས་

ཞི་མི་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བསྟན་པ་མི་དར་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་པང་དུ་ཉལ་བྱུང་བར། ང་ཡི་སྙིང་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

གི་གྲོགས་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱིལ་བྱིལ་བྱས་པར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། སང་ཉིན་སྒམ་པོར་ལྷ་

མོའ་ིམགོན་ཁང་མཇལ་སྐབས་ལྷ་མོས་བཟུང་ག་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཀྱག་ན་གཡོན་མ་

འབྱར་གཡོན་བཀྱག་ན་གཡས་འབྱར་ནས་ལོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གཟུགས་ཕུང་དེར་དོར་ནས་ལྷ་

མོའ་ིགཏན་གྲོགས་ལ་ལུས། དེའི་ཕྱི་ལོར་བསྟན་པ་མི་དར་གྱི་གཏན་གྲོགས་གཡུ་ཆུང་སྐྱིད་མོས་

གསེར་གཡུ་འདྲེས་པ་དྲེལ་རྒྱབ་གཅིག་བཀལ་ཏེ་བསྟན་པ་མི་དར་བསམ་གྲུབ་བསླུ་བར་དྭགས་ལ་

སྒམ་པོར་སྐྱོད། ལྷ་མོའ་ིམགོན་ཁང་རྩར་གསེར་གཡུ་རྣམས་སྤུངས་ཏེ་བསྟན་པ་མི་དར་བསམ་

གྲུབ་བཟུང་ག་བཏང་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་སྐབས་མི་དར་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་རུས་པ་པང་གང་མར་

དབྱུག་པར། གཡུ་ཆུང་སྐྱིད་མོ་ཧ་ལས་ཧད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཏེ་དེར་གྲོངས་ནས་ལྷར་སྐྱེས། དེ་ནས་

མགོན་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེའུ་ཕུང་ཞིག་ལ་གནས་ཏེ་སྒམ་པོའ་ིབཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་གྱི་

ཡོད། བསྟན་པ་མི་དར་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གསོབ་ཀྱང་ལྷ་མོའ་ིམགོན་ཁང་ནང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་

དང་། ཁོང་གསུམ་གཏན་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟའང་ལྷ་དེ་གསུམ་གསོལ་གྱི་ཡོད་པར་གྲགས་སོ།། 

ཀོང་པོའ་ིབྲོའམ་བོ་ཡི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཞུ་ན། དང་པོ་འཇགས་བརྐྱང་དང་། བོ་ཡི་ལམ་མོ་

གཡར་བ། བོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༌བ། ཞེས་པ་སོགས་བརྗོད་རྗེས་ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་དང་དགོན་

ཆེན་ཁག་དེ་བཞིན་གནས་ཆེན་རྣམས་ལའང་བསྟོད་པ་འབུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་

རེད།

ཀོང་པོའ་ིགནའ་བོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཏེ་བྲོའམ་བོ་ཞེས་པའི་གཞས་སྣའི་ལེའུ་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་

སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་ཀོང་ཡུལ་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བཞེས་པའི་རིས་

མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྩ་ཆེའི་གནས་རི་ཁག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་

ཀྱི་ལམ་ནས་སྔོན་བསུ་བར་བྱའོ།།
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ཀོང་ཁུལ་གྱི་རྩ་ཆེའི་གནས་རི་ཁག་གི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས།

ཀོང་ཁུལ་གྱི་རྩ་ཆེའི་གནས་རི་ཁག་གི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས།

༡) ཀོང་པོ་ཉིང་ཁྲི་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཆེན་བོན་རི་ནི་སྔོན་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རི་པ་འབྲུག་སྲས་ཀྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གནས་

རིའི་དབུ་རྩེ་གཙོ་བོ་ནི་སྨུ་རི་སྨུག་པོ་ཡིན་པ་ལ། གཙོ་མཆོག་དབུ་རྩེ་དང་། ལྷ་རི་གྱང་ཏོ། ནོར་བུ་

རི། གཤེན་རི་བདེ་ལྡན་སོགས་རི་རྒྱུད་མང་ཞིང་། སྔོན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལྷ་རི་གྱང་ཏོར་ཕེབས། 

རྒྱལ་ལ་སྔ་བ་རྗེ་ཡི་གཉའ་ཁྲི་བཙན། གཤེན་ལ་སྔ་བ་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཟེར་བ་རྒྱལ་

བོན་ཆོས་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་དམུ་རི་སྨུག་པོའ་ིམདུན་དུ་ཕེབས། ནོར་བུ་རིའི་སྟེང་དུ་བབས། 

བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སྤེལ། ཞེས་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་འཁོད་ཡོད་པས། གནའ་རབས་

སུ་ཀོང་ཡུལ་ནི་བོད་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་རིག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་བྱུང་མྱོང་

ཡོད་པ་དེ་མཚོན་ཡོད་པར་སྙམ།

༢) ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་ཉང་པོའ་ིཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུ་

ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ་ིརང་བྱོན་བྲག་རི་ཐོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་འདབ་རོལ་ནས། 

གསང་ཆབ་ཚུལ་དུ་ཚེ་ཆུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བརྗོད་ལས་འདས་

པའི་གནས་མཆོག་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཀརྨ་

པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་གྲགས།

༣) ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་བྲག་གསུམ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བྲག་གསུམ་དྭངས་མ་དྭངས་

མཚོ་ནི་བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་གི་བླ་མཚོར་བཤད་ཅིང་། བྲག་གསུམ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་

པོའ་ིགནས་མཆོག་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་

ཤིང་། རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་པད་ྨསོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་མཛད་དོ།།

༤) ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་བྲག་གསུམ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་འབྲུ་ལ་མི་འདུལ་ལྷ་བྲག་

ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་རི་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་བྲག་འདི་སྤྱིར་གུ་རུའི་སྦས་ལུང་དང་སྒོས་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སུ་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ནས་བཀྲོལ་བའི་གནས་མཆོག་ལགས་སོ།།

༥) ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བག་ལྗོངས་གྲོང་ཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བང་རི་འཇོག་པོའ་ི

གནས་རི་ནི། གཏེར་བཏོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་དབྱེ་བའི་རྩ་ཆེའི་གནས་རི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་

ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པས། མྱང་ལུང་སྡེ་དྲུག་གི་དར་གུད་ལོ་ལེགས་ཉེས། ལུང་པ་འཇམ་རྩུབ། ཉལ་ལངས་བདེ་སྐྱིད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ས་གནད་བང་རི་འཇོག་པོ་ཁོ་ན་གཅེས་པར་ཡོད་དོ།། 

༦) ཀོང་པོ་ཉིང་ཁྲི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་བུ་ཆུ་ནི་ཀོང་ཡུལ་སྡིག་པ་གན་རྐྱལ་སློག་པའི་ས་དབྱིབས་

ཀྱི་རྭ་བར་དུ་འཁེལ་བའི་ས་གནད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་གནས་བདུད་རི་ཧ་ཤང་སྒྲ་སྒྲོག་དང་། བུ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ལྷ་

ཁང་། འབྲུག་ཆོས་ལྡན། མེ་རག་མདོ། ཆོས་འཁོར་གླིང་། བླ་མ་གླིང་སོགས་བུ་ཆུ་རྟེན་གསུམ་

གནས་གསུམ་ཞེས་གནས་རི་དགོན་སྡེས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གནས་དང་དགོན་སྡེར་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་མཁན་དང་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ནི་ ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་

བཙན་སྒམ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཡིན།

༧) དབུས་རི་བར་བསྐོར་གྱི་གནས་གཙོ་མོན་ལྷ་སྤྱི་དཀར་(རི་བོ་འབིག་བྱེད་)ནི་ཀོང་སྟོད་

དང་ཉང་ཁའི་བར་དུ་ཆགས་པའི་གནས་རི་ཞིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གང་ཞིག་ནས་གནས་སྐོར་དུ་

སྐྱོད་ཀྱང་འགྲིག་ཅིང་མོན་རྒྱབ་སྐོར་ཟེར། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ིགནས་ཡིན་ཏེ་མོན་

ལ་སྤྱི་དཀར་གྱི་གངས་རིའི་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། གཡས་

གཡོན་གཉིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གནས་རི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གནས་

རི་བཅས་ཡིན། གནས་རི་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱུ་གཡག་ཉི་མ་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་སྤྱིར་བཏང་གཡག་པོ་

བཞིའི་ཁལ་རྒྱབ་གཅིག་པོས་འཁུར་ཏེ་ཁྲིད་མཁན་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཆོད་པའི་ཀླུ་ལ་
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ཀོང་ཁུལ་གྱི་རྩ་ཆེའི་གནས་རི་ཁག་གི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས།

སྐྱེལ་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་ངལ་གསོ་ནས་རྫི་པའི་མཁོ་ཆས་རྣམས་སླར་རི་རྩེར་སྐྱེལ་མཁན་ཞིག་

བྱུང་སྟེ་མཐར་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་སྐད། གནས་འདི་ནི་མོན་དུང་མཚོ་རས་པ་དང་། བླ་མ་ཁྱི་

གུ་ཁྲ་ཆུང་སྟེ་སྒྲུབ་ཐོབ་ལཱ་ཝ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ།

༨) སྨན་གླིང་རྫོང་ཁོངས་ཀོང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནི། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གངས་རི་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ཏེ། 

ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞག་པ་འདྲ་བ་ཡི། ལོགས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། བསྐོར་

བ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་པ། ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ནི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡི། ཕོ་བྲང་ཕྱི་ངོས་ཞི་ཁྲོ་

རིགས་བརྒྱ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་སྟོང་

དང་ཉིས་བརྒྱ་རྣམས། རང་བྱོན་གསལ་བར་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་སུ་བཞུགས།

ད་དུང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཉེ་རྒྱུད་དུ་སྒྲུབ་ཕུག་མ་ན་ཏི་ཀ་དང་། དམ་ཅན་མགར་

ནག ཚེ་ལུང་གནས། ཨ་ཙར་གནས། ཀོང་བཙུན་དེ་མོའ་ིརྟེན་མཁར་སོགས་ཡོད།

༩) སྨན་གླིང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལ་སྦ་དོང་ནི་སྦ་དོང་འཇམ་པའི་སྐུ་ཡི་རྟེན། ཆུ་ཀླུང་

སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གསུང་གི་རྟེན། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ཞེས་དང་། སྦས་

དོང་བྱ་བའི་འཇིགས་པ་ཅན༔ དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་མགོར་ཞོགས༔ སྡིག་དང་བྱ་བ་འཇིགས་

སྐྲག་ཅན༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི༔ རི་བོའ་ིཞོལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་བཙན་

གདོང་བདུད་གདོང་སོགས༔ གདོང་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ གདོང་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད༔ 

དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའ་ིཆ་ལུགས་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་འཁོད་ཡོད་པས་ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལའི་ཁུལ་འདི་

འཇམ་པའི་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཤད།

༡༠) ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་ཡིད་འོང་ཟངས་རྫོང་ནི་སྔར་ཡུལ་མི་ཚོས་སྣམ་བུ་ཚོས་བཙོ་

དགོས་སྐབས་ཟངས་རྫོང་ཞེས་པའི་བྲག་རི་དེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་

ཕུལ་ནས་ངས་ཚོས་ཤིག་རྒྱག་དགོས་ཡོད་པས་ཚོས་སྣོད་ཟངས་ཆེན་དེ་གཡར་རོགས་ཞུས་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་ཚར་རྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་

ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་ན་ཟངས་དེ་རང་ཡལ་འགྲོ་བས་བྲག་དེ་ལ་ཟངས་རྫོང་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་པར་

བཤད། རྗེས་སུ་ཡུལ་མི་འདོད་རྔམ་ཅན་ཞིག་གིས་ཟངས་གཡར་ནས་ཡུན་རིང་ཡར་མ་ཕུལ་བས་

དེ་ནས་བཟུང་ཟངས་གཡར་མཁན་མེད་པར་གྱུར་བ་རེད་ཟེར། གནས་འདིའི་དབུས་ཀྱི་རི་དེ་ནི་

འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སྐུ་ཆ་ཚང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་ལ་སོགས་རང་བྱོན་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད།

གནས་འདི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་ཁམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་དབུས་རི་བར་བསྐོར་

དུ་སྐྱོད་སྐབས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེར་དག་པའི་སྣང་བར་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་ལུང་དུ་སྩལ་

བ་ལྟར་གནས་སྒོ་དབྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག

༡༡) ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་ཁོངས་ཀོང་སྟོད་ཕུ་ལུང་བྱ་བའི་གནས་ནི། རྩེ་མོ་རལ་

གྲི་གནམ་ལ་འཕྱར་པ་འདྲ་བའི་གངས་རིའི་རྭ་བ། སྐེད་པ་གཡུ་ཡི་མཎྜལ་ཕུལ་པ་འདྲ་བའི་ཚང་

ཚིང་གི་ལྗོན་པ། འདབས་སུ་མ་རྒད་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་བཤམས་པ་འདྲ་བའི་ཀོང་རོང་གི་ས་གཞི། ཕུ་ལ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་དང་། བར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས། མདའ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་

ཀྱི་གནས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ིགནས་མཆོག་ཏུ་གྲགས། རྗེ་པད་ྨཀ་རས་གནས་སྒོ་

ཕྱེ་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་ ༡༢༠༠ ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པར་བཤད།

༡༢) སྨན་གླིང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ཁུལ་དུ་སྨན་ལུང་དུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་

གཅིག་ཡོད་པར་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་སྤྱི་ལོ་ ༨༤༥ ནས་ ༨༥༥ བར་ལོ་བཅུ་བཞུགས་

ཏེ་སྨན་གྱི་དགོན་པ་ལྟ་ན་སྡུག་བྱ་བ་ཕྱག་བཏབ། སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ་བྱ་བ་དང་། སྨན་པ་

རབ་འབྱམས་པ་བྱ་བ། སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པ་བྱ་བ་བཅས་སྨན་པ་མཁས་དབང་མང་པོ་གསོ་

སྐྱོང་གནང་། གནས་དེར་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་

དང་། དར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་སྨན་པ་རྣམས་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་
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ཀོང་ཁུལ་གྱི་རྩ་ཆེའི་གནས་རི་ཁག་གི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས།

གནས་དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྨན་བསོད་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། གནས་རི་ཁྱད་འཕགས་སྨན་

ཆུའི་བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རི་ངོས་མཐོ་སར་ཡོད་པ་བཅས།

༡༣) ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བུདྡྷ་ཚེ་ཕུག་ནི་གུ་རུའི་ཚེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་གནས་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་། གནས་བཤད་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་། ཀ་

ཏི་རྩ་ཕུག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་རྩལ། ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གང་

འཕྱུར་ལྟར་བཞུགས། དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་ཚེ་ཡི་ཆུ་

ཕྲན་བུམ། གང་བཞུགས་ཁ་ནས་ལུད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ། མྱོང་གྲོལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱུན་དུ་

འབེབས། སྐལ་ལྡན་སུས་མྱོང་ཚེ་ཕྲེང་བར་ཆད་སེལ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་

པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།།

༡༤) ཉིང་ཁྲི་རྫོང་ཁོངས་ཀོང་སྨད་ཐིམ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནི་གུ་རུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་

འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བདུད་ཡཀྵ་ནག་པོ་བཏུལ་སའི་གནས་ཡིན། དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་བར་

ཆད་ལམ་སེལ་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ། གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད། 

བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕངས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ། བསྒྲིལ་ཞིང་

ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕངས། མེ་འབར་འཁྲུགས་ཞིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ། སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་

བསྲེགས། ཡཀྵ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས། ཞེས་འཁོད་པའི་གནས་མཆོག་དེའོ།།

༡༥) ཉིང་ཁྲི་རྫོང་ཁོངས་ཀོང་སྨད་མཐའ་འོག་བདུད་འདུལ་ནི་ཀོང་པོ་དེ་མོ་དགོན་པའི་ཤར་

རྒྱུད་རི་རྩེར་ཡོད། དེ་ཡང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བ་ཡུལ་གྱི་གསང་བའི་གཏེར་ལུང་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་རི་

སེང་ཆེན་འགྱིང་པ་འདྲ་བའི་ངོས་སུ་པད་ྨབདག་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་གནས་མཆོག་

རཱ་ག་རཱ་ཏིའམ། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏཱི་ཀའང་ཆ་མཚུངས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡོད་

པས་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

དེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་དང་།

དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་

དང་། རི་གིན་ཆེན་པོ་རཏ་ྣགླིང་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་སྔ་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། དབུས་

སྨྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་བློ་གྲོས། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་བཅས་རིམ་

པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་གཟིགས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།

༡༦) ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཀུན་འདུས་རྡོར་སེམས་ཕོ་བྲང་ནི། 

ནང་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཞིང་། གསང་བ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞིང་། ཕྱི་ལྟར་ན་

ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཏེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་ལ།

དེ་ཡང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། 

ཀུན་བཟང་གར་དབང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས། སྦས་ཡུལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་

གཏེར་གནས་ཡིན་ཏེ།

རྡོར་སེམས་ཕོ་བྲང་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལན་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། རྩྭ་རི་

རོང་བསྐོར་ཅིག་དང་མཉམ། རྩྭ་རི་རོང་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་། པདྨ་ཤྲི་མཐའ་སྐོར་ཅིག་དང་

མཉམ། པདྨ་ཤྲི་སྐོར་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། རྡོར་སེམས་ཕོ་བྲང་རྩེ་སྐོར་ཅིག་དང་མཉམ། རྩེ་སྐོར་

བཅུ་གསུམ་མཐའ་སྐོར་ཅིག་དང་མཉམ། མཐའ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་

པའི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།།

༡༧) བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་ཁོངས་སྤོ་བོ་དང་པད་བཀོད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྦས་གནས་

མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འདུས་ནི། ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་འོད་ཀྱི་གནས། ནང་ལྟར་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའ་ི

གནས། གསང་བར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའ་ིགནས་ཞེས་གཙོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་གནས་

ཡིན་པ་འདྲ། གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོའ་ིསྐུ་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས། གཏེར་

སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ཐོག་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག
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ཀོང་ཁུལ་གྱི་རྩ་ཆེའི་གནས་རི་ཁག་གི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས།

༡༨) བོད་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་

གསུམ་སྟེ། སྟོད་གངས་རི་སེང་གདོང་དཀར་པོ་སྐུ་ཡི་གནས། བར་ལ་ཕྱི་སྟག་གདོང་ཁྲ་བོ་གསུང་

གི་གནས། སྨད་དུ་འགྲན་གསུམ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྷོ་ཙཱ་རི་ཕག་གདོང་ནག་མོ་

ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཏེ། བཀའ་རྫོགས་

པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། ཀོང་པོའ་ིལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རི་ནག་པོ་ལ་འདས་པ་ན། གངས་རི་ཤེལ་གྱི་

མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་གཡས་སུ་མཚོ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་འདྲ་བ་ལ་གསང་

སྔགས་ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། དེའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།

༡༩) ཀོང་བཙུན་དེ་མོའ་ིལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་གི་བུ་མོར་སྐྱེས་ནས་མིང་དུ་ཏིང་ཏིང་

ཞང་གི་སྨན་གཅིག་ཏུ་གྲགས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བོད་དུ་ཡབ་ལྷ་རྗེ་འབྲོམ་དང་ཡུམ་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་

མོ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་སྲས་མོ་གསུམ་དྲུག་བྱུང་། བུ་ཆེ་བ་ཀོང་ལྷ་དཀར་པོ། འབྲིང་བ་གངས་

ལྡེམ་རྒྱལ་པོ། ཆུང་བ་རེ་ལྡེམ་རྒྱལ་པོའ།ོ 

སྲིང་མོ་ཆེ་བ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། འབྲིང་བ་གཅུང་བློན་རྒྱལ་མོ། ཆུང་བ་ཇོ་མོ་གཡུ་མོ་དང་

གསུམ་མོ། དེ་ལ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་ཤིང་འོད་དུ་

ཆགས་པ། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་གཅིག་བྱུང་། གཞན་དུ་ཀོང་

བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། ཀོང་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ཀོང་རྗེ་དཀར་མོའ་ིསྲས་མོར་འཁྲུངས། ཞེས་

དང་།《བརྟན་མདོས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས་》ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་རུ། ཀོང་

བཙུན་དེ་མོ་འོད་འབར་མ། ཞེས་ལྷ་མོ་འདིའི་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དར་དང་ཤིང་པགས་གྱོན་པ། 

ལག་ན་མདའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། སྤྲིན་པའི་གསེབ་ཀྱི་རླུང་བཞོན་པར་གྲགས་

པས། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི་ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་སྟེ་ཡབ་ལྷ་རྗེ་འབྲོམ་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཟད། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་ཟ་བ་དང་གོས་སུ་ཤིང་པགས་གྱོན་པའི་ཆེས་གནའ་རབས་ནས་བྱུང་བ་ཤེས་

ཤིང་། དེ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྲོས་དང་བཅས་པ་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲུང་དུ་བཀུར་ཏེ་ཡོད་པ་དང་། 

བར་སྐབས་སུ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་

དང་མཇལ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་གཟེར་བས་རང་གཟུགས་ཁྱིམ་བྱ་དེ་མོ་སུ་བྱུང་། སྔོན་གྱི་

སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། སྲོག་

སྙིང་ཕུལ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་

ནས་དམ་བཅའ་དང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཀོང་པོའ་ིརྒྱལ་མོ་ཡིན། ད་ལྟའི་

དུས་སུ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཡིན།

༢༠) ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་ནི་རི་བོ་ལྷ་རི་གྱང་ཏོའ་ིམདུན། རྒྱལ་ས་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣའི་དབུས། 

ཕོ་བྲང་རྩེ་བླ་ཡང་ཐོག་གི་ནང་ན། སྔོན་ལྷ་སྲས་སད་ཝེར་ཐོག་ཐོག་ཅེས་བྱ་བ་དགོངས་ནས་དོག་

ལ་ཉང་དྭགས་ཀོང་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོར་བྱོན་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཀོང་རྗེ་དཀར་མོ་ཞེས་གསལ་ཡོད་

པས། ཡུལ་དེ་ནི་ལྷ་སྲས་སད་ཝེར་ཐོག་ཐོག་ནས་ཀོང་རྗེ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་རིམ་བརྒྱུད་

ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ས་ཁོངས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའ་ིབྱུང་ཡུལ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་

ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་སླར་ཡང་གྲི་གུམ་བཙན་པོའ་ིསྲས་ཉ་ཁྲིས་ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་མཛད་པ་

དང་། སྲས་ཤ་ཁྲིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་མི་སྣ་རྗེས་མ་རྣམས་

ལ་ཀོང་པོའ་ིགཅེས་མིང་དུ་“ཨ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོར”འབོད་པ་སོགས་རྒྱལ་རྒྱུད་མང་དུ་བྱུང་བའི་གཟི་

བརྗིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་བཅས་མདོ་ཙམ་མོ།། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་ཡིན། ད་ལྟའི་

དུས་སུ་ཀོང་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན།
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

རིས་མེད་སེྐྱས་ཆེན་རྣམས་ཀིྱ་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

༡) མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྤྲེའུ་ཆུང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་

སྣའི་དགོན་པ་རུ། ཕ་ནི་འཆིང་ཕྲུག་ཞང་དར་དང་། མ་ནི་ཀོང་ལྕམ་དཀར་ཡག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་

སུ་འཁྲུངས།

༢) གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་སྲས་མུ་རུག་

བཙན་པོའ་ིསྐྱེ་བ་སྟེ། ཀོང་ཡུལ་ལོང་པོའ་ིརྒྱ་མདའ་གྱི་གང་སྟེང་བྱ་བར་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་སྟག་ལུང་

སྨྱོན་པ་དང་། ཡུམ་ཨ་ཧཱུཾ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༤༠ 

ལོར་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༩༦ ལོར་

དགོན་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས།

༣) ཨ་ཙ་ར་ས་ལེའི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་སྐུ་དྲི་མེད་ལྷུན་པོ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རིའི་བྱང་ཤར་

མཆིམས་ཀོང་འོར་ཤོང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ན། ཡབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་

དང་། ཡུམ་པདྨ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་དངོས་ནི་ཕྱག་

རྡོར་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུམ་ནི་ཉག་མོ་པདྨ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་

དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་སྐུ་བལྟམས། འདས་ལོ་མ་རྙེད།

༤) གཏེར་སྟོན་བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ནི། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཡུ་

སྒྲ་སྙིང་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོང་པོ་འཇིམ་གང་སྟེང་དུ་འཁྲུངས། དུས་ཚོད་ནི་སངས་

རྒྱས་གླིང་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་རབ་བྱུང་ ༦ ཙམ་དུ་བྱུང་བའོ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་འབྲུག་པ་པད་ྨདཀར་

པོའ་ིདུས་མཉམ་རབ་བྱུང་ ༩ པ་ཙམ་ལ་བྱོན་པར་སྣང་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་གསལ། འདི་རིག་

འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་མཛད་འདུག་སྟེ། སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་

སྐུ་ནི་ཀོང་པོ་དགའ་ཆགས་སྡེ་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་རྗེས་སྐུ་ཐོག་བཞི་ཙམ་བྱོན་པར་བཤད།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

༥) སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། སྦས་གནས་

ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིཆར། སྐུ་ཡུལ་ཞེས་པ་རི་དབྱིབས་

བ་གམ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བའི་མདུན་སྤང་ལྗོངས་ཚལ་སོགས་དབྱིབས་དང་བཀོད་ལེགས་ཉམས་

དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་གློ་མིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བར་བྱ་ཡུལ་ནས་འཕོས་པའི་མོན་པ་དུད་གྲངས་

ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་ནང་དུ། ཡབ་བྱར་ནས་འཕོས་པའི་སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། 

ཡུམ་ཀོང་པོ་རྒྱལ་ལ་སྡེ་པའི་སྲས་མོ་ཞིག་ལ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་དང་བཅས་

འཁྲུངས།

༦) ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ནི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་ཀོང་པོ་བུ་ཆུར་

འཁྲུངས།

༧) ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའ་ིཐུགས་སྤྲུལ་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ནི། ཀོང་ཝ་རུ་ཎ་

ཚལ་དུ་ཡབ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་མ་སངས་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་

བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༨༥ ལོར་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་ ༧༢ བཞེས་

པ་མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ ལོར་བང་རི་འཇོག་པོར་འདས།

༨) གཏེར་སྟོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནི། ཡབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྲུབ་

ཐོབ་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲའི་སྐྱེ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་སུམ་མཁར་

དཔོན་ཚང་གི་སྲས་མོ་ཀུན་བཟང་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས།

༩) གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དམ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་

རྡོ་རྗེ་ནི་རྗེ་གཉའ་ཁྲིའི་གདུང་བརྒྱུད་གྲི་གུམ་བཙན་པོའ་ིསྲས་ཤ་ཁྲིས་བྲག་གསུམ་མཚོ་ཆུའི་ལུང་

པར་ཕོ་བྲང་བཏབ་སྟེ། མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའ་ིསྲས་མོ་བཙུན་མོར་བཞེས་པའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་

པ་ཡབ་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་དེ་དང་། 

ཡུམ་པད་ྨཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་གི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༦ 
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢ ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་

པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། 

༡༠) བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སཱུརྱ་ཙཎྜ་རསྨི་ནི་ཡབ་སྨན་པ་ཡང་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སུ་ལོང་པོ་རྩི་དཀར་

དུ་འཁྲུངས། རུས་གླང་ཡིན། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ།།

༡༡) ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་པདྨ་ནི། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་གི་གཙོ་

བོ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་སྲས་ཚ་དཔལ་འབར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་སུ་ཀོང་པོ་རྐྱེན་བྱ་ཁྱུང་དུ་

འཁྲུངས། ཀོང་ཕྱོགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་དང་འཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་

པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེའོ།།

༡༢) དབོན་པོ་རི་སྟེང་པ་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། དྭགས་

ཀོང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ང་ལ་རི་སྟེང་གི་གནས་སུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༣༢ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་

དོན་གསུམ་བཞེས་པ་ཤིང་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༥ ལོའ་ིས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༨ ལ་གནས་ཆེན་ཆུ་བོ་

གཡས་འཁྱིལ་གྱི་མཚོ་རྫོང་ནོར་བུ་རིའི་རྩེར། སྐུ་ལ་སྙུང་པ་མེད་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་

སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།

༡༣) རྫོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ནི་ཀོང་པོ་རྐྱེན་ཚ་གཞུག་ཏུ་སྐྱུ་རའི་རིགས་སུ་ཆུ་

བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༥༢ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༨ ལོའ་ིསྨིན་དྲུག་

ཟླ་བའི་ཚེས་ ༢༥ ལ་ཀོང་ཡུལ་མགོ་དགུའི་སྒྲུབ་སྡེར་སྙུང་བ་མེད་པར་གཤེགས།

༡༤) བི་མ་ལའི་སྤྲུལ་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནི་བྱར་དྭགས་ཀོང་

གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བྱ་ཡུལ་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ། ལྷ་རིགས་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རུས་ལས་གྱེས་པ་མ་ཡིད་འོང་བུ་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མཚན་བལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༩༧ 

ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༣ ལོར་ཤེལ་བྲག་གི་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཡང་དགོན་དུ་གཤེགས་སོ།།

༡༥) རྫོགས་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་རབས་དང་པོ་གུ་རུ་ཚེ་དབང་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་མེ་སྤྲེལ་

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༦ ལོར་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས།

༡༦) གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་

པོའ་ིགདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡབ་ཀཿཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་དང་། ཡུམ་རཏ་ྣགླིང་པའི་གདུང་

རིགས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ 

ལོར་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་

བཞད། བར་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་མོ་ཡོས་

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།།

༡༧) སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་ལམ་པད་ྨབཟོད་པ་ནི། ཡབ་མགོ་ལོག་གསེར་རྟ་སྔགས་

འཆང་འཚོ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་འབྲུག་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་

སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་པད་བཀོད་འཆི་མེད་ཡང་

གསང་གླིང་དང་ཉེ་བའི་ཆར་འཁྲུངས།

༡༨) པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ། མཁན་

ཆེན་དཔལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་

དབྱངས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་(སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་ཡང་ཞུ་)ནི་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་

དང་ཉེ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་དུ། ཡབ་པདྨ་ཚེ་དབང་དང་ཡུམ་ཚེ་གཡང་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་རབ་

བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དབུ་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་པར་

བལྟམས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྱིས་སུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབུ་

འཕང་མཐོ་བཞིན་པའོ།།

༡༩) མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒོད་ཚང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

ཡིན་ཏེ། རྗེ་འདི་ནི་ཀོང་སྟོད་དྭགས་གཤམ་དམ་དུལ་ཞེས་པར་ཡབ་སྐྱབས་པ་དང་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་

བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༨ ལོར་འཁྲུངས། ཕྱིས་སུ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་རྒྱ་ལ་

སྡེ་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་བཅས།

༢༠) རྗེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡབ་ཀུ་ཅོར་གྱི་གདུང་ལྷ་སྡོང་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་

དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇོ་བཟའ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་གཉིས་ལ་རབ་བྱུང་དྲུག་པ་ལྕགས་

འབྲུག་ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༡༣༤༠ ལོར་བལྟམས།

༢༡) ཞྭ་དམར་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉང་ཁ་ལུང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་པའི་སའི་

ཆ། ཁེ་ནང་བྲག་མདོ་གྲོང་དུ་ཡབ་བསམ་གྲུབ་དང་ཡུམ་བར་ཟ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་

པའི་མེ་ཕོ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༠༦ ལོར་སྐུ་བལྟམས། བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་ཞེ་

བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།

༢༢) ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ནི་མཆིམས་ཡུལ་སྟོད་གཙང་ཤེད་དགོན་བྱ་བ། སྤུས་རི་

སྒྲ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཧི་ཏ་དལ་གྱི་འབབ་པའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལ་

ཡིད་དམ་བྱེད་པའི་སྔགས་རྙིང་མ་པ། རྗེ་སྲས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ་

མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་བལྟས་བཟང་དང་བཅས་འཁྲུངས་སོ།

༢༣) ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ནི་ཤར་ཀོང་པོ་ཉང་ཁའི་ཡུལ་དུ། ཡབ་

ཆོས་རྗེ་འབའ་རོམ་པ་དང་། ཡུམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་མོ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་

གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༧༥ ལོར་བལྟམས། བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་རླབས་ཆེན་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་

རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༤ ལོའ་ིཁྲུམས་ཟླའི་གནམ་སྟོང་ལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་

སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསྡུས།

༢༤) མཆོག་སྤྲུལ་འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་བརྒྱན་པ་ནི། ཀོང་ཡུལ་ཉང་ཁ་སྟོད་བྲག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་

བྲག་ཏུ་ཡབ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་ཏཱ་ཀི་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

དཀྱིལ་ཙམ་དུ་འཁྲུངས། བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ 

༡༦༣༣ ལོར་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།

༢༥) འབྲི་གུང་ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ནི། ལོང་པོ་གླང་

གྲོང་དཀྱིལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཤང་པ་ཞེས་པར། ཡབ་ལྷ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་

སུ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ ལོར་འཁྲུངས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་བསྟན་འགྲོའ་ིདོན་ཡུན་

རིང་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས།

༢༦) འབྲུག་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ནི། ཀོང་

ཡུལ་རལ་གུའི་ནང་ཚན་ཨོ་རོང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་གསར་དུ་གྲགས་པའི་ཁབ་ཏུ། ཡབ་སྡེ་པ་ཚེ་རིང་

དབང་རྒྱལ་དང་ཡུམ་འོད་གསལ་བུ་འཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་

ལོ་ ༡༧༡༨ ལོའ་ིརྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་

མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༧ དགུང་གྲངས་ལྔ་ཅུ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའ་ིཚེས་བཅུ་བདུན་

ཉིན་ཐུགས་དམ་ལྗགས་བཟླས་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་མུར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་

ཆེན་པོ་རྣམ་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།།

༢༧) རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའ་ིསྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་

འདུལ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའ་ིཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འོར་ཤོད་མཆིམས་ཀྱི་གད་པ་སྐྱ་བོ་དང་ཉེ་བར་

ཡབ་སྡེ་པ་ཨོ་རོང་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཞེས་གཞུང་སའི་མདའ་དཔོན་ཞིག་དང་། ཡུམ་བུ་ཁྲིད་

གཉིས་ལ་སྲས་བཞི་བལྟམས་པའི་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྲུག་པ་འཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་དང་། ཆུང་

བ་རྗེ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༤ ལོར་འཁྲུངས། སྔོན་སྲོལ་བཟང་

པོའ་ིའཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་

པར་གཤེགས་སོ།།

༢༨) དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ནི། ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉང་ཁ་གཞུང་དུ། ཡབ་ཉང་

གི་རིགས་ལས་སྔགས་འཆང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་བིརྱ་དྷ་རའམ་མཐུ་ཆེན་ཀྲ་

ཏི་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་སྔགས་རིགས་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པ་

གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༠ ལོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་

མཛད། འབྲི་གདན་སུམ་ཅུ་པའི་ཁྲི་སྟོན་སོགས་བཞེས་ཤིང་། སྔར་སྲོལ་བཟང་པོའ་ིམཛད་འཕྲིན་

གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱངས། དགུང་གྲངས་ང་བདུན་བཞེས་པ་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༦ ལོར་སྙུང་ཟུག་ཅི་

ཡང་མེད་པར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར།

༢༩) ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནིའབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་བཅུ་

གསུམ་པའི་ས་ཕོ་བྱི་བ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༨ ལོའ་ིབོད་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢ ལ། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའ་ི

གདུང་རྒྱུད་དུ་ཀོང་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འདབས་ཀླུ་ལྡིངས་ཞེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་

བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ། དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ 

༡༨༢༢ ལོར་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།

༣༠) ཡོངས་འཛིན་པཎྜིཏ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནི། བསིལ་ལྗོངས་

ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ཀོང་པོ་ལྗོན་པ་ལུང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་

བལྟམས། དབུས་སྟོད་ཀྱི་ཆར་གནས་ལྔ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འདི་ཉིད་ནི་འབྲི་བསྟན་ཆགས་འཇིག་

ལ་ཐུག་སྐབས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སེམས། དེ་ལྟར་

རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༠ ལོར་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།

༣༡) གོ་ཤ ཱི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ལུག་

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༣ ལོར། ཀོང་པོ་རྒྱལ་སྒོ་(ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ་སྒོར་སྡེ་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཞེས་པའང་སྣང་)

བྱ་བར་ཡབ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་དཔལ་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རེ་

ཞིག་གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ། རབ་བྱུང་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

བཅུ་བཞིའི་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༢ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་སྟོན་ཏོ།།

༣༢) གྲུབ་དབང་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རམ་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་

པའི་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༤ ལོར་ཉང་པོ་རྒོད་ཕུག་རྫོང་གི་འདབས་ཞོལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། གྲྭ་ཚང་

གི་བསྟན་སྲོལ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ཏེ་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཅོ་ལྔ་

པའི་ས་རྟ་ལོར་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས།

༣༣) དྲུང་ཀུ་ཅོར་ནི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ཕོ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༨༦ ལོར་འཁྲུངས།(འདི་

ནས་མར་ལ་ཆོས་རྒྱུད་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་) དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་ 

༡༤༤༥ ལོའ་ིས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་གཤེགས།(རི་བོ་གྲུ་འཛིན་འདི་དེང་ཀོང་

པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གནས་ཡུལ་གྱི་སྟོད་ཙམ་དུ་ཡོད།) 

༣༤) ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་ཡབ་ཀུ་ཅོར་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། ཡུམ་

སངས་རྒྱས་མཚོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྐུ་བགྲེས་སུ་མེ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༣༧ ལོར་འཁྲུངས། ཐང་

གྲྭ་ལ་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། དེང་སང་བར་དུ་ཡུལ་མི་

རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཆར་སླང་ས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ།།

༣༥) མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ནི་ཡབ་ཀུ་ཅོར་བའི་སྲས་གསུམ་གྱི་འབྲིང་

པོ་དང་། ཡུམ་གཡུང་དྲུང་ལྕམ་ཞེས་པ་ཀུ་ཅོར་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན། ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༣༨ ལོར་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་བཞེས་པ་ས་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༩ ལོའ་ིཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་

གསུམ་ལ་སྐུ་གཤེགས།

༣༦) སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་ནི། ཡབ་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་

སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཚོ་མོ་གཉིས་ལ་ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༤༣༩ ལོར་ལོང་

པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གནས་པའི་མདུན། འུ་ལུ་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཐང་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། འཕགས་

པ་ལྷ་འདི་དགུང་གྲངས་ ༤༩ ཐོག་བྲག་གསུམ་མཚོ་ཆུའི་ཕུ་སྒམ་ནང་བྱ་བའི་ལུང་པར་གཤེགས།
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

༣༧) འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཡབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༡༤༨༢ 

ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༥༥ ལོར་ཤར་ཕྱོགས་བདེ་

ལྡན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་སོ།།

༣༨) ཡབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན་ལོ་དགུའི་རྗེས་

སུ་ཆབ་ནག་འདོམ་སྒང་དུ་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༤ ལོར་འཁྲུངས། མེ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༧ ལོར་

ཆོས་ཁང་རྩ་བར་གཟིམ་ཁང་དུ་གཤེགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉན་ཁྲི་ཀོ་རོག་ཏུ་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༨ 

ལོར་འཁྲུངས།

༣༩) འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ནི། སྐུ་གོང་མ་འདས་ནས་

ལོ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་སུ་གོང་བརྗོད་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་

ཆོས་ལྡན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༧ ལོར་ཆོས་ཁང་རྩ་ཞེས་པར་སྐུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༦ ལོར་སྐུ་གཤེགས།

༤༠) འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༧ ལོར་ལོང་པོ་སྟོད་པ་

སར་ཡབ་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའ་ིསྲས་སུ་བལྟམས། ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༤ 

ལོར་ཀོང་པོ་ཆེ་ཤོག་གི་ཁ་མཆུའི་མདུན་མར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཅུང་སྙུང་ཚུལ་གྱི་མཁར་

ལྟག་ཅེས་པར་སྐུ་གཤེགས།

༤༡) འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལོང་པོ་སྟོད་པ་སར་ཡབ་ཚེ་ཐར་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་

མཁའ་འགྲོའ་ིམཚན་རྟགས་དུ་མ་ལྡན་པ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་ཤིང་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༥ ལོར་

འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༣ ལོར་གཤེགས།

༤༢) དེ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ནི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཝིག་

ཅེས་པར་རྒྱལ་བ་འཔགས་པ་ལྷ་དང་གདུང་རུས་གཅིག་པའི་དབོན་པོར་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༥༨ 

ལོར་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞིར་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༣ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

༤༣) དེ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ནི་ཉང་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲང་ཁ་གདོང་

(ཀོང་པོ་ས་སྒར་ཆོས་ཁང་)དུ་བཙུན་མ་གཅིག་ལ་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༤ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་

གྲངས་གྱ་གསུམ་བཞེས་པ་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༨༦ ལོར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟག་མེད་ཆོས་

དབྱིངས་སུ་གཤེགས།

༤༤) དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ཡབ་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་ཕན་བདེ་

ཆོས་རྗེའི་ཚ་མོ་གཉིས་ལ་སྲས་བཞི་ལྕམ་གཅིག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་བར་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་

ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༨༧ ལོར་གཉའ་ཁྲི་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༠ ལོར་བྱ་ཕུག་གི་ཆུ་རྩི་རུ་སྐུ་གཤེགས།

༤༥) དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡབ་ཚང་གཡུང་དྲུང་དང་། ཡུམ་ཨོ་

རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༡ ལོར་བྲག་ལྕི་ཡུལ་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།དགུང་

ལོ་སོ་བདུན་ཕེབས་པ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༨ ལོར་གཤེགས།

༤༦) དེ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་

པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༩ ལོར་ཀོང་པོ་སྤྲ་སྐྱ་གྲོང་དུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་བཞེས་པ་

རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༢ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།

༤༧) དེ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༣ ལོར་ཀོང་ཡུལ་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་གི་གྲོང་མལ་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་

ལྷ་དར་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ནང་ནས་

ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་

པའི་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༧ ལོར་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་སྐུ་གཤེགས།

༤༨) དེ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་

གསུམ་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༨ ལོར་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་ས་སྒང་དུ་སྐུ་
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་པ་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༣ ཉིན་

གློ་བུར་འབྲུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྙུང་བཞེས་ཀྱིས་ཞི་བར་གཤེགས།

༤༩) དེ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་

བཞི་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༠ ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་སྟག་

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ལོར་རྫོང་ཁར་རྒྱང་འབུད་རིང་དགོངས་པ་རྫོགས།

༥༠) དེ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་

ལོ་ ༡༨༥༥ ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ལོར་དགོངས་

པ་རྫོགས།

༥༡) དེ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་

བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༡ ལོར་ཀོང་པོ་ང་ཕོད་ཀླུ་ལྡིང་དུ་ཡབ་ང་ཟུར་དོན་གྲུབ་

དབང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ྋརྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་ཚབ་གླང་མདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཛོམས་

གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།

༥༢) དེ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ནི་ལྷ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་

སྐུ་གོང་མའི་གདུང་སྲས་ཡབ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་

རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༡ པོའ་ིཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྐུ་བལྟམས། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་

བཞིན་པའོ།།

༥༣) ཞི་བ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གྲུབ་ནི་ཀོང་པོ་བྲག་ཕྱི་ལ་སྟེང་ཁའི་ཉང་

ལྕིབ་ཏུ་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༥༤ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༣ 

ལོར་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་གཤེགས།

༥༤) ཞི་བ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དབོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཕྲེང་གཉིས་པ་དང་ཡབ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་དབོན་དྲུང་ཞེས་ཞུ། སྐུ་ཕྲེང་འདི་ཀོང་པོ་མཐའ་སྟག་

ཏུ་ཡབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༣ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་

གྲངས་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༠ ལོར་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གཤེགས།

༥༥) ཞི་བ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ནི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༥ ལོར་སྐུ་གོང་མའི་

ཡབ་ཚན་གཅིག་པ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་མ་གཅིག་མཚོ་མོ་གཉིས་ལ་དགོན་ཕུག་ཏུ་

འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་གོ་གསུམ་བཞེས་པ་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ལོར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས།

༥༦) ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ནི། འཕགས་པ་

ལྷ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆེད་ས་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༤༩ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞེས་

པ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༤ ལོར་གཤེགས།

༥༧) ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ་ནི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༤ 

ལོར་ཀོང་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་བཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༩༡ ལོར་གཤེགས།

༥༨) ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་བཟང་པོ་ནི་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་

ལོ་ ༡༥༩༢ ལོར་ལོང་པོ་སྟོད་པ་སར་ཡབ་ཀུན་བཟང་གི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་

བཞི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༦ ལོར་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གཤེགས།

༥༩) ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ནི་མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ 

༡༦༠༧ ཙམ་དུ་ལོང་པོ་སྟོད་པ་སར་ཞལ་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་

གཅིག་བཞེས་པ་མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ ལོར་གཤེགས།

༦༠) ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་

ལོ་ ༡༦༧༡ ཙམ་དུ་ལོང་པོ་སྟོད་པ་སར་ཡབ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་བུ་ཁྲིད་

གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༧ ལོར་གཤེགས།

༦༡) ཕན་བདེ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཤྭཀྱའི་ལྷ་དབང་ནི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༨༦ ལོར་ཞི་བ་བཟང་
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

པོའ་ིསྐུ་མཆེད་ཀྱི་དབོན་པོ་བསྟན་སྲུང་དང་། ཡུམ་ཐང་སྟོད་ནང་སོ་དཔལ་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་

སྲས་སུ་ཀོང་པོར་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༥ ལོར་གཤེགས།

༦༢) སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནི་བྲག་ལྕི་འབྲུག་ལུས་བྱ་བར་ཡབ་དོན་

གྲུབ་མགོན་པོའ་ིསྲས་སུ་ལྕགས་མོ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་

བཞེས་པ་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༡ ལོའ་ིཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འཛིན་ཡུལ་ར་མ་སྒང་

དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།

༦༣) སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་འཕགས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་

མཚོ་ནི། ལྕགས་བྱེ་ལུང་དུ་ཡབ་ཨོ་རྒྱན་རྟ་མགྲིན་དང་ཡུམ་ཨའོ་ཧུར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་སྤྲེལ་

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༨ ལོར་འཁྲུངས། འདས་ལོ་མ་རྙེད།

༦༤) སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཉང་པོ་རི་ཁ་དང་ཉེ་བར་མདོངས་

མགོན་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༣༣ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་

ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༡ ལོར་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས།

༦༥) སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་ལོ་གསུམ་པར་

འཕགས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༤ ལོར་དགོན་ཕུག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས།

༦༦) དྲུང་པ་ཆོས་བཟང་ཉི་མ་ནི་ཉོས་ནང་དུ་ཡབ་འཚོ་བྱེད་ལྷ་རི་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་སྤྲང་

མོ་ཀྲི་ཐར་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཐ་ཆུང་དུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༥༢ 

ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་

མ་རྩེ་ཤར་ལ་གཤེགས།

༦༧) དྲུང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལིའི་དགོན་པར་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྐྱིད་ལ་ཤིང་ཕོ་

རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༧༤ ལོར་འཁྲུངས། འདི་ནས་མར་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་ཐོན་པའི་ཀོང་

ཁུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ལས་དྲངས་པ་བཞུགས་སོ།།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

༦༨) ཀོང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ནང་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༥༣ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།

༦༩) ཀོང་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནི་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་སྨད་ཙམ་དུ་ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་པའི་

སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༩༤ ལོར་དགའ་ལྡན་དུ་ཞི་བར་

གཤེགས།

༧༠) ཀོང་པོ་དཀའ་བཅུ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་འཁྲུངས། ཤར་

ཕྱོགས་ཀོང་པོའ་ིཡུལ་དུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། འདས་

ལོ་མ་རྙེད།

༧༡) ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ནི་སྤྱི་ལོའ་ིདུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་

དུ་ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༧ ཡས་མས་སུ་དཔལ་འབར་དུ་འདས།

༧༢) ཀོང་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན་ནི་སྤྱི་ལོའ་ིདུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་

ཀོང་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཕེབས། འདས་ལོ་

མ་རྙེད།

༧༣) ཀོང་རོང་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་ནི་ལོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་

པའི་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༥ ལོར་བལྟམས། འདས་ལོ་མ་རྙེད།

༧༤) ཀོང་པོ་ཐར་པ་རིན་ཆེན་ནི་དུས་རབས་བཅུ་པའི་དུས་མཇུག་ཙམ་དུ་ཀོང་པོར་

འཁྲུངས། འདས་ལོ་མ་རྙེད།

༧༥) སྟག་ཕུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཀོང་ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་(དོ་བོ་

མགོར་)དུ་ཡབ་སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨན་གྲགས་དང་། ཡུམ་འཛོམས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་

སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུ་བཞེས་

པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས།
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

༧༦) སྟག་ཕུ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གར་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་

པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༥ ལོར་གྱིང་ཕུ་གཡུ་ལུང་དུ་ཡབ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཡུམ་

བདེ་ཆེན་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་

པའི་ཆུ་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༣ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བལྟམས།

༧༧) ཀོང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༦ ལོར་

ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་འབྲུ་ལ་སེ་བ་སྒང་དུ་ཡབ་སྒྲོལ་མ་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་དཔལ་

འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་དོན་བཞི་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་

ས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༩ ལོར་གཤེགས།

༧༨) ཀོང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༡ 

ལོར་ཡབ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡུམ་ཚེ་དབང་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ང་

དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༦ ལོར་གཤེགས།

༧༩) དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ལོང་པོ་ང་ཕོད་འགྲངས་

མ་གྲོང་དུ་ཡབ་ལྷ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་དང་ཡུམ་འཆི་མེད་སྐྱིད་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་

འཁྲུངས། ད་ལྟ་འཕགས་ཡུལ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ལེགས་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་ངང་བཞུགས་

བཞིན་པའོ།།

༨༠) ཆུ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཚེ་འཕེལ་དང་། ཡུམ་མཚོ་

མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༩ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་

བརྒྱད་བཞེས་པ་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༦ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

༨༡) སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཀོང་ཡུལ་དུ་བ་ཁར་འཁྲུངས། ཕྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་

བཞུགས་མུར། དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་བཞེས་པ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་

དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། བར་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མ་རྙེད།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

༨༢) འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༦ ལོར་ང་ཕོད་ཁྱིམ་

རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་ཕེབས་པ་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༢ ལོར་ར་སྒྲེང་དང་དགའ་

འབྲས་བར་ཟིང་ལངས་སྐབས་པེ་ཅིན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་སྐུ་གཤེགས།

༨༣) དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་

དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༥ ལོར་ཀོང་སྟོད་དུང་

དཀར་དགོན་དང་ཉེ་བའི་རས་མི་ཕྱུག་བདག་གི་སའི་ཆར། ཡབ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་ནས་ཡིན་

པའི་ཨ་ཇོ་འཕྲིན་ལས་བཟོད་པ་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་སྤྲུལ་པ་ཨ་ལྕེ་སྐལ་

བཟང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ་སྐུ་བལྟམས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༩ ལོར་ལྷ་ལྡན་

ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ།།

༨༤) བླ་སྨན་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིའི་སྨད་ཙམ་དུ་ཀོང་པོར་

འཁྲུངས། འདས་ལོ་མ་རྙེད།

༨༥) འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་

འགོ་ཙམ་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་སྦས་ཡུལ་བྲག་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་

ཇོ་གདན་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། འདས་ལོ་མ་རྙེད།

༨༦) སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་གྲུབ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་

འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་མ་རྙེད། 

༨༦) འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༥ ལོར་ཀོང་ཡུལ་ཉང་ཁ་ལྷ་དགའ་ཞེས་པར་ཡབ་འབྲུག་བསམ་

གྲུབ་དང་། ཡུམ་སྐྱིད་མོ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འདས་ལོ་མ་རྙེད། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་

བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་

ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་སྒྲུབ། སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ད་ལྟ་དགུང་
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

ལོ་ ༣༦ ལ་ཕེབས་པ་བཅས་སོ།། 

༨༧) དུང་དཀར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དུང་དཀར་ཉི་མ་འབྲུག་གྲགས་ནི་ལོང་པོ་ཅི་ཐར་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས།

༨༨) སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དུང་དཀར་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཞོ་འབྲུག་གནས་མདར་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་བཞུགས།

༨༩) སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དུང་དཀར་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས་ནི་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ཁུལ་

དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་དུང་དཀར་ངག་དབང་སྙན་

གྲགས། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དུང་དཀར་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 

༩༠) སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དུང་དཀར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ནི་འབྲུ་ལ་ཇོ་གདན་དུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་གཤེགས། སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དུང་དཀར་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། 

༩༡) སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་བོད་ཀྱི་ཀོང་

པོ་ཇོ་མོ་གྲོང་སྡེར་འཁྲུངས། སྐུ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ལྔ་པ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའ་ི

ཟླ་བ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུའི་ཐོག་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས།

༩༢) དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའམ་སངས་རྒྱས་

མཆོག་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ ལོར་ཀོང་པོ་སྤང་སྣ་ཆུ་འཁོར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་ཕེབས་

པ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས།

༩༣) བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྲས་ལོ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ངག་དབང་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉང་པོ་གྲབས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་གཤེགས།

༩༤) སྐྱོར་ལུང་མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀོང་པོ་དགའ་ཆག་

ཏུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་གཤེགས།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

༩༥) ལྷ་གསོལ་གླིང་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀོང་པོ་རྒྱ་

མདར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔར་གཤེགས།

༩༦) ལྷུན་རྩེ་སྔགས་གྲྭ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེ་ཕྲེང་དང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀོང་པོ་དགོན་དབང་

རར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་གཤེགས།

༩༧) ལྷུན་རྩེ་སྔགས་གྲྭ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཀོང་

པོ་རྨེ་ཕུར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་ལྔར་གཤེགས།

༩༨) གཏིང་སྐྱེས་དགེའུ་དགོན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འགྲོ་མགོན་ཤེས་རབ་བཟང་

པོ་ཀོང་པོ་དེ་མོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞི་ཅུར་གཤེགས།

༩༩) མཚུར་ཕུ་མཆོད་ཀོང་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་པའི་

རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ་སྒོར་སྡེ་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས།

༡༠༠) སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་ཉེར་བཞི་པ་ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་

འབྱོར།

༡༠༡) སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ཀོང་པོ་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན།

༡༠༢) སེ་ར་སྟོད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཉང་པོ་དགའ་བ་རིན་ཆེན།

༡༠༣) སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། 

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོར་ཡང་ཕེབས།

༡༠༤) འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་བཞི་པ་ཀོང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས།

༡༠༥) འབྲས་བདེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་ཉེར་བཞི་པ་ཉང་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

༡༠༦) ཟླ་འོད་དབང་མོ་ནི་ཀོང་པོ་སྨད་དུ་བལྟམས། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གསང་ཡུམ་མཛད། 

གཤེགས་དུས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
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རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།

༡༠༧) རྟ་ཤོད་བུ་མོ་པད་ྨམཚོ་ནི་ཀོང་པོའ་ིསྟོད་ཀྱི་(ཉང་པོའ་ི)བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུའི་ཉེ་འདབས་

སུ་འཁྲུངས། མཚུར་ཕུའི་ནང་རྟེན་དུ་རྟ་ཤོད་བུ་མོ་པདྨ་མཚོའི་དབུ་ཐོད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རང་

བྱོན་ཅན་བཞུགས་པར་གྲགས།

༡༠༨) གཞས་དེབ་འདིའི་སློབ་སྟོན་པ་ཨ་མ་འབའ་ལུག་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་གླེང་།

ཨ་མ་འབའ་ལུག་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ ལོར་ཀོང་ཡུལ་གསང་པ་གྲོང་གི་གཞིས་དགའ་ཞེས་

པའི་མི་ཚང་ཞིག་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་ ༢༥ སྐབས་སུ་བོད་ནས་རྒྱ་གར་མེ་སོར་གཞི་ཆགས་

ལ་འབྱོར་ཏེ་མེ་སོར་གཞིས་གྲོང་གསུམ་པར་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྡད་རིང་སོ་སོའ་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་གླུ་གཞས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་འགན་ཁུར་གནང༌། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཨ་མ་

འབའ་ལུག་དང་རྒན་རབས་བཅུ་ཙམ་ཨ་རི་ལ་ཀོང་པོའ་ིགཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟོན་ཆེད་

འབྱོར། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་ཀོང་གཞས་སོགས་ཁུངས་ལུང་ལྡན་པ་ཤེས་མཁན་ཉུང་ཉུང་ནང་ནས་

ཨ་མ་འབའ་ལུག་ནི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞིག དེབ་འདིའི་ནང་གི་གཞས་ཚིག་མང་ཆེ་བ་ནི་ཨ་མ་

འབའ་ལུག་གི་སེམས་ནང་དུ་མ་བརྗེད་བརྟན་པོར་ཉར་གནང་བ་དེ་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་དེ་མ་

འོངས་པའི་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མ་ཤི་བསླབ་བྱ་དང་ཤི་ན་ཁ་ཆེམས་ཚུལ་དུ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་

ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ད་བར་དུ་རིམ་པས་ཁ་གསབ་རྒྱག་ནས་བྱུང་བའི་དམིགས་བསལ་

ཀོང་པོའ་ིགཞས་དེབ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།
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བོད་ཀྱི་ཀོང་པོ་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞས་ཚིག་ཁག་བཞུགས་སོ།

བོད་ཀྱི་ཀོང་པོ་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞས་ཚིག་
ཁག་བཞུགས་སོ།

ཀོང་པོ་ལུང་པར་གཞས་མི་འདྲ་བ་ཁག་ལྔ་དྲུག་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་གཤམ་གསལ།

དང་པོ་ཀོང་པོའ་ིབོའ་ིརིགས།

(བོ་ནི་ར་བཏགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉམས་པ་སྟེ་བྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག)

བོ་བཏང་དུས་གཞས་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་ས་མ་གཏོགས་བཏང་སྲོལ་མེད། བོ་མ་བཏང་

སྔོན་ལ་ཞི་བ་གི་ཚིག་གཤམ་གསལ་བཏང་གི་ཡོད། བོ་ཁ་ཤས་ལ་ཞི་བ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ཡོད། 

མཉམ་དུ་ཡོད་དུས་གཤམ་གསལ་ཚིག་འདི་བཏང་དགོས་མེད། ཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་

བདེ་མོ་འདྲ་བཞུགས། མགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོ་འདྲ་བཞུགས། མེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་མདོག་

ཡག་སྙིང་འདོད། ཁ་མདོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག ཁ་མདོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ཆགས་པ་

ཤོག ཅེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ནས་བོ་སོ་སོའ་ིབོ་ཚིག་དངོས་འགོ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། 

བོའ་ིམཐའ་མཇུག་ཏུ་སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་ཡོད་པ་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་འཁུར་ནས་

རང་གི་སྒོ་རྩར་ལོག་འགྲོ་ཅེས་བཏང་སྟེ་གཞས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 

༡) གཞུང་བྲོ་མཆོད་པ་བོའ་ིརིགས་སུ། འཇགས་བརྐྱང་དང་། བོའ་ིལམ་མོ་གཡར་བ། རྡོག་

ས་སྒྲིག་པ། ཀོང་པོའ་ིསྒོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའ་ིརིགས་བཅས་ཡོད། 

༢) ཀོང་པོའ་ིཀྲུབ་ལུང་(ཀོང་པོའ་ིཡུལ་སྐད་དུ་ཀྲུབ་ལུང་ནི་སྲང་ལམ་ཞེས་པའི་དོན།) བོ་

རྡུང༌གི་རིགས། (ཀྲུབ་ལུང་བོ་རྡུང༌ལ་(ཀྲུབ་ལུང༌ནི་སྲང་ལམ་ལ་ཟེར་)སྟུག་བོ་ཡང་ཟེར། བོ་འདི་

བཏང་དུས་ཕོ་མོ་རྣམས་ཚིག་རྒྱག་བཏང་སྲོལ་ཡོད། གཞས་བཏང་ནས་ནམ་སྐྱེལ་པའི་ལུགས་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སྲོལ་ཡོད་ཧ་ཅང་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་ཚོར་གྱི་ཡོད། དེང་སང་བོ་ནམ་སྐྱེལ་མཁན་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག

༣) བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་ཁག ཀོང་པོའ་ིལུགས་སྲོལ་ལ། ལོ་གསར་དང་ཆང་ས་དང་ཚེས་

བཟང་དུས་བཟང་གང་རུང་ལ་གཞས་བཏང་སྟེ་གཞས་མཇུག་སྒྲིལ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་མ་

བཏང་ན་རྩ་བ་ནས་འགྲིག་ཐབས་མེད། བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་བཏང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་དང་གེགས་

དབང་བར་ཆད་ཚང་མ་ལྡོག་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཇུག་ཏུ་ལོག་བོ་བཏང་བཞིན་དུ་རང་

རང་སོ་སོའ་ིཁྱིམ་ཚང་ལ་ལོག་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད།

གཉིས་པ་ཀོང་པོའ་ིགླུའི་རིགས།

༡) ཀོང་པོའ་ིགླུ་དང་སྒོར་གླུའི་རིགས། གླུ་ཅེས་པ་འདི་བཞིན་བླ་ཆེན་ཁག་དང་དཔོན་ཁག་

ཕེབས་སྐབས་ཆང་འགྲིམས་བཞེས་འབུལ་ནས་གཏོང་སྲོལ་དང༌། ཆང་ས་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་གླུ་

ངེས་པར་དུ་བཏང་སྲོལ་ཡོད། གླུ་མ་བཏང་སྔོན་ལ་དགའ་ས་ལེན་དགོས། གླུ་མཚམས་བཞག་

དུས་བཀྲ་ཤིས་ལེན་ནས་བཞག་སྲོལ་ཡོད། དགའ་ས། དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། སྐྱིད་

ས་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང༌། རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་བརྒྱབས་ས། རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ། བཀྲ་

ཤིས། དུས་སུ་ད་ལོ་དགའ་དྲག སང་ཕོད་ལོས་ཀྱང་སྐྱིད་པ། གཞེས་ཕོད་ཡང་ཡང་འཛོམས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཡོད།

༢) ཀོང་པོའ་ིམདའ་གླུའི་རིགས། མདའ་གླུ་ནི་ཀོང་པོའ་ིལུགས་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་

གཅིག་ཡིན། མདའ་རྩེད་ལ་མཁས་པ་ཚོས་མདའ་བརྒྱབ། ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་ཚོས་མདའ་གླུ་

བཏང་ནས་ཉིན་གང་རྩེད་མོ་རྩེད་ནས་བསྡད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། མདའ་བརྒྱབས་དུས་བེ་ཤུ་

ཡི་སྒྲ་སྙན་པོས་མི་མང་ཚང་མ་བསྐོང་གི་ཡོད།

༣) ཀོང་པོའ་ིརྫི་གླུ།(འབྲོག་གླུའི་དོན།) ཀོང་པོའ་ིརྫི་གླུ་ནི་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་བཏང་

སྲོལ་ཡོད། ཀོང་པོ་ནང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཞེས་པའི་རི་ཧ་ཅང་གི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་
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བོད་ཀྱི་ཀོང་པོ་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞས་ཚིག་ཁག་བཞུགས་སོ།

པ་རེད། དེ་གའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྫི་བོ་རྣམས་རྫི་ལྷ་གསོལ་དུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ་བསངས་བཏང་བ་

དང་དར་ལྕོག་བསླངས་ནས་རྫི་གླུ་བཏང་སྲོལ་ཡོད། སེམས་ཅན་ལ་ན་ཚ་མ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་

རྒྱག་ནས་རྫི་ལྷ་ལ་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་ཡོད།

༤) འཁྲུངས་གཞས།(འགྲུམ་གཞས་ཡང་ཟེར།) ཆང་གཞས་ནི་ཀོང་པོ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་

པར་བོད་ཀྱི་ལུང་པ་གང་སར་བཏང་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད།

གསུམ་པ་ཀོང་པོའ་ིཨོཾ་སང་ཞབས་བྲོའ་ིརིགས།

ཨོཾ་སང༌། ཨོཾ་སང་འདི་ཡང་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཚིག་རྒྱག་བཏང་ནས་རྩེད་མོ་རྩེད་སྲོལ་ཡོད།

ཚོགས་བོ། ཚོགས་བོ་བཏང་དུས། ཁྱོ་ག་ཚོས་ཚོགས་པང་དུ་ལེན། སྐྱེས་དམན་རྣམས་

ཀྱིས་མདའ་དར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་ཆང་ཕུད་བསྣམས་ནས་ཚོགས་བོ་བཏང་སྲོལ་ཡོད།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའ་ིརིགས།

འཇགས་བརྐྱང༌།

ཀོང་པོའ་ིལུགས་སྲོལ་ལ། གཞས་གང་ཡང་མ་གཏོང་གོང་ནས་འཇགས་བརྐྱང་གཏོང་པའི་ལུགས་

སྲོལ་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ས་བདག་དང་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད།

ཞུ་བ། ལྷ་རྒྱལ་སྭོའ།ོ ལྷ་རྒྱལ་སྭོའ།ོ ས་དེ་ཚོ་མ་འགྱུར། པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ་བཞུགས། ཡེ་

འཇགས་ཡོད་སོ། རྣམ་པ་ཚོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷ་རྒྱལ་སྭོའ།ོ ལྷ་རྒྱལ་སྭོའ།ོ བར་དེ་ཚོ་མ་

འགྱུར། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདྲ་བཞུགས། ཡེ་འཇགས་ཡོད་སོ། རྣམ་པ་ཚོ་ལ་མཆོད་པ་

འབུལ། ལྷ་རྒྱལ་སྭོའ།ོ ལྷ་རྒྱལ་སྭོའ།ོ གནམ་དེ་ཚོ་མ་འགྱུར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་བཞུགས། 

ཡེ་འཇགས་ཡོད་སོ། ཡེ་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་མཆོད་པ་འདྲ་འབུལ།

བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཡར་བ།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་མ་གཡར། བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་གཡར། 

ཞི་བ་དེ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་གཡར། ཡེའེ་ས་སྐྱིད་པོ་ས་བདག་མཉེས་པོ།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་མ་ཞུ། བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞུ། མགྲོན་པོ་དེ་ཨ་མ་དཔལ་ལོ།

བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞུ། ཡེའེ་ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ཡུལ་ལྷ་མཉེས་པོ།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་མ་འབུལ། བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་འབུལ། 

དེ་ལ་སོ་སྤོས་ཡུལ་འཁྲིད་མཁན། བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་འབུལ། ཡེའེ་རུ་ང་ལ་ཁྲག་དོག་མ་བྱེད།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་མ་གཡར། བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་གཡར། 

ཞི་བ་དེ་དྭགས་ལས་སྒམ་པོ། བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་གཡར། ཡེའེ་ས་སྐྱིད་པོ་ས་བདག་མཉེས་པོ།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་མ་ཞུ། བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞུ། མགྲོན་པོ་དེ་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ།
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དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞུ། ཡེའེ་ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ཡུལ་ལྷ་མཉེས་པོ།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་མ་འབུལ། བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་འབུལ།

དེ་ཡི་ལ་སོ་མདའ་ཕུད་འབུལ་མཁན། བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་འབུལ། ཡེའེ་རུ་ང་ལ་ཁྲག་དོག་མ་བྱེད།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་མ་གཡར། བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་གཡར། ཞི་བ་དེ་བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་།

བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་གཡར། ཡེའེ་ས་སྐྱིད་པོ་ས་བདག་མཉེས་པོ།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་མ་ཞུ། བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞུ། མགྲོན་པོ་དེ་བསྟན་པའི་ཇོ་བོ། 

བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞུ། ཡེའེ་ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ཡུལ་ལྷ་མཉེས་པོ།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་མ་འབུལ། བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་འབུལ།

དེ་ཡི་ལ་ས་ོབརྒྱ་མཆོད་འབུལ་མཁན། བ་ོཡི་མཆོད་པ་གཅིག་འབུལ། ཡེའེ་རུ་ང་ལ་ཁྲག་དོག་མ་བེྱད།

སྭོའ།ོ བ་ོཡི་ལམ་མ་ོགཅིག་མ་གཡར། བ་ོཡི་ལམ་མ་ོགཅིག་གཡར། ས་དེ་སིྐྱད་པ་ོམི་སོར་རྒྱས་གྲོང༌།

བོ་ཡི་ལམ་མོ་གཅིག་གཡར། ཡེའེ་ས་སྐྱིད་པོ་ས་བདག་མཉེས་པོ།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་མ་ཞུ། བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞུ། མགྲོན་པོ་དེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

བོ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞུ། ཡེའེ་ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ཡུལ་ལྷ་མཉེས་པོ།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་མ་འབུལ། བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་འབུལ། 

གཞོན་པ་དེ་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན། བོ་ཡི་མཆོད་པ་གཅིག་འབུལ། ཡེ་རུ་ང་ལ་ཁྲག་དོག་མ་བྱེད།

རྡོག་ས། 

(ཀོང་པོའ་ིཡུལ་སྐད་དུ་རྡོག་ས་ཞེས་པ་ནི་ཞབས་བྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག)

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་མ་གཡར། བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར། ཉི་མ་དེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས།

བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར། ཡེའེ་རྡོག་ས་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་མ་འབུལ།

བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། ཤར་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། 

ཡེའེ་བོ་ཕུད་གཙང་མ་གཅིག་འབུལ།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

རྡོག་ས།

སྭོའ།ོ གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། ཨོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་ཡོད།

རྡོག་གྲ་བསྒྲིགས་ཡོད་རང་ས་བཟུང་ཡོད་ཞབས་བྲོ་ལ། གཡས་ལ་བརྒྱབ་གཡོན་ལ་བརྒྱབ། 

ས་གཞི་མ་བྱམས་པ་ཡོད་དོ། ཞབས་ཕྱགས་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་དོ། རུ་ང་ལ་ཁྲག་དོག་མ་མཛད།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་མ་གཡར། བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར། ཉི་མ་དེ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ།

བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར། ཡེའེ་རྡོག་ས་བདེ་མོ་གཅིག་ཤོག

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་མ་འབུལ། བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། ལྷོ་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས།

བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། ཡེའེ་བོ་ཕུད་གཙང་མ་གཅིག་འབུལ།

སྭོའ།ོ གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། ཨོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་ཡོད། རྡོག་གྲ་བསྒྲིགས་ཡོད།

རང་ས་བཟུང་ཡོད་ཞབས་བྲ་ོལ། གཡས་ལ་བརྒྱབ་གཡོན་ལ་བརྒྱབ། ས་གཞི་མ་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་དོ།

ཞབས་ཕྱགས་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་དོ། རུ་ང་ལ་ཁྲག་དོག་མ་མཛད།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་མ་གཡར། བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར། ཉི་མ་དེ་ནུབ་གི་ཕྱོགས་ལ།

བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར། ཡེའེ་རྡོག་ས་བདེ་མོ་གཅིག་གཡར།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་མ་འབུལ། བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། ནུབ་དེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས།

བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། ཡེའེ་བོ་ཕུད་གཙང་མ་གཅིག་འབུལ། 

སྭོའ།ོ གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། ཨོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་ཡོད། 

རྡོག་གྲ་བསྒྲིགས་ཡོད་རང་ས་བཟུང་ཡོད་ཞབས་བྲོ་ལ། གཡས་ལ་བརྒྱབ་གཡོན་ལ་བརྒྱབ།

ས་གཞི་མ་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་དོ། ཞབས་ཕྱགས་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་དོ། རུ་ང་ལ་ཁྲག་དོག་མ་མཛད།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་མ་གཡར། བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར། ཉི་མ་དེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ།

བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར་ཡེའེ་རྡོག་ས་བདེ་མོ་གཅིག་གཡར།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་མ་འབུལ། བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 

བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། ཡེའེ་བོ་ཕུད་གཙང་མ་གཅིག་འབུལ།



43

དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

སྭོའ།ོ གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། ཨོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་ཡོད། 

རྡོག་གྲ་བསྒྲིགས་ཡོད་རང་ས་བཟུང་ཡོད་ཞབས་བྲོ་ལ། གཡས་ལ་བརྒྱབ་གཡོན་ལ་བརྒྱབ། 

ས་གཞི་མ་བྱམས་པ་ཡོད་དོ། ཞབས་ཕྱགས་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་དོ། རུ་ང་ལ་ཁྲག་དོག་མ་མཛད།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་མ་གཡར། བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར། ཉི་མ་དེ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། 

བོ་ཡི་རྡོག་ས་གཅིག་གཡར། ཡེའེ་རྡོག་ས་བདེ་མོ་གཅིག་གཡར།

སྭོའ།ོ བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་མ་འབུལ། བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། དབུས་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།

བོ་ཡི་བོ་ཕུད་གཅིག་འབུལ། ཡེའེ་བོ་ཕུད་གཙང་མ་གཅིག་འབུལ།

སྭོའ།ོ གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། ཨོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་ཡོད། རྡོག་གྲ་བསྒྲིགས་ཡོད།

རང་ས་བཟུང་ཡོད་ཞབས་བྲ་ོལ། གཡས་ལ་བརྒྱབ་གཡོན་ལ་བརྒྱབ། ས་གཞི་མ་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་དོ། 

ཞབས་ཕྱགས་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་དོ། རུ་ང་ལ་ཁྲག་དོག་མ་མཛད། 

མཆོད་པ་བོ་དངོས། 

འཇགས་བླ་མའི་དབུ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར། (ཀོང་པོའ་ིཡུལ་སྐད་དུ་འཇགས་ཟེར་ན་ང་ཞེས་པའི་དོན།)

འཇགས་ཀྱི་དགོན་པ་མ་རྒྱག་དགོན་པ་རྒྱག འཇགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱག་ཡོད།

ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ། ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ།

འཇགས་བླ་མའི་དབུ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་ཡོད། འཇགས་བླ་མའི་དབུ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་

ཤིན་ཏུ་ཤར་ཡོད། 

བླ་མའི་དབུ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཤར་ཡོད། འཇགས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དུང་གི་ཟླ་བ་ཤར་ཡོད། 

འཇགས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དུང་གི་ཟླ་བ་ཤར་ཡོད། བླ་མའི་ཞལ་ལ་དུང་གི་ཟླ་བ་ཤར་ཡོད། 

འཇགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ་ཡོད། འཇགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་

རྩི་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ཡོད།

བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ཡོད། ཞབས་བྲོ་ཕྱིར་འགྲིག་ཕྱིར་འགྲིག་ཕྱིར་ལ་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

འགྲིག་མོ་རྒྱག་ཤོག 

ཕྱིར་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལྟད་མོ་མཉེས་པ་བཞག་ཡོད། བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལྟད་མོ་མཉེས་པ་བཞག་ཡོད། 

ཞབས་བྲོ་ནང་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ནང་ལ་འགྲིག་མོ་རྒྱག་ཤོག ནང་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བོ་ཡི་མཆོད་

པ་འབུལ་ཡོད།

མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ཡོད། ཞབས་བྲོ་ཟུར་འགྲིག་ཟུར་འགྲིག་ཟུར་ལ་འགྲིག་

མོ་རྒྱག་ཤོག 

ཟུར་མཆོང་རྟ་མིག་གདོང་དྲུག་འདུག་སེ་བྱས་ནས་རྒྱག་ཤོག རྟ་མིག་གདོང་དྲུག་འདུག་སེ་བྱས་

ནས་རྒྱག་ཤོག

དང་པོ་དེ་ཆས་ས་ལས་ཡག་དྲག(༡)

དང་པོ་ཆས་ལས་ས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱབ་རི་ཡ་ལ་མཆོད། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

བོ་འདི་ནི་སྐལ་ལ་པ་བཟང་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས། 

གཉིས་པ་དང་འཛོམས་ལས་ས། ནུབ་ལ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་འཛོམས། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

བོ་འདི་ནི་དུས་ལ་ཚོད་འཛོམས་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས། 

ལྷ་ཆོས་དང་ཞུ་ལས་ས། རྩ་ལ་བའི་བླ་མ་ཡར་ལ་ཞུ། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

བོ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ལ་ཆེ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

ཞབས་སྤྱི་དང་ཞུ་ལས་ས། མགོ་ལ་འདྲེན་དཔོན་པོ་ཡར་ལ་ཞུ། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

བོ་འདི་ནི་མངའ་ལ་ཐང་འབྱོར་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

དྲི་ལན་དང་འཇལ་ལས་ས། དྲིན་ལ་ཆེན་ཕ་མ་ཡར་ལ་འཇལ། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

བོ་འདི་ནི་བྱམས་ལ་སྐྱོང་ཆེ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

ཉམས་དགའ་དང་སྐྱོང་ལས་ས་ཆང་ལ་རྭ་གྲུ་བཞི་ཡར་ལ་སྐྱོང༌། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

བོ་འདི་ནི་མངར་ལ་སྐྱུར་འཛོམས་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས། 
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དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

དང་པོ་དེ་མཆོད་ས་ལས་ཡག་དྲག(༢)

དང་པོ་དེ་མཆོད་ལ་སོ་ཡག་དྲག ཤར་ལ་ཕྱོགས་རྒྱབ་རི་ཡ་ལ་མཆོད། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

བོ་འདི་ནི་ཤར་ལ་སྒོ་བཀྱག་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས། བོ་འདི་ནི་ཤར་ལ་སྒོ་བཀྱག་ཡོད་ཀྱི་

བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ། 

གཉིས་པ་དེ་འཛོམས་ས་ཡག་དྲག ནུབ་ལ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་འཛོམས། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡེ།

བོ་འདི་ནི་མུན་པ་ཡ་གསལ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས། བོ་འདི་ནི་མུན་པ་ཡ་གསལ་ཡོད་ཀྱི་

བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ་སེ། 

ལྷ་ཆོས་དང་ཞུ་ས་ཡག་དྲག དགོན་ལ་ཆེན་ཁྲ་མོ་ནང་ལ་བྱོན། ཡོད་ཟེར་གྲགས།

བོ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས། བོ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་

ཟེར་གྲགས་ཡ་སེ།

ཞབས་ཞུ་ཞུ་ལ་ས་ཡག་དྲག རྫོང་ལ་ཆེན་ཁྲ་མོ་ཡ་ལ་ཞུ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ།

བོ་འདི་ནི་མངའ་ལ་ཐང་མཐོ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས། བོ་འདི་ནི་མངའ་ལ་ཐང་མཐོ་ཡོད་ཀྱི་

བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ་སེ།

དྲི་ལན་དེ་འཇལ་ལ་ས་ཡག་དྲག རྒྱས་ལ་གྲོང་སྒོར་མོ་ནང་ལ་མཇལ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ།

བོ་འདི་ནི་བྱམས་ལ་སྐྱོང་ཆེ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ། བོ་འདི་ནི་བྱམས་ལ་སྐྱོང་ཆེ་ཡོད་

ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ་སེ།

སྟག་ཤར་དེ་འཛོམས་ལ་ས་ཡག་དྲག མདའ་ལ་རྭ་སྒོར་མོ་ནང་ལ་འཛོམས། ཡོད་ཟེར་གྲགས་

ཡ། བོ་འདི་ནི་དུས་ཚོད་ཡ་འཇམ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ། བོ་འདི་ནི་དུས་ཚོད་ཡ་འཇམ་

ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ་སེ།

སྨན་བཟང་དེ་འཛོམས་ལ་ས་ཡག་དྲག བོ་ལ་རྭ་སྒོར་མོ་ནང་ལ་འཛོམས། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ། 

བོ་འདི་ནི་སྐལ་ལ་པ་བཟང་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ། བོ་འདི་ནི་སྐལ་ལ་པ་བཟང་ཀྱི་བོ། ཡོད་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཟེར་གྲགས་ཡ་སེ། 

བྱིས་པ་དེ་འཛོམས་ལ་ས་ཡག་དྲག རྩེད་ལ་རྭ་གྲུ་བཞི་ནང་ལ་འཛོམས། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ། 

བོ་འདི་ནི་རྟག་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ། བོ་འདི་ནི་རྟག་དང་རྟེན་

འབྲེལ་འགྲིག་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ་སེ།

ཨ་མ་ལ་ཆང་ལ་མ་དེ་འཛོམས་ས། ཆང་ལ་རྭ་གྲུ་བཞི་ནང་ལ་འཛོམས། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ། 

བོ་འདི་ནི་མངར་ལ་སྐྱུར་འཛོམས་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ་སེ། བོ་འདི་ནི་མངར་ལ་སྐྱུར་

འཛོམས་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ་སེ།

སྔ་དྲོ་ལྟད་ལ་མོ་ཡག་དྲག་རྒྱས་ལ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ཡ་ལ་བཞག ཡོད་ཟེར་གྲགས་ཡ། ཕྱི་དྲོ་གཏམ་ལ་

སྙན་པོ་ཡོད་ཟེར། རང་ཡུལ་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག་འགྲོ་སེ།

མཆོད་སྭོ་བོ།

དང་པོ་དེ་མཆོད་ལ་ས་ཡག་དྲག ཤར་ལ་ཕྱོགས་རྒྱབ་རི་ཡེ་ནས་མཆོད། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ།

བོ་འདི་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡ། བོ་འདི་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་

ཟེར་དྲག་ཡེ།

གཉིས་པ་དེ་འཛོམས་ལ་ས་ཡག་དྲག ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་འཛོམས། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ།

བོ་འདི་ནི་དུས་ཚོད་འཇམ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ། བོ་འདི་ནི་དུས་ཚོད་འཇམ་ཡོད་ཀྱི་བོ། 

ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ།

བོ་འདི་གཏོང་ས་ལ་ཡག་དྲག དགོན་ལ་ཆེན་ཁྲ་མོ་ཕྱོགས་ནས་བཏང་། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ།

བོ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ། བོ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡོད་ཀྱི་བོ། 

ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ། 

བོ་འདི་གཏོང་ས་ལ་ཡག་དྲག རྫོང་ལ་ཆེན་ཁྲ་མོ་ཕྱོགས་ནས་བཏང་། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ། 

བོ་འདི་ནི་མངའ་ཐང་མཐོ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ། བོ་འདི་ནི་མངའ་ཐང་མཐོ་ཡོད་ཀྱི་བོ། 
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དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ། 

བོ་འདི་གཏོང་ས་ལ་ཡག་དྲག རྒྱས་ལ་གྲོང་སྒོར་མོ་ཕྱོགས་ནས་བཏང་། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ།

བོ་འདི་ནི་བྱམས་སྐྱོང་ཆེ་ཡོད་ཀྱི་བོ། ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ། བོ་འདི་ནི་བྱམས་སྐྱོང་ཆེ་ཡོད་ཀྱི་བོ། 

ཡོད་ཟེར་དྲག་ཡེ 

རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ།

རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་མོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཡོད། ཤིང་སྣ་སྤུན་གསུམ་ཚང་ཡོད། ཤིང་དེ་ལ་

ཙནྡན་སྡོང་པོ། 

མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཟིམ་ཆུང་མཉེས་པོ་ཅིག་བྱ། ཤིང་དེ་ལ་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ། 

མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིབསང་ཤུག་མཉེས་པོ་གཅིག་བྱ། ཤིང་དེ་ལ་རྒྱ་ལྕང་གཡུ་ལོ། 

བླ་མ་དཔོན་པོའ་ིབསིལ་གྲིབ་མཉེས་པོ་གཅིག་བྱ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའ་ིརྐེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཡོད། 

བུ་ཆུང་ལ་སྤུན་གསུམ་ཚང་ཡོད། བུ་ཆུང་རྒན་པའི་དུས་ལ་ནས། བླ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ལ་ལྷ་

ཆོས་བྱེད་ཤོག་ཟེར།

ཆོས་བཤད་དབང་བཀུར་མཉེས་པོ་ཅིག་བྱ། བུ་ཆུང་འབྲིང་བའི་དུས་ལ་ནས། 

དཔོན་པོ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཤོག་ཟེར། གཏམ་དང་ཡིག་རྩིས་གནང་བ་མཉེས་པོ་

ཅིག་བྱ། 

བུ་ཆུང་ཆུང་བའི་དུས་ལ་ནས། ཕ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ལ་རང་འཚོ་བཟུང་ཤོག་ཟེར། 

ས་གཞིས་ས་ཁང་གནང་བ་མཉེས་པོ་ཅིག་བྱ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའ་ིརྩ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཡོད། 

ཆུ་སྣ་སྤུན་གསུམ་ཚང་ཡོད། ཆུ་འདི་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ། མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིཁྲུས་ཆུ་མཉེས་

པོ་ཅིག་བྱ། 

ཆུ་འདི་གང་གཱ་བདུད་རྩི། མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིཡོན་ཆབ་མཉེས་པོ་ཅིག་བྱ། ཆུ་འདི་རྫ་ཆུ་བསིལ་མ། 

ཨ་མ་ཆང་མའི་ཆང་ཆུ་མཉེས་པོ་ཅིག་བྱ།
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རང་ཚོ་ལུང་པའི་ཕུ་ལ།

རང་ལ་ཚོ་ལུང་པའི་དང་ཕུ་ལ་ནི།

ཨ་ལ་འོ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཤིང་སྣ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད་སོ།

ཨ་ལ་འོ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཤིང་སྣ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད་སོ།

ཤིང་འདི་ཙན་དན་སྡོང་པོ། བླ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པས་བསང་ཤུག་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ། 

ཨ་ལ་འོ། བླ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་བསང་ཤུག་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

ཤིང་འདི་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ། དཔོན་པོ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་གཟིམ་ཀ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་

ཡོད་སོ།

ཨ་ལ་འོ། དཔོན་པོ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་གཟིམ་ཀ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

ཤིང་འདི་རྒྱ་ལྕང་གཡུ་ལོ། མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་བསིལ་གཡབ་ཉན་པ་གཅིག་

བཞག་ཡོད་སོ།

ཨ་ལ་འོ། མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་བསིལ་གཡབ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

རང་ཚོ་ལུང་པའི་བར་ལ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་བུ་ཆུང་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད་སོ། 

ཨ་ལ་འོ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་བུ་ཆུང་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད་སོ།

བུ་ལ་ཆུང་རྒན་པ་ཡིན་ཟེར། བླ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་ལྷ་ཆོས་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

ཨ་ལ་འོ། བླ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་ལྷ་ཆོས་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

བུ་ཆུང་འབྲིང་བ་ཡིན་ཟེར། དཔོན་པོ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་

ཡོད་སོ། 

ཨ་ལ་འོ། དཔོན་པོ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

བུ་ལ་ཆུང་ཆུང་བ་དང་ཡིན་ཟེར། ཕ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་དྲིན་ལན་ཉན་པ་གཅིག་འཇལ་

ཡོད་སོ། 
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ཨ་ལ་འོ། ཕ་མ་བཟང་པོའ་ིདྲིན་ལན་ཉན་པ་གཅིག་འཇལ་ཡོད་སོ།

རང་ཚོ་ལུང་པའི་མདའ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆུ་སྣ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད་སོ། 

ཨ་ལ་འོ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆུ་སྣ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད་སོ།

ཆུ་མོ་གངས་དཀར་བདུད་རྩི། བླ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་བུམ་ཆུ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་

ཡོད་སོ། 

ཨ་ལ་འོ། བླ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་བུམ་ཆུ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

ཆུ་མོ་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ། དཔོན་པོ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་ཇ་ཆུ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

དཔོན་པོ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་ཇ་ཆུ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

ཆུ་མོ་གངས་ཆུ་སིལ་མ། ཕ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་ཆང་ཆུ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

ཕ་མ་བཟང་པོའ་ིབཀའ་ཡིན་པའི་ཆང་ཆུ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག་ཡོད་སོ།

རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཞེངས་པ།

ཞི་བ་གཅིག་བྱེད། སྤང་གཞོངས་གཉིས་བྱེད། ཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་བདེ་ལ་མོ་ཞུ་ཡོད། 

མགྲོན་པོ་གཅིག་བྱེད། མེ་ཏོག་གཉིས་བྱེད། མགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་ཕྲ་ལ་མོ་འདྲ་ཡོད།

གསེར་དང་གཅིག་བྱེད། དངུལ་དང་གཉིས་བྱེད། རིན་ཆེན་འབུམ་པ་འདྲ་བཞེངས་དགོས་ཉག་འོ།

གཡུ་དང་གཅིག་བྱེད། བྱུ་རུ་དང་གཉིས་བྱེད། བུམ་ལ་པའི་ཁྲ་བརྒྱན་འདྲ་རྒྱབ་གོ་ཉག་འོ།

དར་དང་གཅིག་བྱེད། གོས་ཆེན་དང་གཉིས་བྱེད། བུམ་ལ་པའི་ན་བཟའ་འདྲ་སྒྲོན་དགོས་ཉག་འོ།

རྒྱ་ནག་དང་གཅིག་བྱེད། སྟོང་སྐུད་དང་གཉིས་བྱེད། བུམ་ལ་པའི་བུམ་ཐག་འདྲ་བཏགས་དགོས་ཉག་འོ།

རྒྱ་ནག་དང་གཅིག་བྱེད། སྨན་བརྩི་དང་གཉིས་བྱེད། བུམ་ལ་པའི་བུམ་གདན་འདྲ་གཏིང་དགོས་ཉག་འོ།

གངས་དཀར་དང་གཅིག་བེྱད། བདུད་བརིྩ་དང་གཉིས་བེྱད། བུམ་ལ་པའི་བུམ་ཆུ་འདྲ་བླུག་དགསོ་ཉག་འ།ོ

རྨ་བྱ་དང་གཅིག་བྱེད། སྒྲོ་མདོངས་དང་གཉིས་བྱེད། བུམ་ལ་པའི་ཁ་རྒྱན་འདྲ་བཞག་དགོས་ཉག་འོ།

དགེ་སློང་དང་གཅིག་བྱེད། ལྔ་བརྒྱ་དང་གཉིས་བྱེད། བུམ་པའི་རབ་གནས་འདྲ་གནང་དགོས་ཉག་འོ།
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བདུད་རིྩ་དང་གཅིག་བེྱད། སྨན་སྒྲུབ་དང་གཉིས་བེྱད། བུམ་ལ་པའི་བུམ་རྫས་འདྲ་བླུག་དགོས་ཉག་འོ།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་རྒྱག་པའི་ས་ཆ་ཡག་དྲག

ཆོས་འཁོར་དང་ལ྄ྷ་ས། ཆོས་འཁོར་དང་ལྷ྄་ས། རྒྱག་པའི་ས་ཆ་ལས་ཡག་ལ་དྲག་འོ།

རྒྱག་པའི་ས་ཆ་ལས་ཡག་ལ་དྲག་འོ།

ཨ་མ་དང་དཔལ་ལོ། ཨ་མ་དང་དཔལ་ལོ། འབོད་པའི་མགྲོན་པོ་ལས་མཛེས་དྲག་འོ།

འབོད་པའི་མགྲོན་པོ་ལས་མཛེས་དྲག་འོ།

སྤོས་ཡུལ་དང་འཁྲིད་མཁན། སྤོས་ཡུལ་དང་འཁྲིད་མཁན། ཕྱྭ་དང་གཡང་སུ་འགུགས་པ་ལས་

ཡག་དྲག 

ཕྱྭ་དང་གཡང་སུ་འགུག་པ་ལས་ཡག་དྲག

དྭགས་ལས་དང་སྒམ་པོ། དྭགས་ལ་དང་སྒམ་པོ། རྒྱག་པའི་ས་ཆ་ལས་ཡག་ལ་དྲག་འོ། 

རྒྱག་པའི་ས་ཆ་ལས་ཡག་ལ་དྲག་འོ། ཟླ་འོད་དང་གཞོན་ནུ། ཟླ་འོད་དང་གཞོན་ནུ། 

འབོད་པའི་མགྲོན་པོ་ལས་མཛེས་ལ་དྲག་འོ། འབོད་པའི་མགྲོན་པོ་ལས་མཛེས་ལ་དྲག་འོ།

མདའ་ཕུད་དང་འབུལ་མཁན། མདའ་ཕུད་དང་འབུལ་མཁན། ཕྱྭ་དང་གཡང་སུ་འགུགས་པ་ལས་ཡག

ཕྱྭ་དང་གཡང་སུ་འགུགས་པ་ལས་ཡག་དྲག

བུ་ཆུ་དང་སླེ་ལུང་། བུ་ཆུ་དང་སླེ་ལུང༌། རྒྱག་པའི་ས་ཆ་ལས་ཡག་ལ་དྲག་འོ། 

རྒྱག་པའི་ས་ཆ་ལས་ཡག་ལ་དྲག་འོ།

བསྟན་པའི་དང་ཇོ་བོ། བསྟན་པའི་དང་ཇོ་བོ། འབོད་པའི་མགྲོན་པོ་ལས་མཛེས་ལ་དྲག་འོ། 

འབོད་པའི་མགྲོན་པོ་ལས་མཛེས་ལ་དྲག་འོ།

བརྒྱ་མཆོད་དང་འབུལ་མཁན། བརྒྱ་མཆོད་དང་འབུལ་མཁན། ཕྱྭ་དང་གཡང་སུ་འགུགས་པ་

ལས་ཡག 

ཕྱྭ་དང་གཡང་སུ་འགུགས་པ་ལས་ཡག་དྲག



51

དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

མེ་སོར་དང་རྒྱས་གྲོང༌། མེ་སོར་དང་རྒྱས་གྲོང༌། རྒྱག་པའི་ས་ཆ་ལས་ཡག་ལ་དྲག་འོ།

རྒྱག་པའི་ས་ཆ་ལས་ཡག་ལ་དྲག་འོ།

ཡིད་བཞིན་དང་ནོར་བུ། ཡིད་བཞིན་དང་ནོར་བུ། འབོད་པའི་མགྲོན་པོ་ལས་མཛེས་ལ་དྲག་འོ། 

འབོད་པའི་མགྲོན་པོ་ལས་མཛེས་ལ་དྲག་འོ། 

ཕོ་གཞོན་དང་མོ་གཞོན། ཕོ་གཞོན་དང་མོ་གཞོན། ཕྱྭ་དང་གཡང་སུ་འགུགས་པ་ལས་ཡག་དྲག 

ཕྱྭ་དང་གཡང་སུ་འགུགས་པ་ལས་ཡག་དྲག 

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་སྙན་གྲགས་ཆེ།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་སྙན་གྲགས་ཆེ་རང་དྲག་སྟེ། དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོང་བ་ཡིན།

སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན། ཨ་མ་དཔལ་ལོ་ཡ་མཚན་ཆེ་རང་དྲག་སྟེ།

དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོང་བ་ཡིན། སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན།

སྤོས་ཡུལ་ཁིྲད་མཁན་རྔམ་བརིྗད་ཆེ་རང་དྲག་སེྟ། བསྟན་པའི་སིྒྲག་ཁ་ཐོག་ལ་བཞག་ས་ལས་ཡག་དྲག

དྭགས་ལའི་སྒམ་པོ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་རང་གྲགས་ཏེ། དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོང་བ་ཡིན། 

སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན། ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་ཡ་མཚན་ཆེ་རང་དྲག་སྟེ། 

དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོང་བ་ཡིན། སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན།

མདའ་ཕུད་འབུལ་མཁན་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་རང་གྲགས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྒྲིག་ཁ་ཐོག་ལ་བཞག་ས་

ལས་ཡག་དྲག 

བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་སྙན་གྲགས་ཆེ་རང་གྲགས་ཏེ། དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོང་བ་ཡིན། 

སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན། བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་ཡ་མཚན་ཆེ་རང་དྲགས་ཏེ། 

དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོང་བ་ཡིན། སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན།

བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་མཁན་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་རང་གྲགས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྒྲིག་ཁ་ཐོག་ལ་བཞག་ས་

ལས་ཡག་དྲག
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོང་བ་ཡིན། སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན།

མེ་སོར་རྒྱས་གྲོང་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་རང་གྲགས་ཏེ། (སྐབས་འདིར་འཁྲབ་སའི་ས་གནས་མིང་སྨོས།)

དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོང་བ་ཡིན། སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན།

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡ་མཚན་ཆེ་རང་གྲགས་ཏེ། དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོང་བ་ཡིན། 

སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན། ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་རང་གྲགས་ཏེ། 

བསྟན་པའི་སྒྲིག་ཁ་ཐོག་ལ་བཞག་ས་ལས་ཡག་དྲག 

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཀྱི་ཟེར།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཀྱི་ཟེར། ཨ་མ་དཔལ་ལོ་ཆོས་ལ་ཁྲིད་རོགས་བྱེད།

ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་སྐལ་བ་མེད། ཕྱི་མ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་བརྒྱབ།

དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཀྱི་ཟེར། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཆོས་ལ་ཁྲིད་རོགས་བྱེད།

ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་སྐལ་བ་མེད། ཕྱི་མ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་བརྒྱབ།

བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཀྱི་ཟེར། བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་ཆོས་ལ་ཁྲིད་རོགས་བྱེད།

ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་སྐལ་བ་མེད། ཕྱི་མ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་བརྒྱབ།

ལྷ་རི་གྱང་ཐོ་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཀྱི་ཟེར། ཨ་མ་གཡུ་མོ་ཆོས་ལ་ཁྲིད་རོགས་ཟེར།

ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་སྐལ་བ་མེད། ཕྱི་མ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་བརྒྱབ།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་རྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས་དང་།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་རྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས་དང༌། རྒྱབ་རི་འདི་ཚོ་རྩྭ་སྣ་འཛོམས་ཡོད་སོའ།ོ

ཨ་མ་དཔའ་ལོ་མདུན་རི་ལ་གཟིགས་དང༌། མདུན་རི་འདི་ཚོ་ཆུ་སྣ་འཛོམས་ཡོད་སོའ།ོ 

རྩྭ་ཕུད་ཆུ་ཕུད་བཞེས་ས་ལས་ཡག་དྲག ཆིབས་ཆེན་ནོར་བུ་རྐྱང་དཀར་བཞེས་ཡོད་སོའ།ོ 

རྩྭ་ཕུད་ཆུ་ཕུད་བཞེས་ས་ལས་ཡག་དྲག སྐྱིད་པོ་ནོར་བུ་གླིང་ལ་ལོག་རེ་འགྲོ
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དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

དྭགས་ལ་སྒམ་པོའ་ིརྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས་དང༌། རྒྱབ་རི་དེ་ཚོ་རྩྭ་སྣ་འཛོམས་ཡོད་སོའ།ོ 

ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མདུན་རི་ལ་གཟིགས་དང༌། མདུན་རི་དེ་ཚོ་ཆུ་སྣ་འཛོམས་ཡོད་སོའ།ོ 

རྩྭ་ཕུད་ཆུ་ཕུད་བཞེས་ས་ལས་ཡག་དྲག ཆིབས་ཆེན་ནོར་བུ་རྐྱང་དཀར་བཞེས་ཡོད་སོའ།ོ 

རྩྭ་ཕུད་ཆུ་ཕུད་བཞེས་ས་ལས་ཡག་དྲག སྐྱིད་པོ་ནོར་བུ་གླིང་ལ་ལོག་རེ་འགྲོ

བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་རྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས་དང༌། རྒྱབ་རི་འདི་ཚོ་རྩྭ་སྣ་འཛོམས་ཡོད་སོའ།ོ 

བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་མདུན་རི་ལ་གཟིགས་དང༌། མདུན་རི་འདི་ཚོ་ཆུ་སྣ་འཛོམས་ཡོད་སོའ།ོ 

རྩྭ་ཕུད་ཆུ་ཕུད་བཞེས་ས་ལས་ཡག་དྲག ཆིབས་ཆེན་ནོར་བུ་རྐྱང་དཀར་བཞེས་ཡོད་སོའ།ོ 

རྩྭ་ཕུད་ཆུ་ཕུད་བཞེས་ས་ལས་ཡག་དྲག སྐྱིད་པོ་ནོར་བུ་གླིང་ལ་ལོག་རེ་འགྲོ 

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་རྨ་བྱ་ཁྲིད་ཡོད།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང༌། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྨ་བྱ་ཁྲིད་ཡོད།

རྨ་བྱ་འཇའ་ཁྲིད་དཔལ་འཛོམས། ཨ་མ་དཔལ་ལོ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང༌།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བྱུག་ཁྲིད་ཡོད། ཁུ་བྱུག་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས།

གཡས་གཡོན་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཁྲིད་ཡོད། ནོར་བུ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས། དྭགས་ལ་སྒམ་པོ 

གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང༌། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྨ་བྱ་ཁྲིད་ཡོད།

རྨ་བྱ་འཇའ་ཁྲིད་དཔལ་འཛོམས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང༌།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བྱུག་འཁྲིད་ཡོད། ཁུ་བྱུག་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས།

གཡས་གཡོན་མེད་པ་ནོར་བུ་ཁྲིད་ཡོད། ནོར་བུ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས།

བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང༌། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྨ་བྱ་ཁྲིད་ཡོད།

རྨ་བྱ་འཇའ་ཁྲིད་དཔལ་འཛོམས། བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང༌། 

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བྱུག་འཁྲིད་ཡོད། ཁུ་བྱུག་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས།

གཡས་གཡོན་མེད་པ་ནོར་བུ་ཁྲིད་ཡོད། ནོར་བུ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས།
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ལྷ་རི་གྱང་ཏོ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང༌། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྨ་བྱ་ཁྲིད་ཡོད།

རྨ་བྱ་འཇའ་ཁྲིད་དཔལ་འཛོམས། ཨ་མ་གཡུ་མོ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང༌།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བྱུག་འཁྲིད་ཡོད། ཁུ་བྱུག་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས།

གཡས་གཡོན་མེད་པ་ནོར་བུ་ཁྲིད་ཡོད། ནོར་བུ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས། 

ཞི་བ་གསེར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ།

ཞི་བ་ལ་འདི་ལས་བཟང་དྲག ཞི་བ་ལ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་ཤོག 

མགྲོན་པོ་ལ་འདི་ལས་བཟང་དྲག མགྲོན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ཁྲ་མོ་ཤོག 

སྭོའ་ོམེ་ཏོག་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག 

སྭོའ་ོཡང་སྐྱར་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཤོག

གསེར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། རྟ་པོ་གསེར་བྱ་ལ་བཀལ། ལྷ་ས་སྟོན་པའི་ཇོ་བོ་ལ།

སེར་པོ་གསེར་གྱི་གསེར་ཆབ་སྒྲོན། དངུལ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། མི་ཉག་ཚོས་མོ་ལ་བཀལ། 

ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ལ། དཀར་པོ་དངུལ་གྱི་དངུལ་ཆབ་སྒྲོན། གཡུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། 

རྒོད་མ་གཡུ་བྱ་ལ་བཀལ། ལྷ་ས་ཨ་མ་དཔལ་ལྷ་ལ། སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་གཡུ་ཆབ་སྒྲོན།

ཉི་མ་ད་ལོ་ལས་དགའ་དྲག སང་ལོ་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་ཤོག ཞལ་རས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་བཀྲ་

ཤིས་སྨོན་ལམ་ཤོག ཀོང་པོའ་ིརིག་དངོས་གནས་བསྡུས། ཉིང་ཁྲི་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ནས། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཞེས་པ་ལས་དྲངས། 

ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཨེ་འགྲོ(༡)

ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་ན་དགའ་དྲག ཨ་མ་དཔལ་ལོ་མི་འགྲོ་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག 

འགྲོ་ན་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཆོག་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་བཙུགས་ཡོད།

སྡོད་ནས་མཉམ་དུ་སྡོད་ཆོག་གཡུ་ཡི་རྡོ་བཅལ་བཏིང་ཡོད། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ནོར་བུ་འཁྲིད་
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ལ་ཕེབས་ཡོད།

དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་ན་དགའ་དྲག ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མི་འགྲོ་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག 

འགྲོ་ན་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཆོག་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་བཙུགས་ཡོད།

སྡོད་ན་མཉམ་དུ་སྡོད་ཆོག་གཡུ་ཡི་རྡོ་བཅལ་བཏིང་ཡོད། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ནོར་བུ་འཁྲིད་ལ་

ཕེབས་ཡོད།

བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་ན་དགའ་དྲག བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་མི་འགྲོ་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག 

འགྲོ་ན་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཆོག་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་བཙུགས་ཡོད།

སྡོད་ན་མཉམ་དུ་སྡོད་ཆོག་གཡུ་ཡི་རྡོ་བཅལ་བཏིང་ཡོད། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ནོར་བུ་འཁྲིད་ལ་

ཕེབས་ཡོད།

ལྷ་རི་གྱང་ཏོ་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་ན་དགའ་དྲག ཨ་མ་གཡུ་མོ་མི་འགྲོ་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག 

འགྲོ་ན་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཆོག་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་བཙུགས་ཡོད།

སྡོད་ན་མཉམ་དུ་སྡོད་ཆོག་གཡུ་ཡི་རྡོ་བཅལ་བཏིང་ཡོད། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ནོར་བུ་འཁྲིད་ལ་

ཕེབས་ཡོད། གཞས་བཏང་མཁན་གསང་པ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་འགྲོ(༢)

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་འགྲོ་བསམ་ཞིང་དགའ་དྲག ཨ་མ་དཔལ་ལོ་ཕྱོགས་ལ་མ་

མཇལ་ཞུ་རྒྱུ་འབོ་ཉི་བ། 

ད་འགྲོ་ན་མཉམ་ལ་དུ་འགྲོ་ཆོག་དེ་སྐལ་བཟང་གསེར་གྱི་ཟམ་པ། ད་འདུག་ན་མཉམ་ལ་

དུ་འདུག་ཆོག་དེ་མ་འགྱུར་གཡུ་ཡི་རྡོ་བཅལ། ད་འགྲོ་དང་ས་ལ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་དང་། ད་

འདུག་དང་ས་ལ་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ཤོག་ཡ། དྭགས་ལའི་སྒམ་པོ་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་འགྲོ་བསམ་

ཞིང་དགའ་དྲག་སེ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཕྱོགས་ལ་མ་མཇལ་ཞུ་རྒྱུ་འབོ་ཉི་བ། ད་འགྲོ་ན་མཉམ་ལ་

དུ་འགྲོ་ཆོག་དེ་སྐལ་བཟང་གསེར་གྱི་ཟམ་པ། ད་འདུག་ན་མཉམ་ལ་དུ་འདུག་ཆོག་དེ་མ་འགྱུར་
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གཡུ་ཡི་རྡོ་གཅལ། ད་འགྲོ་དང་ས་ལ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་དང་། ད་འདུག་དང་ས་ལ་གཡང་ལ་

ཆགས་མོ་ཤོག་ཡ། བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་ཕྱོགས་ལ་ཨེ་འགྲོ་བསམ་ཞིང་དགའ་དྲག་སེ། བསྟན་པའི་ཇོ་

ལུ་ཕྱོགས་ལ་མ་མཇལ་ཞུ་རྒྱུ་འབོ་ཉི་བ། ད་འགྲོ་ན་མཉམ་ལ་དུ་འགྲོ་ཆོག་དེ་སྐལ་བཟང་གསེར་

གྱི་ཟམ་པ། ད་འདུག་ན་མཉམ་ལ་དུ་འདུག་ཆོག་དེ་མ་འགྱུར་གཡུ་ཡི་རྡོ་གཅལ། ད་འགྲོ་དང་ས་ལ་

བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་དང་། ད་འདུག་དང་ས་ལ་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ཤོག་ཡ། གཞས་བཏང་མཁན། 

བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དཔལ་སྒྲོལ་མ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༤ ཉིན།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཞབས་བྲོ་རྒྱག་ལ་ཕྱིན།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ལ་ཕྱིན་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ཨ་མ་དཔལ་ལོ་ཞབས་བྲོ་ཐུགས་ལ་མཉེས་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ལ་ཕྱིན་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞབས་བྲོ་ཐུགས་ལ་མཉེས་སོ་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ལ་ཕྱིན་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་ཞབས་བྲོ་ཐུགས་ལ་མཉེས་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ལྷ་རི་གྱང་ཏོ་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ལ་ཕྱིན་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ཨ་མ་གཡུ་མོ་ཞབས་བྲོ་ཐུགས་ལ་མཉེས་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ཡག་སྭོ་ཡག་ལ།

ཡ་ཨ་ཡག་སྭོ་ཡག་ལ། ཞི་བ་འདི་ལས་བཟང་ལ་པོ་སྤང་ལ་གཞོངས་འདྲ་ཞུ།

ཡ་ཨ་ཡག་སྭོ་ཡག་ལ། མགྲོན་པོ་འདི་ལས་མཛེས་ལ་པ་མེ་ཏོག་དང་འདྲ།

ཡ་ཨ་ཡག་སྭོ་ཡག་ལ། མེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་མདོག་ཡག་སྙིང་འདྲ་ཞུ།

གངས་རི་དཀར་པོའ་ིའོག་ལ་ནས་ཆུ་མ་ོརེ་འབབ། སེྟང་ལྷ་ཡི་ཀྲས་ལ་(སྲས་)པ་ོཁྲུས་གསོལ་རེ་ཕེབས།
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ཕྱག་གཡས་ལ་མདའ་ལ་དར་དཀར་པོ་རེ་ཐོགས། མདའ་དར་དཀར་པོ་ཐོགས་ལ་ཤིང་གཡང་

འབོད་རེ་བརྒྱབ། 

ཕྱག་གཡོན་ལ་དངུལ་ལ་དཀར་མེ་ལོང་རེ་ཐོགས།དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ་ཤིང་ཁྲུས་

གསོལ་རེ་ཕེབས།

ཁྲུས་གསོལ་རེ་རེ་ཕེབས་ལ་བཞིན་རྣམ་པ་རེ་ཐོན། རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་བྲོ་གཅིག་གཉིས་ལ་གསུམ།

རྫ་རི་དམར་པོའ་ིའོག་ལ་ནས་ཆུ་མོ་རེ་འབབ། བར་བཙན་གྱི་ཀྲས་པོ་ཁྲུས་གསོལ་རེ་ཕེབས། 

ཕྱག་གཡས་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་རེ་ཐོགས། མདའ་དར་དམར་པོ་ཐོགས་ཤིང་གཡང་འབོད་

རེ་བརྒྱབ། 

ཕྱག་གཡོན་ལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོངས་རེ་ཐོགས། དངུལ་དཀར་པོའ་ིམེ་ལོང་ཐོགས་ཤིང་ཁྲུས་

གསོལ་རེ་ཕེབས། 

ཁྲུས་གསོལ་རེ་རེ་ཕེབས་ཤིང་རྣམ་པ་རེ་ཐོན། རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་བྲོ་བཞི་ལྔ་དྲུག 

རྒྱ་ལྕང་སྔོན་པོ་འོག་ལ་ཆུ་མོ་རེ་འབབ། འོག་ཀླུ་ཡི་ཀྲས་པོ་ཁྲུས་གསོལ་རེ་ཕེབས།

ཕྱག་གཡས་ལ་མདའ་དར་སྔོན་པོ་རེ་ཐོགས། མདའ་དར་སྔོན་པོ་ཐོག་ཤིང་གཡང་འབོད་རེ་བརྒྱབ།

ཕྱག་གཡོན་ལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་རེ་ཐོགས། དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐོགས་ཤིང་ཁྲུས་གསོལ་

རེ་ཕེབས། 

ཁྲུས་གསོལ་རེ་རེ་ཕེབས་ཤིང་རྣམ་པ་རེ་ཐོན། རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་བྲོ་བདུན་བརྒྱད་ལ་དགུ

གངས་སྟོད་མཐོན་པོ།

གངས་སྟོད་མཐོན་པོ་དགོན་ས་ཡིན་པས། རྒྱག་ས་ལས་ཡག་དྲག

སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆོས་གྲོགས་ཡིན་པས་བཞུགས་ཉམས་ལས་སྤྲོ།

སོའ།ོ གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་གངས་རི་ལོགས་གི་ཆུ་མོ་དེ་ཚོ་འབབ་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

སོའ།ོ བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱེད་ནས་འཇམ་པོ་དར་གྱི་སྣེ་ལྔ་དེ་ཚོ་འཐག་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག
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སོའ།ོ བདུན་བརྒྱད་དགུ་བྱེད་ནས་སེམས་པ་ཕྲ་མོ་རིག་པ་དེ་ཚོ་ཆགས་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་དགོན་ས་ཡིན་པའི་རྒྱག་ས་ལས་ཡག་དྲག 

ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཆོས་གྲོགས་ཡིན་པས་བཞུགས་ཉམས་ལས་སྤྲོ།

སོའ།ོགཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་རྗ་རི་ལོགས་ཀྱི་ཆུ་མོ་དེ་ཚོ་འབབ་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

སོའ།ོ བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱེད་ནས་འཇམ་པོ་དར་གྱི་སྣེ་ལྔ་འདི་ཚོ་འཐག་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

བདུན་བརྒྱད་དགུ་བྱེད་ནས་སེམས་པ་ཕྲ་མོ་རིག་པ་དེ་ཆགས་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

སྤང་སྟོད་མཐོན་པོ་དགོན་ས་ཡིན་པའི་རྒྱག་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཤ་བ་འབྲོང་ཆུང་ཆོས་གྲོགས་ཡིན་པས་བཞུགས་ཉམས་ལས་སྤྲོ།

སོའ།ོ གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་སྤང་རི་ལོགས་ཀྱི་ཆུ་མོ་དེ་ཚོ་འབབ་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

སོའ།ོ བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱེད་ནས་འཇམ་པོ་དར་གྱི་སྣེ་ལྔ་དེ་ཚོ་འཐག་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

སོའ།ོ བདུན་བརྒྱད་དགུ་བྱེད་ནས་སེམས་པ་ཕྲ་མོ་རིག་པ་དེ་ཚོ་ཆགས་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་དགོན་ས་ཡིན་པས་རྒྱག་ས་ལས་ཡག་དྲག

བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་ཆོས་གྲོགས་ཡིན་པས་ཞུགས་ཉམས་ལས་སྤྲོ།

སོའ།ོ གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་ལྕང་གླིང་འོག་གི་ཆུ་མོ་དེ་ཚོ་འབབ་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

སོའ།ོ བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱེད་ནས་འཇམ་པོ་དར་གྱི་སྣེ་ལྔ་དེ་ཚོ་འཐག་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

སོའ།ོ བདུན་བརྒྱད་ལ་དགུ་བྱེད་ནས་སེམས་པ་ཕྲ་མོ་རིག་པ་དེ་ཚོ་ཆགས་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

མཚོ་སྟོད་མཐོན་པོ་དགོན་ས་ཡིན་པས་རྒྱག་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ཆོས་གྲོགས་ཡིན་པས་བཞུགས་ཉམས་ལས་སྤྲོ།

སོའ།ོ གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་མཚོ་སྟོད་འོག་གི་ཆུ་མོ་དེ་ཚོ་འཁྱུག་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

སོའ།ོ བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱེད་ནས་འཇམ་པོ་དར་གྱི་སྣེ་ལྔ་དེ་ཚོ་འཐག་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག

སོའ།ོ བདུན་བརྒྱད་ལ་དགུ་བྱེད་ནས་སེམས་པ་ཕྲ་མོ་རིག་པ་དེ་ཚོ་ཆགས་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག
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ཚད་ལྡན་བླ་མ།

ཕུ་དེར་ཚད་ལྡན་བླ་མ་བཞུགས་ས་ཡོད། གསེར་གྱི་ཐང་ཀ་ཡག་ཉིད་འདྲ་བཤམ་ཡོད།

བར་དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཡོད། གཡུ་ཡི་མཎྜལ་ཡག་ཉིད་འདྲ་བཤམ་ཡོད།

མདའ་དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་དཔལ་སྐྱེད་བཞུགས་ཡོད། བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཡག་ཉིད་འདྲ་

རྒྱས་ཡོད།

སྟག་ཤར་ཕོ་ཁ་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཡོད་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་ཉིད་འདྲ་བསྒྲིགས་ཡོད།

དམན་བུ་མོ་ཁ་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཡོད་ཕྱྭ་དང་གཡང་སོགས་ཡག་ཉིད་འདྲ་འགུག་ཡོད།

བླ་མ་བཟང་པོ། 

ས་སྐྱིད་པོ་འདིའི་སྟེང་ལ་གུར་དཀར་པོ་ཕུབ་ས་ལས་ཡག་དྲག 

གུར་གྱི་དབུ་ལ་བཞུགས་མཁན་རང་ཚོ་བླ་མ་བཟང་པོ་བཞུགས་ཡོད།

གཞོན་པ་འཇགས་ནི་ཚེ་དབང་ཞུ་ས་ལས་ཡག་དྲག 

གུར་གྱི་དཀྱིས་ལ་བཞུགས་མཁན་རང་ཚོ་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་བཞུགས་ཡོད།

གཞོན་པ་འཇགས་ནི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ས་ལས་ཡག་དྲག

གུར་གྱི་མཐའ་ལ་བཞུགས་མཁན་རང་ཚོ་ཕ་མ་བཟང་པོ་བཞུགས་ཡོད།

གཞོན་པ་འཇགས་ནི་དྲི་ལན་འཇལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

གུར་གྱི་གཡས་གཡོན་མེད་པའི་རང་དང་གཞས་རོགས་གྲོང་སྐོར་བཞུགས་ཡོད།

རྩེད་མོ་དང་ཉམས་དགའ་སྐྱོང་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང༌། 

ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཡུ་མཚོ་གཡས་བསྐོར་གཅིག་འཁྱིལ།
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གཡུ་མཚོ་གཡས་བསྐོར་ནང་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅིག་ཤར།

མེ་ཏོག་དཀར་པོའ་ིམཆོད་པ་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཉི་མ་ལྷོ་གི་ཕྱོགས་ལ་གཡུ་མཚོ་གཡས་བསྐོར་གཅིག་འཁྱིལ།

གཡུ་མཚོ་གཡས་བསྐོར་ནང་ལ་མེ་ཏོག་ལྗང་ཁུ་གཅིག་ཤར།

མེ་ཏོག་ལྗང་ཁུའི་མཆོད་པ་དེ་ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་འབུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཉི་མ་ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཡུ་མཚོ་གཡས་བསྐོར་གཅིག་འཁྱིལ།

གཡུ་མཚོ་གཡས་སྐོར་ནང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅིག་ཤར།

མེ་ཏོག་དམར་པོའ་ིམཆོད་པ་དེ་ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་འབུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་གཡུ་མཚོ་གཡས་བསྐོར་གཅིག་འཁྱིལ།

གཡུ་མཚོ་གཡས་བསྐོར་ནང་ལ་མེ་ཏོག་གསེར་པོ་གཅིག་ཤར།

མེ་ཏོག་གསེར་པོའ་ིམཆོད་པ་བྱང་དོན་ཡོད་སྒྲུབ་པ་ལ་འབུལ་པ་ལས་ཡག་དྲག

ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཡུ་མཚོ་གཡས་བསྐོར་གཅིག་འཁྱིལ།

གཡུ་མཚོ་གཡས་བསྐོར་ནང་ལ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཤར།

མེ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འབུལ་པ་ལས་ཡག་དྲག

གུར་དཀར་པོ། 

གུར་དཀར་པོ་མ་ལ་ཕུབ་གུར་དཀར་པོ་ཕུབ་ས་ལ་ཡག་དྲག 

གུར་དཀར་པོ་རྒྱ་ནག་སྤང་གཞོངས་ནང་ཕུབ།

གུར་དཀར་པོའ་ིཀ་བ་མ་སླང་གུར་དཀར་པོའ་ིཀ་འདྲ་སླང༌། 

རྒྱ་ནག་ཙན་དན་སྡོང་པོ་གུར་དཀར་པོའ་ིགུར་ཀ་འདྲ་སླང༌།

གུར་དཀར་པོའ་ོགུར་ཐག་མ་བཏགས་གུར་དཀར་པོའ་ིགུར་ཐག་འདྲ་བཏགས། 

རྒྱ་ནག་སྟོང་སྐུད་གསུམ་བསྒྲིལ་གུར་དཀར་པོའ་ིགུར་ཐག་བཏགས། 
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གུར་དཀར་པོའ་ིཕུར་པ་མ་བརྡུང་གུར་དཀར་པོའ་ིཕུར་པ་འདྲ་བརྡུང་། 

ལྕགས་ཕུར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་གུར་དཀར་པོའ་ིཕུར་པ་བརྡུང༌།

དཔེ་རྒྱན་གྱི་རི་བོ།

རི་བོ་རི་བྱད་ཡག་དྲག དཔེ་རྒྱན་གྱི་རི་བོ། རྩེ་མོ་ཆགས་ཚུལ་ཡག་དྲག ཚེ་དབང་གི་བུམ་པ་འདྲ།

འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚེ་དབང་དེ་འདི་ནས་ཞུ། རི་བོ་རི་བྱད་ཡག་དྲག དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐེད་པ། 

སྐེད་པ་ཆགས་ཚུལ་ཡག་དྲག དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་འདྲ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆོས་སྣ་དེ་ནས་བྱུང༌།

རི་བོ་རི་བྱད་ཡག་དྲག དཔེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ། རྩ་བ་ཆགས་ཚུལ་ཡག་དྲག 

གཡུ་མཚོ་ཡི་གཡས་བསྐོར་འདྲ་རྒྱག འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་སྣ་དེ་ནས་བྱུང༌།

བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་ཕུ་ལ།

བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་ཕུ་ལ། དར་དཀར་པོ་རླུང་གི་རྒྱན་ཆ།

དར་ལ་སོ་དཀར་པོ་མིན་པ། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་འཇགས་ནི་ཡིན་པ།

ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་མ་བསྡད། བྲག་སྟོད་མཐོ་ས་ལ་ལོག་འགྲོ།

བྲག་སྟོད་མཐོ་ས་ལ་སླེབས་དུས། ཐང་དཀར་དགའ་བའི་དགའ་གླུ་ལེན།

ཐང་དཀར་སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གླུ་ལེན།

བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་བར་ལ། དར་སེར་པོ་རླུང་གི་རྒྱན་ཆ།

དར་ལ་སོ་སེར་པོ་མིན་པ། གསེར་བྱ་ངང་པ་འཇགས་ནི་ཡིན་པ།

གསེར་བྱ་ངང་པ་འཇགས་ནི་མ་བསྡད། མཚོ་སྟོད་མཐོ་ས་ལ་ལོག་འགྲོ།

མཚོ་སྟོད་མཐོ་ས་ལ་སླེབས་དུས། གསེར་བྱ་དགའ་བའི་དགའ་གླུ་ལེན།

གསེར་བྱ་སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གླུ་ལེན།

བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་མདའ་ལ། དར་སྔོན་པོ་རླུང་གི་རྒྱན་ཆ་བཞག
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དར་ལ་སོ་སྔོན་པོ་མིན་པ། ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོ་འཇགས་ནི་ཡིན་པ།

ཁུ་བྱུག་ལ་སོ་སྔོན་པོ་མ་བསྡད། ཡར་ལུང་ལྕང་གསེབ་ལ་ལོག་འགྲོ

ཡར་ལུང་ལྕང་གསེབ་ལ་སླེབས་དུས། ཁུ་བྱུག་དགའ་བའི་དགའ་གླུ་ལེན།

ཁུ་བྱུག་སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གླུ་ལེན།

བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་ཕུ་ལ། གངས་རི་དཀར་པོ་ཆགས་ཡོད།

གངས་རི་དཀར་པོ་མིན་པ། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ།

མཇལ་དར་དཀར་པོ་འཁུར་ཞིང༌། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཇལ་འགྲོ

བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་བར་ལ། རྫ་རི་དམར་པོ་ཆགས་ཡོད།

རྫ་རི་དམར་པོ་མིན་པ། བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ།

མཇལ་དར་དམར་པོ་འཁུར་ཞིང༌། བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཇལ་འགྲོ

བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་མདའ་ལ། གཡུ་མཚོ་གཡས་སྐོར་འཁྱིལ་ཡོད།

གཡུ་མཚོ་གཡས་སྐོར་མིན་པ། ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ།

མཇལ་དར་སྔོན་པོ་འཁུར་ཞིང༌། ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཇལ་འགྲོ

ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། 

སྟེང་དེ་ལ་ཕུབ་པའི་གུར་གསུམ་ཡོད། ཉི་མ་ཟླ་སྐར་མ་གསུམ་ཡོད།

དེ་ཡི་འོག་ལ་གཏིང་པའི་གདན་གསུམ་ཡོད། སྟག་གདན་གཟིགས་གདན་གུང་གདན་གསུམ།

དེ་ཡི་སྟེང་ལ་བཞུགས་པའི་མི་གསུམ་ཡོད། རྒྱ་དཔོན་རུ་དཔོན་ཧོར་དཔོན་གསུམ། 

དེ་ཡི་མདུན་ལ་བཙུགས་པའི་ལྕོག་གསུམ་ཡོད། རྒྱ་ལྕོག་བོད་ལྕོག་སོག་ལྕོག་གསུམ་ཡོད།

དེ་ཡི་གང་ལ་བཙུགས་པའི་དཀར་ཡོལ་གསུམ་ཡོད། དཀར་ཡོལ་ཀ་མེད་ཀ་བཟང་གསུམ་ཡོད། 

དེ་ཡི་ནང་ལ་བླུགས་པའི་ཟས་གསུམ་ཡོད། ཆང་དང་ཨ་རག་བདུད་རྩི་གསུམ་ཡོད།
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སྟེང་འོག་བར་གསུམ།

རྒྱ་དཀར་རྒྱ་ནག་ཀོང་ཡུལ་གསུམ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་མོ་རེད།

སྟེང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང༌། འོག་དེ་ན་དགེ་འདུན་ས་གཞི་འཁྱིལ།

བར་དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྩ་ཕྱུག 

རྒྱ་དཀར་རྒྱ་ནག་ཀོང་ཡུལ་གསུམ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་མོ་རྩིས་ལ་དགའ་མོ་རེད།

སྟེང་དེ་ལ་འཇའ་འོད་ནམ་མཁའ་གང་། འོག་དེ་ལ་རྩིས་གཞུང་ས་གཞིར་འཁྱིལ། 

བར་དེ་ལ་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྩར་འཁྱིལ། 

རྒྱ་དཀར་རྒྱ་ནག་ཀོང་ཡུལ་གསུམ། ཀོང་ཡུལ་ལུང་པ་འབྲུ་ཡི་བསྟན་པ་དར།

སྟེང་དེ་ལ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འཛོམས། འོག་དེ་ལ་ལོ་ཡག་རྩ་བ་ཚུགས། 

བར་དེ་ལ་ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་ཁེངས།

འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ།

འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་ང་ཡིས་ཕྱིན། འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། 

ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབུལ་ལེགས་མཇལ་ཁ་གཏོང་རོགས། འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ། 

འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར། མཁས་པ་རང་ལ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར་ལ། འབུལ་ལེགས་

ཞབས་བྲོ། 

འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་མ་ཤེས་ན། བཀྲ་ཤིས་འཆམ་པའི་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར། 

གཡས་ལ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཡི་གླུ་གཅིག་བཏང་ཡོད། གཡོན་ལ་དཔའ་མོ་སྟོང་གི་གླུ་ལེན་གཅིག་

སློག་ཡོད་ལ། 

རྒྱ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ཕེབས།ཁྲུས་གསོལ་རེ་རེ་ཕེབས་བཞིན་རྣམ་པ་རེ་ཐོན། 

རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་བྲོ་གཅིག་ལ་གཉིས་གསུམ།
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འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་ང་ཡིས་ཕྱིན། འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་ཉི་མ་ལྷོ་ལ་ཕྱིན། 

ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འབུལ་ལེགས་མཇལ་ཁ་གཏོང་རོགས། འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ། 

འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར། མཁས་པ་རང་ལ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར་ལ། 

འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ། འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་མ་ཤེས་ན། 

བཀྲ་ཤིས་འཆམ་པའི་ལེན་གསུམ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར། གཡས་ལ་དཔའ་བོ་རྒྱ་ཡི་གླུ་གཅིག་བཏང་ཡོད།

གཡོན་ལ་དཔའ་མོ་སྟོང་གི་གླུ་ལེན་གཅིག་སློག་ཡོད་ལ། རྒྱ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ཕེབས།

ཁྲུས་གསོལ་རེ་རེ་ཕེབས་བཞིན་རྣམ་པ་རེ་ཐོན། རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་བྲོ་བཞི་ལྔ་དྲུག 

འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་ང་ཡི་ཕྱིན། འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། 

ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འབུལ་ལེགས་མཇལ་ཁ་གཏོང་རོགས། འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་

ཤོག་ཟེར། 

མཁས་པ་རང་ལ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར། འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ། འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་མ་ཤེས་ན།

བཀྲ་ཤིས་འཆམ་པའི་ལེན་གསུམ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར་ལ། གཡས་ལ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཡི་གླུ་གཅིག་

བཏང་ཡོད། 

གཡོན་ལ་དཔའ་མོ་སྟོང་གི་གླུ་ལེན་གཅིག་སློག་ཡོད་ལ། རྒྱ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ཕེབས། 

ཁྲུས་གསོལ་རེ་རེ་ཕེབས་བཞིན་རྣམ་པ་རེ་ཐོན། རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་བྲོ་བདུན་བརྒྱད་ལ་དགུ

འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་ང་ཡི་ཕྱིན། འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། 

བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འབུལ་ལེགས་མཇལ་ཁ་གཏོང་རོགས། 

འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར། མཁས་པ་རང་ལ་བརྒྱབ་

ཤོག་ཟེར་ལ།

འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ། འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་མ་ཤེས་ན། བཀྲ་ཤིས་འཆམ་པའི་ལེན་བརྒྱབ་

ཤོག་ཟེར།

གཡས་ལ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཡི་གླུ་གཅིག་བཏང་ཡོད། གཡོན་ལ་དཔའ་མོ་སྟོང་གི་གླུ་ལེན་གཅིག་
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སློག་ཡོད་ལ། 

རྒྱ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ཕེབས། ཁྲུས་གསོས་རེ་རེ་ཕེབས་བཞིན་རྣམ་པ་རེ་ཐོན། 

རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་བྲོ་གཅིག་ལ་གཉིས་གསུམ། འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་ང་ཡིས་ཕྱིན། 

འབུལ་ལེགས་ང་ཡི་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། དབུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབུལ་ལེགས་

མཇལ་ཁ་གཏོང་རོགས། འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ཤོག །མཁས་

པ་རང་ལ་བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར་ལ། 

འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ། འབུལ་ལེགས་ཞབས་བྲོ་མ་ཤེས་ན། བཀྲ་ཤིས་འཆམ་པའི་ལེན་གསུམ་

བརྒྱབ་ཤོག་ཟེར་ལ། གཡས་ལ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཡི་གླུ་གཅིག་བཏང་ཡོད། གཡོན་ལ་དཔའ་མོ་སྟོང་

གི་གླུ་ལེན་གཅིག་སློག་ཡོད་ལ། 

རྒྱ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ཕེབས། ཁྲུས་གསོལ་རེ་རེ་ཕེབས་བཞིན་རྣམ་པ་རེ་ཐོན།

རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་བྲོ་བཞི་ལྔ་དྲུག 

འབྲོང་ཆུང༌།

འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་ང་ཡིས་ཕྱིན། འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན།

ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་འབྲོང་གི་བླ་མ་རེད། འབྲོང་ཆུང་ཨ་ཕ་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན།

ཨ་ཕ་མིང་ལ་རྒྱ་རོག་གཏིང་དཀར་ཟེར་ཡིན། འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན།

འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་འབྲོང་དར་མ་ཟེར་ཡིན། གཡས་རི་ལོགས་ལ་རྩྭ་གཅིག་ཟ།

གཡོན་རི་ལོགས་ལ་ཆུ་གཅིག་འཐུང་། སྤང་གཞོངས་ནང་ལ་སྐྱིད་ཉལ་བརྒྱབ། འབྲོང་ཆུང་ང་

ལས་དགའ་བ་མེད། 

འབྲོང་ཆུང་ང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡས་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ།

དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡོན་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ།

འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་ང་ཡིས་ཕྱིན། འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འབྲོང་གི་བླ་མ་ཡིན། འབྲོང་ཆུང་ཨ་ཕའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན། 

ཨ་ཕའི་མིང་ལ་རྒྱ་རོག་གཏིང་དཀར་ཟེར་ཡིན། འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན། 

འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་འབྲོང་དར་མ་ཟེར་ཡིན། གཡས་རི་ལོགས་ལ་རྩྭ་གཅིག་ཟ། 

གཡོན་རི་ལོགས་ལ་ཆུ་གཅིག་འཐུང༌། སྤང་གཞོང་ནང་ལ་སྐྱིད་ཉལ་བརྒྱབ། འབྲོང་ཆུང་ང་ལས་

དགའ་བ་མེད། 

འབྲོང་ཆུང་ང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡས་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ། དགའ་

སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡོན་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ།

འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་ང་ཡི་ཕྱིན། འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན།

ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འབྲོང་གི་བླ་མ་ཡིན། འབྲོང་ཆུང་ཨ་ཕའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན། 

ཨ་ཕའི་མིང་ལ་རྒྱ་རོག་གཏིང་དཀར་ཟེར་ཡིན། འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན། 

འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་འབྲོང་དར་མ་ཟེར་ཡིན། གཡས་རི་ལོགས་ལ་རྩྭ་གཅིག་ཟ། 

གཡོན་རི་ལོགས་ལ་ཆུ་གཅིག་འཐུང༌། སྤང་གཞོང་ནང་ལ་སྐྱིད་ཉལ་བརྒྱབ། འབྲོང་ཆུང་ང་ལས་

དགའ་བ་མེད།

འབྲོང་ཆུང་ང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡས་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ། 

དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡོན་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ། འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་ང་ཡི་ཕྱིན། 

འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འབྲོང་གི་བླ་མ་ཡིན། 

འབྲོང་ཆུང་ཨ་ཕའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན། ཨ་ཕའི་མིང་ལ་རྒྱ་རོག་གཏིང་དཀར་ཟེར་ཡིན། 

འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན། འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་འབྲོང་དར་མ་

ཟེར་ཡིན། 

གཡས་རི་ལོགས་ལ་རྩྭ་གཅིག་ཟ། གཡོན་རི་ལོགས་ལ་ཆུ་གཅིག་འཐུང༌། སྤང་གཞོང་ནང་ལ་

སྐྱིད་ཉལ་བརྒྱབ། 

འབྲོང་ཆུང་ང་ལས་དགའ་བ་མེད། འབྲོང་ཆུང་ང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད།
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དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡས་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ། དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡོན་སྐོར་

གཅིག་བརྒྱབ།

འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་མ་ཕྱིན་འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་ཕྱིན། འབྲོང་ཆུང་ང་ཡི་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། 

དབུས་རྣམ་པར་གནང་མཛད་འབྲོང་གི་བླ་མ་ཡིན། འབྲོང་ཆུང་ཨ་ཕའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན། 

ཨ་ཕའི་མིང་ལ་རྒྱ་རོག་གཏིང་དཀར་ཟེར་ཡིན། འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་ཅི་དང་ག་འདྲ་ཟེར་ཡིན། 

འབྲོང་ཆུང་ཨ་མའི་མིང་ལ་འབྲོང་དར་མ་ཟེར་ཡིན། གཡས་རི་ལོགས་ལ་རྩྭ་གཅིག་ཟ།

གཡོན་རི་ལོགས་ལ་ཆུ་གཅིག་འཐུང༌། སྤང་གཞོང་ནང་ལ་སྐྱིད་ཉལ་བརྒྱབ། འབྲོང་ཆུང་ང་ལས་

དགའ་བ་མེད། 

འབྲོང་ཆུང་ང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡས་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ། དགའ་

སྐྱིད་འཛོམས་པའི་གཡོན་སྐོར་གཅིག་བརྒྱབ།

དབྱར་གསུམ་མཚོ།

དབྱར་གསུམ་དབྱར་གྱི་དུས་ལ། རི་བོ་འཇགས་ལ་གཡུ་ཡི་དབུ་ཞྭ་བཞེས། སྟོན་གསུམ་སྟོན་

གྱི་དུས་ལ།

རི་བོ་འཇགས་ལ་གསེར་གྱི་དབུ་ཞྭ་བཞེས། དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་དུས་ལ། རི་བོ་འཇགས་ལ་

དུང་གི་དབུ་ཞྭ་བཞེས།

འཇགས་རྣམ་པ་འཇགས་ངོ་མ་ཤེས་མེད། འཇགས་རྣམ་པ་གནམ་ལས་རྒྱལ་མོ་ཡི་བོ།

གནམ་སྔོན་པོ་ས་ལ་ཟག་སོང་ཟེར་ན། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐུགས་སེམས་ཡག་ཉིད་དྲག འཇགས་རྣམ་

པ་འཇགས་ངོ་མ་ཤེས་མེད། འཇགས་རྣམ་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡི་བོ། རི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐུར་ལ་

ཟག་སོང་ཟེར་ན། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐུགས་སེམས་ཡག་ཉིད་དྲག

འཇགས་རྣམ་པ་འཇགས་ངོ་མ་ཤེས་མེད། འཇགས་རྣམ་པ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡི་བོ།

ཆུ་མོ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལ་འཁྲིད་སོང་ཟེར་ན། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཐུགས་ལ་སེམས་ཡག་ཉིད་དྲག
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ཡུལ་སྐྱིད་པོ།

ཡུལ་སྐྱིད་པོ་རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལ། བོ་འདི་ནི་རྒྱ་ཇ་འགྲིམས་ལུག་འགྲིམས་ལ་ཡོད་སོ།

ཡུལ་སྐྱིད་པོ་རྒྱ་ནག་ལུང་པ་ལ། བོ་འདི་ནི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ལ་ཡོད་སོ།

ཡུལ་སྐྱིད་པོ་བལ་ཡུལ་ལུང་པ་ལ། བོ་འདི་ནི་མུ་ཏིག་བརྒྱུ་ལུགས་བརྒྱུ་ཡོད་སོ།

ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ཆོས་འཁོར་ལྷའི་ལ་ས། བོ་འདི་ནི་ལྗང་ཕྲུག་འཐག་ལུག་འཐག་ཡོད་སོ།

ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ཀོང་པོ་ལུང་པ་ལ། བོ་འདི་ནི་འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔ་དར་ཡོད་སོ།

སྤུན་གསུམ་པོ།

གུང་ཐང་སྔོན་པོའ་ིའོག་ལ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད། གཅིག་ནི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ། 

གཉིས་ནི་དཀར་གསལ་ཟླ་བ། གསུམ་ནི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག ཕྲ་མོ་དག་ལ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད།

དགོན་ཆེན་ཕྲ་མོའ་ིནང་ལ། སྙན་པོ་དག་ལ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད། གཅིག་ནི་གསེར་གྱི་དུང་ཆེན། 

གཉིས་ནི་དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང༌། གསུམ་ནི་བླ་མའི་གསུང་སྐད། སྙན་པོ་དག་ལ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད།

བོ་ར་སྒོར་མོ་ནང་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད། གཅིག་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ།

གཉིས་ནི་སེང་ལྕམ་འབྲོག་མོ། གསུམ་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་པ་དག་ལ་སྤུན་གསུམ་

འཛོམས་ཡོད།

སྤང་གཞོངས་བདེ་མོའ་ིནང་ལ། མཛེས་མོ་དག་ལ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད། གཅིག་ནི་སྐལ་

བཟང་མེ་ཏོག 

གཉིས་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས། གསུམ་ནི་ཨུད་དཔལ་མེ་ཏོག མཛེས་མོ་དག་ལ་སྤུན་གསུམ་

འཛོམས་ཡོད།
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ལྷ་ཆོས་བྱས་པ།

གངས་སྟོད་དང་གཅིག་བྱེད། སེང་ལ་གེ་དང་གཉིས་བྱེད། ཁྱེད་རང་སྔོན་སྔོན་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་

རྒྱག་ལ་ཕེབས་དང་། 

ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཡོང༌ཡོད། ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་

ཡོང༌ཡོད། 

སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ་སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ། སྐུ་ལས་འདི་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འདུག 

སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་པ་མི་འདུག སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་

པ་མི་འདུག 

བྲག་སྟོད་དང་གཅིག་བྱེད་ཐང་ལ་དཀར་དང་གཉིས་བྱེད། ཁྱེད་རང་སྔོན་སྔོན་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་

རྒྱག་ལ་ཕེབས་དང་། 

ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཡོང༌ཡོད། ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཡོང༌ཡོད།

སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ་སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ། སྐུ་ལས་འདི་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འདུག 

སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་པ་མི་འདུག སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་

པ་མི་འདུག 

སྤང་སྟོད་དང་གཅིག་བྱེད་ཤ་ལ་བ་དང་གཉིས་བྱེད། ཁྱེད་རང་སྔོན་སྔོན་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་ལ་

ཕེབས་དང་། 

ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཡོང༌ཡོད། ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་

ཡོང༌ཡོད། 

སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ་སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ། སྐུ་ལས་འདི་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འདུག 

སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་པ་མི་འདུག སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་

པ་མི་འདུག 
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ལྕང་གླིང་དང་གཅིག་བྱེད་བྱིའུ་ལ་ཆུང་དང་གཉིས་བྱེད། ཁྱེད་རང་སྔོན་སྔོན་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་

ལ་ཕེབས་དང་། 

ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཡོང༌ཡོད། ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་

ཡོང༌ཡོད། 

སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ་སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ། སྐུ་ལས་འདི་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འདུག 

སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་པ་མི་འདུག སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་

པ་མི་འདུག 

མཚོ་སྟོད་དང་གཅིག་བྱེད་ཉ་ལ་ཆུང་དང་གཉིས་བྱེད། ཁྱེད་རང་སྔོན་སྔོན་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་

ལ་ཕེབས་དང་། 

ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཡོང༌ཡོད། ང་རས་རྗེས་རྗེས་རྗེས་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལ་

ཡོང༌ཡོད། 

སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ་སྐུ་ལས་དང་འདི་ཚོ། སྐུ་ལས་འདི་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འདུག 

སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་པ་མི་འདུག སེམས་པ་འདི་ཚོ་དམ་ཚིག་མ་ལ་གཙང་

པ་མི་འདུག

ཉི་མ་ཟླ་བ་བགྲོད་གཅིག་བརྒྱབ།

ཤར་དང་ནུབ་གཉིས་བར་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བགྲོད་གཅིག་བརྒྱབ།

ཕུ་དང་མདའ་གཉིས་བར་ལ་གངས་ཆུ་བསིལ་མ་བགྲོད་གཅིག་བརྒྱབ།

ས་དང་གནམ་གཉིས་བར་ལ་ཆར་ཆུ་དུས་གསུམ་བགྲོད་གཅིག་བརྒྱབ།

ཆར་ཆུ་དུས་གསུམ་བརྒྱབ་བཞིན་ལོ་ཡག་ལྗང་པ་རྩ་བ་གཅིག་ཚུགས།

ལོ་ཡག་ལྗང་པ་རྩ་བ་ཚུགས་ཞིང་ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་གཅིག་བརྒྱང་ཡོད།

ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་བརྒྱང་ཞིང་ཆང་དང་ཨ་རག་འགྱུར་ཡོད།
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ཆང་དང་ཨ་རག་ལ་འགྱུར་བཞིན་གཞོན་པ་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་འཛོམས་ཡོད།

ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་འཛོམས་བཞིན་རྩེད་མོ་ཉམས་དགའ་སྐྱོང་ཡོད།

ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང༌།

རི་འདི་གཡས་རི་ལོགས་ལ་སུ་ལུ་སྐྱེས། རི་འདི་གཡོན་རི་ལོགས་ལ་བ་ལུ་སྐྱེས། 

སུ་ལུ་བ་ལུ་སྡོམ་པའི་བསངས་གཅིག་གཏོང༌། 

བསང་འདི་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ལ་གཏོང༌། ཆོས་རྒྱས་བྱང་ལ་བསམ་དོན་གྲུབ་པ་ཤོག 

རི་འདི་གཡས་རི་ལོགས་ལ་གདུང་ལོ་སྐྱེས། རི་འདི་གཡོན་རི་ལོགས་ལ་གསོམ་ལོ་སྐྱེས། 

གདུང་ལོ་གསོམ་ལོ་སྡོམ་པའི་བསངས་གཅིག་གཏོང༌། 

བསངས་འདི་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ལ་གཏོང༌། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ལ་བསམ་དོན་གྲུབ་པར་ཤོག

རི་འདི་གཡས་རི་ལོགས་ལ་མཁན་པ་སྐྱེས། རི་འདི་གཡོན་རི་ལོགས་ལ་མཁན་ཟུར་སྐྱེས།

མཁན་པ་མཁན་ཟུར་སྡོམ་པའི་བསངས་གཅིག་གཏོང༌།བསངས་འདི་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་

ལ་གཏོང༌།

ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ལ་བསམ་དོན་གྲུབ་པ་ཤོག

ཨ་ཅེ་སྐལ་སྐལ་བུ་ཁྲིད། 

ཨ་ཅེ་སྐལ་སྐལ་བུ་ཁྲིད་སྐྱེས་ས་ག་པར་ཡིན་བཤད་ཤོག

མ་སྐྱེས་སྐྱེས་ས་ཡག་དྲག་སྐྱེས་ས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས།

སྐྱེས་ནས་གདན་ས་ཡག་དྲག་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས།

སྐལ་སྐལ་ལ་ཕོ་ལ་འགྲོ་དུས་ལ་ལ་ཁ་བ་མི་འདུག 

ཁ་བ་ལ་གོད་ཆག་མི་འདུག སྐལ་སྐལ་ཀླུང་ལ་སླེབས་དུས།

ཀླུང་ལ་བ་མོ་མི་འདུག་བ་མོ་ལ་བུ་ཡུག་མི་འདུག



72

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཨ་ཅེ་ལྷ་འཛོམས་བུ་ཁྲིད།

གཞས་འདི་ཆང་སའི་སྐབས་བུ་མོ་བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བའི་སྐབས་བཏང་སྲོལ་ཡོད།

ཨ་ཅེ་ལྷ་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་སྐྱེས་ས་ག་པ་ཡིན་པ་བཤད་ཤོག 

མ་སྐྱེས་སྐྱེས་ས་ཡག་དྲག་སྐྱེས་ས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས།

ལྷ་འཛོམས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སྐྱེལ་མ་དམ་ཆོས་པོ་ཏི།

ཨ་ཅེ་ལྷ་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་སྐྱེས་ས་ག་པར་ཡིན་པ་བཤད་ཤོག

མ་སྐྱེས་སྐྱེས་ས་ཡག་དྲག་སྐྱེས་ས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ།

ལྷ་འཛོམས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་སྐྱེལ་མ་རྩིས་གཞུང་ཕྲ་མོ།

ཨ་ཅེ་ལྷ་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་སྐྱེས་ས་ག་པར་ཡིན་པ་བཤད་ཤོག

མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ས་ཡག་དྲག་སྐྱེས་ས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ།

ལྷ་འཛོམས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སྐྱེལ་མ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ།

ཨ་ཅེ་ལྷ་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་སྐྱེས་ས་ག་པར་ཡིན་པ་བཤད་ཤོག

མ་སྐྱེས་སྐྱེས་ས་ཡག་དྲག་སྐྱེས་ས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས།

ལྷ་འཛོམས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་སྐྱེལ་མ་ལྗང་ཕྲུག་སྣ་ལྔ།

གནས་ཆེན་པོ་ཏཱ་ལ།

གནས་ཆེན་པོ་ཏཱའི་རྩེ་ལ། གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་སོང༌། གསེར་གྱི་ཉི་མ་མིན་པ། བླ་མའི་དབུ་ཞྭ་ཡིན་པ།

དབུ་ཞྭ་རྒྱང་ནས་མཇལ་བས། ངན་སོང་མྱང་དགོས་མི་འདུག 

གནས་ཆེན་པོ་ཏཱའི་རྩེ་ལ། དངུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་སོང༌། དངུལ་གྱི་ཟླ་བ་མིན་པ། བླ་མའི་ཞལ་རས་ཡིན་པ།

ཞལ་རས་རྒྱང་ནས་མཇལ་བས། ངན་སོང་མྱང་དགོས་མི་འདུག 

གནས་ཆེན་པོ་ཏཱའི་རྩེ་ལ། གསེར་གྱི་དུང་ཆེན་བཏང་སོང༌། གསེར་གྱི་དུང་ཆེན་མིན་པ། 
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དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

བླ་མའི་གསུང་སྐད་ཡིན་པ། གསུང་སྐད་རྒྱང་ནས་ཐོས་པས། ངན་སོང་མྱང་དགོས་མི་འདུག 

གནས་ཆེན་པོ་ཏཱའི་རྩེ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྩིག་པ་བརྩིགས་སོང༌། ཆོས་ཀྱི་རྩིག་པ་མིན་པ།

བླ་མའི་ན་བཟའ་ཡིན་པ། ན་བཟའ་རྒྱང་ནས་མཇལ་བས། ངན་སོང་མྱང་དགོས་མི་འདུག

གནས་ཆེན་པོ་ཏཱའི་རྩེ་ལ། གཡུ་ཡི་རྡོ་བཅལ་བཏིང་སོང༌། གཡུ་ཡི་རྡོ་བཅལ་མིན་པ། 

བླ་མི་ཞབས་ཕྱགས་ཡིན་པ། ཞབས་ཕྱགས་རྒྱང་ནས་མཇལ་པས། ངན་སོང་མྱང་དགོས་མི་འདུག

དཀར་པོའ་ིགནམ་སྒོ་ལས་གསལ།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་དཀར་པོའ་ིགནམ་སྒོ་ལས་གསལ། ཨ་མ་དཔལ་ལོ་དབུ་ལ་ཉི་ཟེར་རྒྱག

སོྤས་ཡུལ་ཁིྲད་མཁན་བསོད་ནམས་ལོངས་སོྤྱད་རྒྱས། དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་དཀར་པོའ་ིགནམ་སོྒ་ལས་གསལ།

ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དབུ་ལ་ཉི་ཟེར་རེ་རྒྱག མདའ་ཕུད་འབུལ་མཁན་བསོད་ནམས་ལོང་སྤྱོད་རྒྱས།

བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་དཀར་པོའ་ིགནམ་སྒོ་ལས་གསལ།

བསྟན་པའི་ཇོ་བོའ་ིདབུ་ལ་ཉི་ཟེར་རྒྱག བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་མཁན་གསོད་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས།

ལྷ་རི་གྱང་ཏོ་དཀར་པོའ་ིགནམ་སྒོ་ལས་གསལ། ཨ་མ་གཡུ་མོའ་ིདབུ་ལ་ཉི་ཟེར་རྒྱག

འབྲུ་ཕུད་འབུལ་མཁན་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས།

ཉི་མ་སྔ་དྲོའ་ིལོགས་ལ།

ཉི་མ་སྔ་དྲོའ་ིལོགས་ལ་ཉི་ཟེར་མདངས་ལ་ཆོས་གོས་འདྲ་བཤམས།

དེ་ལ་ཆོས་གོས་བཤམས་མཁན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལུང་བསྟན་རེ་གནང༌།

ཉི་མ་གུང་གི་ལོགས་ལ་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ་ཡིན་ཟེར་གོམ་ཚད་རེ་བཟུང༌།

དེ་ལ་གོམ་ཚད་བཟུང་མཁན་གླིང་གི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་དཔའ་རྩལ་རེ་ངོམ།

ཉི་མ་ཕྱི་དྲོའ་ིལོགས་ལ་བྲག་དཀར་པོའ་ིལོགས་ལ་ཞབས་རྗེས་རེ་བཞག 

དེ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་མཁན་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ཆོས་རེ་གསུངས།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

དགའ་སྐྱིད་པའི་བོ།

དགའ་སྐྱིད་པའི་བོ་འདི། བླ་མ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ས་ག་ནས་ཡིན་པ་བཤད་ཤོག

བླ་མ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ས་འདི་དགོན་ཆེན་ཕྲ་མོ། བླ་མ་བཟང་པོ་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བཏང༌།

ཆོས་བཤད་དང་དབང་བཀུར་གནང་རྒྱུ་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག

དགའ་སྐྱིད་པའི་བོ་འདི། དཔོན་པོ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ས་ག་ནས་ཡིན་པ་བཤད་ཤོག

དཔོན་པ་ོབཟང་པ་ོའཁྲུངས་ས་དེ་རྫོང་ཆེན་གིྱ་ཕྲ་མོ། དཔོན་པ་ོབཟང་པ་ོསྐུ་ལུས་ལ་བར་ཆད་མ་བཏང༌།

གཏམ་དང་སྐད་གྲགས་གནང་རྒྱུ་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག 

དགའ་སྐྱིད་པའི་བོ་འདི། ཕ་མ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ས་ག་ནས་ཡིན་པ་བཤད་ཤོག

ཕ་མ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ས་དེ་བརྒྱ་གྲོང་གི་སྒོར་མོ། ཕ་མ་བཟང་པོ་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བཏང༌།

བྱམས་སྐྱོང་ཆེ་གསུམ་གནང་རྒྱུ་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག 

ཕུ་ལ་ཆགས་ཚུལ་ཡག་དྲག

ཕུ་ལ་ཆགས་ཚུལ་ཡག་དྲག སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རི།

མར་ལ་འབབ་ཚུལ་ཡག་དྲག ཆུ་མིག་དྭངས་གཙང་དབང་པོ།

མདའ་ལ་འཁྱིལ་ཚུལ་ཡག་དྲག དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ།

མ་རྩིག་བརྩིགས་བཟོ་ཡག་དྲག སེར་པོ་མར་གྱི་བརྩིགས་པ།

བརྩིགས་ནས་འགྱུར་ལས་མེད་པ། ཁང་ཆུང་ཟུར་གཞི་ལོགས་བརྒྱད།

མ་བྲིས་རི་མོ་ཡག་དྲག གཅན་གཟན་སྟག་གི་རི་མོ།

བྲིས་ནས་འགྱུར་ལས་མེད་པ། ལྷ་ཁང་གསར་པའི་ལོགས་རིས།

མ་བཙོ་ཚོན་མདོག་ཡག་དྲག མཛེས་མོ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ།

བཙོ་ནས་འགྱུར་ལས་མེད་པ། རྒྱ་ཚོས་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག
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གནས་ཆེན་གནས་ཆུང༌།

གནས་ཆེན་གནས་ཆུང་གནས་ལ་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར་ཡོད། གནས་འདི་བཟང་པོ་ཆོས་འཁོར་

ལྷ་ས། 

གནས་ལ་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར་ཡོད། རྒན་པ་རྣམས་ཚོ་ཆོས་ལ་དགའ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག 

གཞོན་པ་རྣམས་ཚོ་ལྷ་ཆོས་ཡང་ཉིང་འདྲ་ཞུ།

གནས་ཆེན་གནས་ཆུང་གནས་ལ་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར་ཡོད། གནས་འདི་བཟང་པོ་དྭགས་ལ་

སྒམ་པོ།

གནས་ལ་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར་ཡོད། རྒན་པ་རྣམས་ཚོ་ཆོས་ལ་དགའ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག 

གཞོན་པ་རྣམས་ཚོ་ལྷ་ཆོས་ཡང་ཉིང་འདྲ་ཞུ།

གནས་ཆེན་གནས་ཆུང་གནས་ལ་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར་ཡོད། གནས་འདི་བཟང་པོ་བུ་ཆུ་སླེ་ལུང༌།

གནས་ལ་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར་ཡོད། རྒན་པ་རྣམས་ཚོ་ཆོས་ལ་དགའ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག 

གཞོན་པ་རྣམས་ཚོ་ལྷ་ཆོས་ཡང་ཉིང་འདྲ་ཞུ།

གནས་ཆེན་གནས་ཆུང་གནས་ལ་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར་ཡོད། གནས་འདི་བཟང་པོ་ལྷ་རི་གྱང་ཏོ།

གནས་ལ་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར་ཡོད། རྒན་པ་རྣམས་ཚོ་ཆོས་ལ་དགའ་ཉན་པ་གཅིག་བཞག 

གཞོན་པ་རྣམས་ཚོ་ལྷ་ཆོས་ཡང་ཉིང་འདྲ་ཞུ།

མེ་ཏོག་པད་མ།

མེ་ཏོག་པད་མ་མ་ཕྱིན་མེ་ཏོག་པད་མ་ཕྱིན། མེ་ཏོག་པད་མས་འགྲོ་ས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡུམ་རྭ།

ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡུམ་རྭ་མེ་ཏོག་པད་མ་འོད་ཀྱིས་གང༌། མེ་ཏོག་ལག་པའི་བཏོག་ན།

ལག་སྒྲིབ་ལག་གི་སྒྲིབ་པ། མེ་ཏོག་ཁ་ཡི་བཏོག་ན། ཁ་སྒྲིབ་ཁ་ཡི་སྒྲིབ་པ།

སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཏོག་ནས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་འབུལ།
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མེ་ཏོག་པད་མ་མ་ཕྱིན་མེ་ཏོག་པད་མ་ཕྱིན། མེ་ཏོག་པད་མ་འགྲོ་ས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡུམ་རྭ།

ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡུམ་རྭ་མེ་ཏོག་པད་མ་འོད་ཀྱིས་གང༌། མེ་ཏོག་ལག་པས་བཏོག་ན།

ལག་སྒྲིབ་ལག་གི་སྒྲིབ་པ། མེ་ཏོག་ཁ་ཡི་བཏོག་ན། ཁ་སྒྲིབ་ཁ་ཡི་སྒྲིབ་པ།

སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཏོག་ནས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་འབུལ།

མེ་ཏོག་པད་མ་མ་ཕྱིན་མེ་ཏོག་པད་མ་ཕྱིན། མེ་ཏོག་པད་མ་འགྲོ་ས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡུམ་རྭ། 

ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡུམ་རྭ་མེ་ཏོག་པད་མ་འོད་ཀྱིས་གང༌། མེ་ཏོག་ལག་པས་བཏོག་ན།

ལག་སྒྲིབ་ལག་གི་སྒྲིབ་པ། མེ་ཏོག་ཁ་ཡི་བཏོག་ནས། ཁ་སྒྲིབ་ཁ་ཡི་སྒྲིབ་པ།

སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཏོག་ནས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་འབུལ།

མེ་ཏོག་པད་མ་མ་ཕྱིན་མེ་ཏོག་པད་མས་ཕྱིན། མེ་ཏོག་པད་མ་འགྲོ་ས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡུམ་རྭ།

བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡུམ་རྭ་མེ་ཏོག་པད་མ་འོད་ཀྱིས་གང༌། མེ་ཏོག་ལག་པས་བཏོག་ན།

ལག་སྒྲིབ་ལག་གི་སྒྲིབ་པ། མེ་ཏོག་ཁ་ཡི་བཏོག་ན། ཁ་སྒྲིབ་ཁ་ཡི་སྒྲིབ་པ།

སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཏོག་ནས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་འབུལ།

སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་ཆོག

སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་ཆོག་ཤི་བ་ནི་མ་བཏང༌།

ཤི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གནང་བྱུང༌།

གསུང་སྐད་གཅིག་ཡོད་ཆོག འགག་པ་ནི་མ་བཏང༌།

འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བྱུང༌།

རྒྱུ་ནོར་གཅིག་ཡོད་ཆོག ཟད་པ་ནི་མ་བཏང༌།

ཟད་པ་མེད་པའི་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་གནང་བྱུང༌།
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སྤང་གཞོངས་ནང་ལ།

མཁས་པ་ལ་སྤང་གཞོངས་ནང་ལ་མེ་ཏོག་ཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག ལོག་འགྲོ་ལོག་འགྲོ་ལོག་འགྲོ

ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ལོག་འགྲོ ལྷ་ཁང་ནང་ལ་སླེབས་དུས་བསླུ་བ་མེད།

མདའ་ར་ནང་ལ་སྟག་ཤར་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག ལོག་འགྲ་ོལོག་གྲ་ོལོག་འགྲོ ལྷ་ཁིྱམ་ནང་ལ་ལོག་འགྲོ།

ལྷ་ཁྱིམ་ནང་ལ་སླེབས་དུས་བསླུ་བ་མེད།

བོ་ར་ནང་ལ་སྨན་བཟང་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག ལོག་འགྲོ་ལོག་འགྲོ་ལོག་འགྲོ ལྷ་ཁྱིམ་ནང་ལ་ལོག་འགྲོ།

ལྷ་ཁྱིམ་ནང་ལ་སླེབས་དུས་བསླུ་བ་མེད།

རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ།(༡)

རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། རལ་གྲི་གནམ་ལ་ཕྱར་བ་ལས་ཡག་དྲག ཤར་ལ་ཀོང་ལྷ་དཀར་པོ།

གངས་ལ་ཉི་ཟེར་བརྒྱབ་པ་ལས་ཡག་དྲག གནས་ཆེན་རྒྱ་ལ་སེང་གཏམ། མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུ་

བ་ལས་ཡག་དྲག

རྩེ་ལེ་རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་ཕུག ཐང་དཀར་གནམ་ལ་ལྡིང་པ་ལས་ཡག་དྲག ཐིམ་སྦས་གུ་རུ་སྒྲུབ་ཁང༌།

བྲག་ལ་ཕུར་པ་བརྒྱབ་པ་ལས་ཡག་དྲག དེ་མོ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང༌།

གཡུ་ཡི་མཎྜལ་འབུལ་བ་ལས་ཡག་དྲག ཆབ་ནག་རི་བོ་དགོན་ཆེན། ཤ་བ་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱག་པ་

ལས་ཡག་དྲག

ཀོང་སྟོད་ཚེ་རྒྱལ་གྲོང༌པ། ཕ་མ་བུ་རྒྱུད་འཛོམས་པ་ལས་ཡག་དྲག ཀོང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན།

དུང་དཀར་ལུང་ལ་ཉལ་པ་ལས་ཡག་དྲག

བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང༌། གསེར་བྱ་ཐང་ལ་བབས་པ་ལས་ཡག་དྲག

དགོན་པ་ལྷ་རི་གྱང་ཏོ། ཐང་དཀར་གནམ་ལ་ལྡིང་པ་ལས་ཡག་དྲག



78

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ།(༢)

གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བོ་གཉིས་པ་འདི་གཞི་རྐང་ཐོག་བོ་དང་པོ་དང་གཅིག་པ་ཡིན།

འོན་ཀྱང་བོའ་ིའགྱུར་ཁུག་དང་ཚིག་གྲངས་མང་ཉུང་ཅུང་མི་འདྲ་བས་འདིར་བཀོད་ཡོད།

སྭོའ་ོརི་བོ་ལ་གནམ་ལྕགས་འབར་ལ་བ། རི་བོ་ལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། རལ་གྲི་གནམ་ལ་

ཕྱར་བ་དང་འདྲ་ཡ། 

ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག 

སྭོའ་ོཤར་ལ་སོ་ཀོང་ལྷ་དཀར་ལ་པོ། ཤར་ལ་སོ་ཀོང་ལྷ་དཀར་པོ། གངས་ལ་ཉི་ཟེར་བརྒྱབ་པ་

དང་འདྲ་ཡ། 

ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག 

སྭོའ་ོགནས་ཆེན་ལ་རྒྱ་ལ་སེང་ལ་གཏམ། གནས་ཆེན་ལ་རྒྱ་ལ་སེང་གཏམ། མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུ་

བ་དང་འདྲ་ཡ།

ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག

སྭོའ་ོརྩེ་ལེ་ལ་རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་ལ་ཕུག རྩེ་ལེ་ལ་རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་ཕུག ཐང་དཀར་གནམ་ལ་ལྡིང་པ་

དང་འདྲ་ཡ། 

ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག

སྭོའ་ོཐིམ་སྦས་ལ་གུ་རུ་སྒྲུབ་ལ་ཁང༌། ཐིམ་སྦས་ལ་གུ་རུ་སྒྲུབ་ཁང༌།

བྲག་ལ་ཕུར་པ་བརྒྱབ་པ་དང་འདྲ་ཡ། ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག 

སྭོའ་ོདེ་མོ་ལ་མངའ་རིས་གྲྭ་ལ་ཚང༌། དེ་མོ་ལ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང༌།

གཡུ་ཡི་མཎྜལ་འབུལ་བ་དང་འདྲ་ཡ། ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག 

སྭོའ་ོཆབ་ནག་ལ་རི་བོ་དགོན་ལ་ཆེན། ཆབ་ནག་ལ་རི་བོ་དགོན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་བརྩིགས་

པ་དང་འདྲ་ཡ།
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ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག 

སྭོའ་ོཀོང་སྟོད་ལ་ཚེ་རྒྱལ་གྲོང༌ལ་པ། ཀོང་སྟོད་ལ་ཚེ་རྒྱལ་གྲོང༌ལ་པ། ཕ་མ་བུ་རྒྱུད་འཛོམས་པ་

དང་འདྲ་ཡ། 

ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག 

སྭོའ་ོཀོང་སྟོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ལ་བརྟན། ཀོང་སྟོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན།

དུང་དཀར་ལུང་ལ་ཉལ་པ་དང་འདྲ་ཡ། ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག 

སྭོའ་ོབུ་ཆུ་ལ་གསེར་གྱི་ལྷ་ལ་ཁང༌། བུ་ཆུ་ལ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང༌། གསེར་བྱ་ཐང་ལ་བབས་པ་

དང་འདྲ་ཡ། 

ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག 

སྭོའ་ོདགོན་པ་ལ་ལྷ་རི་གྱང་ལ་ཏོ། དགོན་པ་ལ་ལྷ་རི་གྱང་ཏོ། ཐང་དཀར་གནམ་ལ་ལྡིང་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

ཡཱ་ལས་རྒྱ་ལྕང་ལ་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག 

སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རྙིང༌།

ཞི་བ་འདི་ལས་བཟང་དྲག སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རྙིང་འདྲ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རྙིང་འདྲ། 

མགྲོན་པོ་འདི་ལས་མཛེས་དྲག གངས་རི་རྒྱབ་ཀྱི་ཉི་ཟེར་འདྲ། རི་རྒྱབ་ཀྱི་ཉི་ཟེར་འདྲ། 

གངས་རི་བཞུར་པའི་མཚོ་མོ། རྒྱལ་ཁམས་ཡོང་ལ་ཕན་པ་གཅིག་བཞག འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཕན་

པ་གཅིག་བཞག

བྱ་དེ་གསེར་བྱ་ངང་པ། འགྲིམས་པའི་དུས་སུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲིམས། 

འགྲིམས་པའི་དུས་སུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲིམས། བྱ་དེ་གཡུ་བྱ་སྔོན་མོ། 

འགྲིམས་པའི་དུས་སུ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲིམས། འགྲིམ་པའི་དུས་སུ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲིམས།

གསེར་བྱ་གཡུ་བྱ་མེད་པའི། ཕ་མ་བཟང་པོ་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར། 

ཕ་མ་བཟང་པོ་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ར་གཅིག་བསྐོར། 
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འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རི།

འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རི་ཤིང་སྣ་འཛོམས་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ། 

ཤིང་སྣ་འདི་ཚོ་རྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འཛོམས་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བསམ་ཡས་ཤིང་སྣ་ཉན་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རི་རྡོ་སྣ་འཛོམས་པ་ཡོད་དོ། 

རྡོ་སྣ་འདི་ཚོ་རྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འཛོམས་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བསམ་ཡས་རྡོ་སྣ་ཉན་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རི་ས་སྣ་དེ་ཚོ་འཛོམས་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ས་སྣ་འདི་ཚོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འཛོམས་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བསམ་ཡས་ས་སྣ་ཉན་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

འབྲས་སྤུངས་རྒྱབ་རི་ཆུ་སྣ་དེ་ཚོ་འཛོམས་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ཆུ་སྣ་འདི་ཚོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འཛོམས་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བསམ་ཡས་ཆུ་སྣ་ཉན་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ། 

རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན།

སྭོའ་ོཕུ་དེ་ལ་གངས་རི་དཀར་པོ་དེ་མ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལའོ། མ་བཞེངས་པའི་མཆོད་

རྟེན་ལའོ་ཡ། 

སྭོའ་ོདེ་ལ་སོ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་མཁན་དེ་ཨ་མ་གནམ་ལས་རྒྱལ་མོ་ལའོ། ཨ་མ་གནམ་ལས་

རྒྱལ་མོ་ལའོ་ཡ།

སྭོའ་ོབར་དེ་ལ་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་དེ་མ་ལ་འཛུགས་པའི་དར་ཤིང་ལའོ། མ་ལ་འཛུགས་པའི་དར་

ཤིང་ལའོ་ཡ། 
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དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

སྭོའ་ོདེ་ལ་སོ་དར་ཤིང་འཛུགས་མཁན་དེ་ཨ་མ་ནགས་ལས་རྒྱལ་ལ་མོའ།ོ ཨ་མ་ནགས་ལས་

རྒྱལ་ལ་མོའ་ོཡ།

སྭོའ་ོམདའ་དེ་ལ་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་དེ་མ་འབུལ་པའི་ཡོན་ལ་ཆབ་འོ། མ་འབུལ་པའི་ཡོན་ལ་

ཆབ་འོ་ཡ། 

སྭོའ་ོདེ་ལ་སོ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་མཁན་དེ་ཨ་མ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའ།ོ ཨ་མ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའ་ོཡ། 

གཞས་བཏང་མཁན་གསང་པ་ཨ་མ་འབའ་ལུག སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༢༧ ཉིན། 

གངས་རི་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ།

སྭོའ་ོཞི་ལ་བ་བཟང་དྲག་དེ་སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་ཡ་ཤོག་ཡ། ཞི་ལ་བ་བཟང་དྲག་སྤང་གཞོངས་

བདེ་མོ་ཡ་ཤོག་ཡ།

སྭོའ་ོམགྲོན་ལ་པོ་མཛེས་མོ་དེ་མེ་ཏོག་ཁྲ་མོ་ཡ་ཤོག་ཡ། མགྲོན་ལ་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་ཁྲ་མོ་

ཡ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཁ་ལ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་སུ་ཤིས་པ་ཡ་ཤོག་ཡ། ཁ་ལ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་སུ་ཆགས་མོ་ཡ་

ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཤར་ལ་ཕྱོགས་རྒྱབ་རི་དེ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་མིན་པ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱབ་རི་དེ་

བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་མིན་པ། 

སྭོའ་ོགངས་རི་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བཞེངས་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་ལས་ཡག་དྲག གངས་རི་ཤེལ་གྱི་བུམ་

པ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལས་ཡག་དྲག 

སྭོའ་ོལྷོ་ལ་ཕྱོགས་ནགས་རི་དེ་བཙུགས་པའི་ཤིང་སྣ་ནི་མིན་པ། ལྷོ་ལ་ཕྱོགས་ནགས་རི་བཙུགས་

པའི་ཤིང་སྣ་ནི་མིན་པ། སྭོའ་ོཙན་ལ་དན་སྡོང་པོ་དེ་བཙུགས་པའི་ཤིང་སྣ་ལས་ཡག་དྲག ཙན་དན་

སྡོང་པོ་བཙུགས་པའི་ཤིང་སྣ་ལས་ཡག་དྲག སྭོའ་ོནུབ་ལ་ཕྱོགས་གངས་རི་དེ་ཕུལ་པའི་ཡོན་ཆབ་

ནི་མིན་པ། ནུབ་ལ་ཕྱོགས་གངས་རི་ཕུལ་པའི་ཡོན་ཆབ་ནི་མིན་པ། སྭོའ་ོཡར་ལ་ཆབ་གཙང་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

པོ་དེ་ཕུལ་པའི་ཡོན་ཆབ་ལས་ཡག་དྲག ཡར་ལ་ཆབ་གཙང་པོ་ཕུལ་པའི་ཡོན་ཆབ་ལས་ཡག་

དྲག སྭོའ་ོབྱང་ལ་ཕྱོགས་སྤང་གཤོང་དེ་སྒོང་པའི་ལྡུམ་ར་ནི་མིན་པ། བྱང་ལ་ཕྱོགས་སྤང་གཤོང་

སྒོང་པའི་ལྡུམ་ར་ནི་མིན་པ། སྭོའ་ོརྩི་ལ་ཐོག་རྒྱ་དམར་དེ་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ཁྲ་སོང་། རྩི་ལ་

ཐོག་རྒྱ་དམར་དེ་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ཁྲ་སོང་། 

སྭོའ་ོསྔས་ལ་དྲོ་ལྟད་མོ་དེ་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། ཕྱི་ལ་དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་དགའ་ས་

ལ་ལོག་ཤོག གཞས་བཏང་མཁན། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། སྒྲོལ་མ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༤ ཉིན།

ཉི་མ་མ་ཤར་གོང༌ལ།

ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ནས་ཡུལ་འདི་ལ་ཉི་ཟེར་རེ་རྒྱག ཡུལ་འདི་ལ་ཉི་ཟེར་རེ་རྒྱག

ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོང་ལ་ས་གཞི་རེ་དྲོད། 

རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ས་གཞི་རེ་དྲོད།

ཟླ་བ་མ་ཤར་གོང་ནས་ཡུལ་འདི་ལ་ཟླ་མདངས་གཅིག་རྒྱག ཡུལ་འདི་ལ་ཟླ་མདངས་གཅིག་རྒྱག

ཟླ་བ་ཤར་བའི་དུས་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་མུན་པ་རེ་གསལ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་མུན་པ་རེ་གསལ།

ཞི་བ་བཟང་པོ།

ཆང་སའི་སྐབས་བུ་མོ་སྐྱེལ་དུས་དང་བུ་མོ་བསུ་མཁན་གི་བཏང་སྲོལ་ཡོད།

ཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག མགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོ་མཛེས།

ཁ་མདོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག ཁ་མདོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ཆགས་པ་ཤོག

ཡབ་ཆེན་ཨ་པ་བསྐྱལ་མ་སེྐྱལ་མ་རྟ་ཕ་ོགསེར་བྱ། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མའི་སེྐྱལ་མ་སེྐྱལ་མ་རྒོད་མ་གཡུ་བྱ།

མིང་པོ་གེ་སར་སྐྱེལ་མ་སྐྱེལ་མ་ལྷ་གཡག་གྭ་པ། ཨ་ཅེ་ཐང་གྲོས་སྐྱེལ་མ་སྐྱེལ་མ་ན་ཆུང་འབི་མོ།

ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་པའི་སྐྱེལ་མ་སྐྱེལ་མ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ། བུ་དང་བུ་མོའ་ིསྐྱེལ་མ་སྐྱེལ་མ་

རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས།



83

དང་པོ། ཀོང་པོ་བོའི་རིགས།

ཆུང་དང་བྱིས་པའི་སྐྱེལ་མ་སྐྱེལ་མ་སྟར་ཀ་ཁམ་བུ། སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་བཞག 

ཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག 

བུ་མོ་བསུ་བ་གི་བཏང་དུས། ཡབ་ཆེན་ཨ་པའི་བསུ་བ་བསུ་བ་རྟ་ཕོ་གསེར་བྱ། ཚིག་གཞན་རྣམས་

གོང་དང་མཚུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

བྱ་དེ་ཕུག་རོན་མ་ཕྱིན།

བྱ་ཕུག་རོན་མ་ཕྱིན་ཕུག་རོན་ཕྱིན་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བྱ་ཕུག་རོན་འཇགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡ་ལ་ལྡིང་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བྱ་ཕུག་རོན་མ་ཕྱིན་ཕུག་རོན་འཇགས་ནི་ཕྱིན་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བྱ་ཕུག་རོན་མ་ཕྱིན་ཕུག་རོན་འཇགས་ནི་ཕྱིན་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བྱ་ཕུག་རོན་འཇགས་ནི་བར་སྣང་མཚམས་ལ་ལྡིང་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

དགེ་འདུན་འཚོགས་གྲལ་འགྲིག་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བྱ་ཕུག་རོན་མ་ཕྱིན་ཕུག་རོན་འཇགས་ནི་ཕྱིན་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

བྱ་ཕུག་རོན་འཇགས་ནི་ས་གཞི་མ་ལ་བབས་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ལོ་ཡག་རྩ་བ་ཚུགས་ན་མ་གཅིག་དགའ་སྐྱིད་སོ།
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའ་ིསྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའ་ིརིགས།

ཚོགས་བཞེངས་པའི་བོ།

ཚོགས་བོ་བཏང་དུས། ཁྱོ་ཁ་ཚོས་ཚོགས་པང་དུ་ལེན།

སྐྱེས་དམན་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་དར་ལག་ལ་ཐོགས་ཤིང་ཆང་ཕུད་བསྣམས་ནས་ཚོགས་བོ་བཏང་

སྲོལ་ཡོད།

ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཚར་གསུམ་འདོན།

དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བ།

ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་རུག་རུག ཚོགས་འདི་ཨོ་རྒྱན་པད་མའི་ཚོགས་འཁོར།

ཨོཾ་རྒྱན་པད་མའི་ཚོགས་འདི། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཚོགས་འཁོར།

ཚོགས་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤོག ཡང་ཡང་ཚོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཤོག

ཚོགས་གཞོང་པད་མའི་པད་སྡོང༌། ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤོག

ཚོགས་གཏིང་པ་རྒྱང་ཐོག་བཞུགས་ཁྲི། ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤོག

ཚོགས་སྐེད་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤོག

ཚོགས་མགོ་གངས་རི་དཀར་པོ། ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤོག

གཡང་མར་ལྷ་གཡག་གྭ་པ། ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤོག

ཚོགས་ཆང་ཨ་རག་བདུད་རྩི། ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤོག

ཚོགས་རྫས་གནམ་གྱི་སྐར་མ། ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤོག

ཚོགས་ཤ་གཡག་རྒན་ཤ་སྒྲོག ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཤོག
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ཕུ་དེ་ལ་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་ཕུབ་ཡོད།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་ལ་གཞོངས་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡེ། ཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་ལ་གཞོངས་བདེ་

མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་ཁྲ་མོ་འདྲ་མཛེས་ཡོད། མགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་ལ་ཁྲ་མོ་

འདྲ་མཛེས་ཡ། 

སྭོའ་ོཕུ་དེ་ལ་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་འདྲ་ཕུབ་ཡོད། ཕུ་དེ་ལ་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་འདྲ་ཕུབ་ཡ། 

སྭོའ་ོབླ་མ་བཟང་པོ་རྗེ་བཙུན་དེ་འཇམ་དཔལ་འདྲ་འཁྲུངས་ཡོད། བླ་མ་བཟང་པོ་རྗེ་བཙུན་དེ་འཇམ་

དཔལ་འདྲ་འཁྲུངས་ཡ། སྭོའ་ོདབུ་དེ་ལ་དབུ་རྒྱན་དེ་པད་ཞྭ་འདྲ་བཞེས་ཡོད། དབུ་དེ་ལ་དབུ་རྒྱན་

པད་ཞྭ་འདྲ་བཞེས་ཡ། 

སྭོའ་ོལུས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་དེ་གཤམ་ཐབས་འདྲ་བཞེས་ཡོད། ལུས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་དེ་གཤམ་

ཐབས་འདྲ་བཞེས་ཡ། 

སྭོའ་ོཞལ་དེ་ལ་མ་ཎི་དེ་ཡིག་དྲུག་འདྲ་འདོན་ཡོད། ཞལ་དེ་ལ་མ་ཎི་དེ་ཡིག་དྲུག་འདྲ་འདོན་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་མ་ཡར་འདྲེན་གནང་པའི་དེ་ཁས་ལེན་འདྲ་ཞུ་ཡོད། ཕྱི་མ་ཡར་འདྲེན་གནང་པའི་དེ་ཁས་

ལེན་འདྲ་ཞུ་ཡ། 

སྭོའ་ོབར་དེ་ལ་དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་འདྲ་ཤར་ཡོད། བར་དེ་ལ་དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་འདྲ་ཤར་ཡ། 

སྭོའ་ོདཔོན་པོ་བཟང་པོ་ཟླ་བ་དེ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བཞུགས་ཡོད། དཔོན་པོ་བཟང་པོ་ཟླ་བ་དེ་རྒྱལ་

མཚན་འདྲ་བཞུགས་ཡ། སྭོའ་ོདབུ་དེ་ལ་དབྱར་ཞྭ་ལྕགས་མདའ་འདྲ་བཞེས་ཡོད། དབུ་དེ་ལ་དབྱར་

ཞྭ་ལྕགས་མདའ་འདྲ་བཞེས་ཡ། 

སྭོའ་ོལུས་དེ་ལ་ཁ་འཇམ་དེ་སྤུ་ཕྲུག་འདྲ་བཞེས་ཡོད། ལུས་དེ་ལ་ཁ་འཇམ་སྤུ་ཕྲུག་འདྲ་བཞེས་ཡོད། 

སྭོའ་ོཕྱག་དེ་ལ་ཕྱག་ལ་སྨྱུག་སྣག་བུམ་འདྲ་བཞེས་ཡོད། ཕྱག་དེ་ལ་ཕྱག་ལ་སྨྱུག་སྣག་བུམ་འདྲ་

བཞེས་ཡ། 
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སྭོའ་ོཁ་ཏ་མགོ་འདྲེན་གནང་པའི་དེ་ཁས་ལེན་འདྲ་ཞུ་ཡོད། ཁ་ཏ་མགོ་འདྲེན་གནང་པའི་དེ་ཁས་

ལེན་འདྲ་ཞུ་ཡ། 

སྭོའ་ོམདའ་དེ་ལ་མེ་ལ་ཏོག་གླིང་བཞི་འདྲ་སྐྱེས་ཡོད། མདའ་དེ་ལ་མེ་ལ་ཏོག་གླིང་བཞི་འདྲ་སྐྱེས་ཡ། 

སྭོའ་ོདཔོན་མོ་ལ་སོགས་གླིང་བཞི་དེ་བསྐོར་པ་དང་འདྲ་ཡོད། དཔོན་མོ་ལ་སོགས་གླིང་བཞི་དེ་

བསྐོར་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོདབུ་དེ་ལ་མུ་ལ་ཏིག་རྡོ་སྒོར་འདྲ་བཞེས་ཡོད། དབུ་དེ་ལ་མུ་ལ་ཏིག་རྡོ་སྒོར་འདྲ་བཞེས་ཡ། 

སྭོའ་ོལུས་དེ་ལ་ལྗང་ལ་ཕྲུག་སྣ་ལྔ་འདྲ་བཞེས་ཡོད། ལུས་དེ་ལ་ལྗང་ལ་ཕྲུག་སྣ་ལྔ་འདྲ་བཞེས་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱག་དེ་ལ་གཡས་དུང་ལ་དཀར་པོ་འདྲ་བཞེས་ཡོད། ཕྱག་དེ་ལ་གཡས་ལ་དུང་དཀར་པོ་

འདྲ་བཞེས་ཡ། 

སྭོའ་ོད་ལྟ་བྱམས་སྐྱོང་གནང་པའི་ཁས་ལེན་འདྲ་ཞུ་ཡོད། ད་ལྟ་བྱམས་སྐྱོང་གནང་པའི་ཁས་ལེན་

འདྲ་ཞུ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་བརྒྱ་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་བརྒྱ་ལ་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་དེ་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་ཡོད། ཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་དེ་རང་ཡུལ་དགའ་

ས་ལ་ལོག་ཡ།

ཤིང་ཙནྡན་སྡོང་པོར་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གསུམ་འཁོར་ཡོད།

མེ་ཏོག་ཁ་ལ་དོག་སྟོན་ལ་མཁན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་འགྲིག་སོང་དོན་སུ་འགྲུབ་མོ་ཤོག་ཡེ། 

རྟེན་འབྲེལ་ལ་འགྲིག་སོང་དོན་སུ་འགྲུབ་མོ་ཤོག་ཡ།

ཡང་བསྐྱར་ཁ་ལ་དོག་སྟོན་ལ་མཁན། རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་བཀྲ་སུ་ཤིས་པ་ཤོག་ཡོད། 

རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་བཀྲ་སུ་ཤིས་པ་ཤོག་ཡ།

ཤིང་དེ་ལ་ཙན་ལ་དན་སྡོང་པོ་རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡོད།

རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གསུམ་འཛོམས་ཡ། 
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

ཤིང་དེ་ལ་ལྷ་ལ་ཤིང་ཤུག་ལ་པ་རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་ཡོད།

རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་ཡ། 

ཤིང་དེ་ལ་རྒྱ་ལ་ལྕང་གཡུ་ལ་ལོ་རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་ཁུ་བྱུག་སྤུན་གསུམ་བབས་ཡོད། 

རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་ཁུ་བྱུག་སྤུན་གསུམ་བབས་ཡ། 

ཁུ་བྱུག་སྤུན་གསུམ་བབས་ལ་ནས་རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་། ལོ་ཡག་རྩ་བ་བཙུགས་ཡོད། 

རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་། ལོ་ཡག་རྩ་བ་བཙུགས་ཡ།

ལོ་ཡག་ལ་རྩ་བ་ལ་བཙུགས་ལ་ནས་རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ལ་བབས་ཡོད། 

རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ལ་བབས་ཡ།

ཆར་ཆུ་ལ་དུས་སུ་ལ་བབས་ལ་ནས་རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་། ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་ལ་ལོག་ཡོད།

རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་། ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་ལ་ལོག་ཡ།

སྔས་དྲོ་ལྟད་ལ་མོ་ཡོད་ལགས་ཟེར། རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། 

རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ།

ཕྱི་དྲོ་ལ་གཏམ་བཟང་ཡོད་ལགས་ཟེར། རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་རང་ཡུལ་སྒོ་རྩ་ལོག་ཡོད། 

རྟེན་ལ་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་རང་ཡུལ་སྒོ་རྩ་ལོག་ཡ། 

གཞས་བཏང་མཁན་ཨཱ་དབྱངས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༨ ཉིན།

མེ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་ཨ་མ།

ཁྲི་གདུགས་སྐྱེས་པའི་ཨ་མ། ཨ་མ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱབ་རི། ཁྲི་གདུགས་གསོས་པའི་ཨ་མ། 

ཨ་མ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ། ཁྲི་གདུགས་གཞོན་པའི་དུས་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་རྒྱན་ཆ་བཞག 

ཁྲི་གདུགས་རྒས་པའི་དུས་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱབ་རི་ལ་ལོག་འགྲོ།

མེ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་ཨ་མ། ཨ་མ་སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ། མེ་ཏོག་གསོས་པའི་ཨ་མ། 

ཨ་མ་བྲང་ཆར་བསིལ་མ། མེ་ཏོག་གཞོན་པའི་དུས་ལ། སྤང་གཞོངས་རྒྱན་ཆ་བཞག་ཡོད།



88

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

མེ་ཏོག་རྒས་པའི་དུས་ལ། ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ལོག་འགྲོ།

ལོ་ཡག་སྐྱེས་པའི་ཨ་མ། ཨ་མ་གཡང་ཞིང་ལྷ་མོ། ལོ་ཡག་གསོས་པའི་ཨ་མ། 

ཨ་མ་སྨན་བཟང་བུ་མོ། ལོ་ཡག་གཞོན་པའི་དུས་ལ། གཡང་ཞིང་རྒྱན་ཆ་བཞག་ཡོད། 

ལོ་ཡག་རྒས་པའི་དུས་ལ། ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་ལ་ལོག་འགྲོ། ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་ལོག་བཞིན། 

ཆང་དང་ཨ་རག་ལ་འགྱུར་ཡོད། ཆང་དང་ཨ་རག་ལ་འགྱུར་བཞིན། གཞོན་པ་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་

འཛོམས་ཡོད།

ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་འཛོམས་བཞིན། རྩེད་མོ་ཉམས་དགའ་སྐྱོང་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཕ་ལ་བཟང་གི་སྤྲུལ་སྐུ།

ཕ་ལ་བཟང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ལ་བཟང་གི་སྤྲུལ་མོ། ཕ་མ་སྐྱེས་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད་ཡ། 

ཕ་མ་སྐྱེས་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད་ཡ། འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག་ འཛོམས་ས་ལས་

ཡག་དྲག 

ཨ་མའི་སྒོ་མོ་ནང་ལ་འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག ཨ་མའི་སྒོ་མོ་ནང་ལ་འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག 

བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་དང་གཡང་ལ་ཆགས་པ་ཤོག་དང་། ནད་དང་ཤི་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་

སྨོན་ལམ་ཤོག 

ནད་དང་ཤི་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཤོག

སྟེང་ལྷ་ཡི་ཆུ་མོ་མངའ་རིས་བལ་པོའ་ིཆུ་མོ། ཆུ་མོ་འབབ་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད་ཡ། 

ཆུ་མོ་འབབ་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད་ཡ། འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག་ འཛོམས་ས་ལས་

ཡག་དྲག 

བླ་མའི་བུམ་པ་ནང་ལ་འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག བླ་མའི་བུམ་པ་ནང་ལ་འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག

བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་དང་གཡང་ལ་ཆགས་པ་ཤོག་དང་། ཆུ་མོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་

སྨོན་ལམ་ཤོག 
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

ཆུ་མོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཤོག

ཙཱ་རི་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ་གང་གཱ་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ། སྨྱུག་མ་སྐྱེ་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད་ཡ།

སྨྱུག་མ་སྐྱེ་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད་ཡ། འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག་འཛོམས་ས་ལས་

ཡག་དྲག 

རྒྱལ་པོའ་ིམདའ་རྭ་ནང་ལ་འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག རྒྱལ་པོའ་ིམདའ་རྭ་ནང་ལ་འཛོམས་ས་

ལས་ཡག་དྲག 

བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་དང་གཡང་ལ་ཆགས་པ་ཤོག་དང་། མདའ་ཆག་གཞུ་ཆག་མེད་པའི་བཀྲ་

ཤིས་སྨོན་ལམ་ཤོག 

མདའ་ཆག་གཞུ་ཆག་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཤོག་ཡ།

གྲོ་རྒན་དང་གཅིག་བྱས་ནས་ལ་རྒན་དང་གཉིས་བྱས་སྐྱེ་ས་གཡང་ཞིང་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་

རེད་ཡ། 

སྐྱེ་ས་གཡང་ཞིང་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད་ཡ། འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག་འཛོམས་ས་

ལས་ཡག་དྲག 

ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་ནང་ལ་འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་ནང་ལ་འཛོམས་

ས་ལས་ཡག་དྲག 

བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་དང་གཡང་ལ་ཆགས་པ་ཤོག་དང་། ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་

པ་ཤོག

ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག

བསང་བཏང་བའི་བོ།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་དེ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ཁྲ་མོ་ལ་མཛེས། ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་ལ་མཛེས་ཡ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སྭོའ་ོགཡས་རི་ལོགས་ནས་བ་ལུ་དེ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས། ཡོད་ལ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས། 

སྭོའ་ོགཡོན་རི་ལོགས་ནས་སུ་ལུ་དེ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས། ཡོད་ལ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས་ཡ། 

སྭོའ་ོབ་ལུ་སུ་ལུ་གཉིས་ཀྱི་བསང་ཅིག་ལ་གཏོང་། ཡོད་ལ་བསང་ཅིག་ལ་གཏོང་ཡ། 

སྭོའ་ོའབྲི་མར་རྩམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསང་རྫས་ལ་བླུགས། ཡོད་ལ་བསང་རྫས་ལ་བླུགས་ཡ། 

སྭོའ་ོཆུ་མོ་གངྒ་བདུད་རྩིས་ཆབ་ཅིག་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཆབ་ཅིག་ལ་བརྒྱབ།

སྭོའ་ོལྷ་བསང་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལ་འཁྱིལ། ཡོད་ལ་དབྱིངས་སུ་ལ་འཁྱིལ་ཡ། 

སྭོའ་ོདེ་ཡི་རྒྱབ་ལ་སྨོན་ལམ་དེ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྒྱབ། 

སྭོའ་ོནད་དང་མུ་གེ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག ཡོད་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག་ཡ། 

སྭོའ་ོགཡས་རི་ལོགས་ནས་ཤུག་ལོ་དེ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས། ཡོད་ལ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས་ཡ། 

སྭོའ་ོགཡོན་རི་ལོགས་ནས་གསོམ་ལོ་དེ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས། ཡོད་ལ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས་ཡ།

སྭོའ་ོགསོམ་ལོ་ཤུག་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བསང་ཅིག་ལ་གཏོང་། ཡོད་ལ་བསང་ཅིག་ལ་གཏོང་ཡ།

སྭོའ་ོའབྲི་མར་རྩམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསང་རྫས་ལ་བླུགས། ཡོད་ལ་བསང་རྫས་ལ་བླུགས་ཡ། 

སྭོའ་ོཆུ་མོ་རྫ་ཆུ་བསིལ་མ་དེ་ཆབ་ཅིག་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཆབ་ཅིག་ལ་བརྒྱབ། 

སྭོའ་ོལྷ་བསང་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལ་འཁྱིལ། ཡོད་ལ་དབྱིངས་སུ་ལ་འཁྱིལ་ཡ། 

སྭོའ་ོདེ་ཡི་རྒྱབ་ལ་སྨོན་ལམ་དེ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོཚེ་འདི་ལ་བར་ཆད་དེ་མེད་པ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་མེད་པ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སོའ་ོགཡས་རི་ལོགས་ནས་མཁན་པ་དེ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས། ཡོད་ལ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས་ཡ། 

སྭོའ་ོགཡོན་རི་ལོགས་ནས་མཁན་སེར་དེ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས། ཡོད་ལ་ཕྱག་གང་ལ་བཏོགས་ཡ། 

སྭོའ་ོམཁན་པ་མཁན་སེར་གཉིས་ཀྱི་བསང་ཅིག་ལ་གཏོང་། ཡོད་ལ་བསང་ཅིག་ལ་གཏོང་ཡ། 

སྭོའ་ོའབྲི་མར་རྩམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསང་རྫས་ལ་བླུགས། ཡོད་ལ་བསང་རྫས་ལ་བླུགས་ཡ། 

སོའ་ོཆུ་མོ་དྭངས་གཙང་དབང་མོ་དེ་ཆབ་ཅིག་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཆབ་ཅིག་ལ་བརྒྱབ། 

སྭོའ་ོལྷ་བསང་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལ་འཁྱིལ། ཡོད་ལ་དབྱིངས་སུ་ལ་འཁྱིལ་ཡ། 
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

སྭོའ་ོདེ་ཡི་རྒྱབ་ལ་སྨོན་ལམ་དེ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་འཛོམས་པའི་དེ་སྨོན་ལམ་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་སྨོན་ལམ་ལ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དེ་གང་པ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་གང་པ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོདགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་པ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་གང་པ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོབཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་དེ་ཚོགས་པ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་ཚོགས་པ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་རྒྱ་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་དེ་སྙན་པོ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག ཡོད་ལ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཡ།

རི་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་དེ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ཁྲ་མོ་འདྲ་མཛེས། ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་མཛེས་ཡ། 

སྭོའ་ོའཇགས་ཀོང་པོ་རི་ལ་ནི་རི་བཤད་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རི་བཤད་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་འཇགས་ཀོང་པོ་རི་ལ་རི་བཤད་འདྲ་གསུམ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་འདྲ་གསུམ་ལ་ཡོད། 

སྭོའ་ོརྩེ་མོ་འདི་ཚོ་དར་གྱི་བཏུམས་པ་ལ་འདྲ། ཡོད་ལ་བཏུམས་པ་ལ་འདྲ། 

སྭོའ་ོརྐེད་པ་འདི་ཚོ་རྡོ་རྗེ་སླང་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་སླང་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྩ་བ་འདི་ཚོ་སྟག་གཤམ་དེ་བཞེས་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བཞེས་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོའཇགས་ཀོང་པོ་ཤིང་ལ་འདྲ་གསུམ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་འདྲ་གསུམ་ལ་ཡོད། 

སྭོའ་ོཤུག་པ་ཤིང་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བྱས་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོགསོམ་ལོ་མདུང་ལོ་དེ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཕུབ་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་ཕུབ་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོཁམ་བུ་ཤིང་དེ་ཚེ་རིལ་དེ་སྒྲིལ་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་སྒྲིལ་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོའཇགས་ཀོང་པོ་ཆུ་ལ་ནི་འདྲ་གསུམ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་འདྲ་གསུམ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཆུ་འགོ་འདི་ཚོ་དར་དཀར་དེ་བཤམས་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བཤམས་པ་དང་འདྲ་ཡ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སྭོའ་ོཆུ་རྐེད་འདི་ཚོ་གཞུ་མོ་དེ་བཀུག་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བཀུག་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོཆུ་མཇུག་འདི་ཚོ་མདའ་མོ་དེ་བཏང་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བཏང་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་རྒྱ་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་དེ་སྙན་པོ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག ཡོད་ལ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཡ།

གསེར་གྱི་རྭ་བའི་ནང་གི་མེ་ཏོག

ཨ་ལའོ་ཡེ་ཞི་བ་ལ་འདི་ལ་ལས་བཟང་དྲག སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་ལ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ།

སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་ལ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། ཨ་ལའོ་ཡེ་མགྲོན་པོ་ལ་འདི་ལ་ལས་མཛེས་དྲག

མེ་ཏོག་ཡོད་ཀྱི་ཁྲ་མོ་འདྲ་མཛེས་དྲག མེ་ཏོག་ཡོད་ཀྱི་ཁྲ་མོ་འདྲ་མཛེས་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་མེ་ཏོག་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་སུ་ཀྱི་ཤིས་པ་ལ་ཤོག་ཡེ། བཀྲ་སུ་ཀྱི་ཤིས་པ་ལ་ཤོག་ཡེ།

ཨ་ལའོ་ཡེ་ཡང་བསྐྱར་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་སུ་ཀྱི་ཆགས་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡེ། དོན་སུ་ཀྱི་གྲུབ་

མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ།

ཨ་ལའོ་ཡེ་ཉི་མ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ལ་གྱི་ར་བ་ཅིག་བསྐོར་ས་ལས་ཡག་དྲག

གསེར་ལ་གྱི་ར་བ་ཅིག་བསྐོར་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་གསེར་ལ་གྱི་ར་བ་ཅིག་ནང་ལ་གསེར་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་ས་ལས་ཡག་དྲག

གསེར་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་གསེར་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་་ཉི་མ་ལ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་དངུལ་གྱི་ར་བ་ཅིག་བསྐོར་ས་ལས་ཡག་དྲག

དངུལ་གྱི་ར་བ་ཅིག་བསྐོར་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་དངུལ་གྱི་ར་ལ་བ་ནང་ལ་དངུལ་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་ས་ལས་ཡག་དྲག

དངུལ་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་ས་ལས་ཡག་དྲག
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

ཨ་ལའོ་ཡེ་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་ཉི་མ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཡུ་ལ་ཡི་ར་བ་ཅིག་བསྐོར་ས་ལས་ཡག་དྲག

གཡུ་ལ་ཡི་ར་བ་ཅིག་བསྐོར་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་གཡུ་ཡི་ར་ལ་བ་ནང་ལ་གཡུ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་ས་ལས་ཡག་དྲག

གཡུ་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་ཉི་མ་ལ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དུང་གི་ལ་ར་བ་ཅིག་བསྐོར་ས་ལས་ཡག་དྲག

དུང་ལ་གི་ར་བ་ཅིག་བསྐོར་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་དུང་གི་ར་ལ་བ་ནང་ལ་དུང་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་ས་ལས་ཡག་དྲག

དུང་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞད་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་དུང་གི་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕུལ་ས་ལས་ཡག་དྲག

ཨ་ལའོ་ཡེ་དུས་སུ་ལ་ད་ལོ་ལས་དགའ་དྲག སང་ཕོད་ཡོད་ཀྱི་ལོས་ཀྱང་ལ་སྐྱིད་ཡོང་།

སང་ཕོད་ཡོད་ཀྱི་ལོས་ཀྱང་ལ་སྐྱིད་ཡོང་། ཨ་ལའོ་ཡེ་གཞེས་ཕོད་ལ་ཡང་ཡང་འཛོམས་པའི་

བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་ས་ལས་ཡག་དྲག བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཞུ་ས་ལས་ཡག་དྲག

འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་མ་རྒྱག་དགོན་པ་རྒྱག 

འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་མ་བརྒྱབ་དགོན་པ་བརྒྱབ། འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་

བརྒྱབ་ཡོད། 

ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

འཇགས་བླ་མའི་དབུ་ལ་གསེར་གི་ཉི་མ་ཤར་ཡོད། འཇགས་བླ་མའི་དབུ་ལ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཤར་ཡོད། 

བླ་མའི་དབུ་ལ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཤར་ཡོད། འཇགས་བླ་མའི་བཞིན་ལ་དུང་གི་ཟླ་བ་ཤར་ཡོད། 

འཇགས་བླ་མའི་བཞིན་ལ་དུང་གི་ཟླ་བ་ཤར་ཡོད། བླ་མའི་བཞིན་ལ་དུང་གི་ཟླ་བ་ཤར་ཡོད། 

འཇགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ་ཡོད། འཇགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་

རྩི་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ཡོད། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ཡོད།

ཞབས་བྲ་ོཕིྱ་འགིྲག་ཕིྱ་འགིྲག་ཕིྱ་ལ་འགིྲག་མ་ོབརྒྱབ་ཤོག ཕིྱ་བརྒྱ་སེྡ་ཁྲོམ་པ་ལྟད་མ་ོཉན་པ་བཞག་ཡོད།

བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལྟད་མོ་ཉན་པ་བཞག་ཡོད། ཞབས་བྲོ་ནང་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ནང་ལ་འགྲིག་མོ་

བརྒྱབ་ཤོག 

ནང་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ཡོད། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ཡོད།

ཞབས་བྲོ་ཟུར་འགྲིག་ཟུར་འགྲིག་ཟུར་ལ་འགྲིག་མོ་བརྒྱབ་ཤོག ཟུར་མཆོང་རྟ་མིག་གདོང་དྲུག་

འདུག་སེ་བྱེད་ནས་བརྒྱབ་ཤོག རྟ་རྨིག་གདོང་དྲུག་འདུག་སེ་བྱེད་ནས་བརྒྱབ་ཤོག 

འཇའ་ཚོན་དགོན་པ།

འཇའ་ཚོན་དགནོ་པ་མ་རྒྱག་འཇའ་ཚོན་དགནོ་པ་རྒྱག ཉི་མ་ཤར་གིྱ་ཕྱགོས་ལ་འཇའ་ཚོན་དགནོ་པ་རྒྱག 

ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇའ་ཡི་བླ་མ་ཡིན་པ། ཞབས་བྲོ་ཕྱི་འགྲིག་ཕྱི་འགྲིག་ཕྱི་ལ་འགྲིག་པོ་རྒྱག 

ཕྱི་ཡི་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལྟད་མོའ་ིཉི་མ་ཤར། ཞབས་བྲོ་ནང་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ནང་ལ་འགྲིག་པོ་རྒྱག་ཤོག

ནང་ཆང་དང་ཨ་རག་བོ་ཡི་རྒྱན་ཆ་བཞག ཕྱི་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ས་གཞི་མ་ལ་རྒྱག་ཤོག 

ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བོ་ཡི་མཆོད་པ་འདྲ་ཕུལ། འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་མ་རྒྱག་འཇའ་ཚོན་

དགོན་པ་རྒྱག 

ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་རྒྱག་ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འཇའ་ཡི་བླ་མ་ཡིན་པ། 

ཞབས་བྲོ་ཕྱི་འགྲིག་ཕྱི་འགྲིག་ཕྱི་ལ་འགྲིག་པོ་རྒྱག ཕྱི་ཡི་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལྟད་མོའ་ིཉི་མ་ཤར། 

ཞབས་བྲོ་ནང་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ནང་ལ་འགྲིག་པོ་རྒྱག་ཤོག ནང་ཆང་དང་ཨ་རག་བོ་ཡི་རྒྱན་ཆ་བཞག
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

ཕྱི་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ས་གཞི་མ་ལ་རྒྱག་ཤོག ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བོ་ཡི་མཆོད་པ་འདྲ་ཕུལ།

འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་མ་རྒྱག་འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་རྒྱག ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་རྒྱག

ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཇའ་ཡི་བླ་མ་ཡིན་པ། ཞབས་བྲོ་ཕྱི་འགྲིག་ཕྱི་འགྲིག་ཕྱི་ལ་འགྲིག་པོ་རྒྱག 

ཕྱི་ཡི་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལྟད་མོའ་ིཉི་མ་ཤར། ཞབས་བྲོ་ནང་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ནང་ལ་འགྲིག་པོ་

རྒྱག་ཤོག 

ནང་ཆང་དང་ཨ་རག་བོ་ཡི་རྒྱན་ཆ་བཞག ཕྱི་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ས་གཞི་མ་ལ་རྒྱག་ཤོག 

ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བོ་ཡི་མཆོད་པ་འདྲ་ཕུལ།

འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་མ་རྒྱག་འཇའ་ཚོན་དགོན་པ་རྒྱག ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་འཇའ་ཚོན་དགོན་

པ་རྒྱག 

བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཇའ་ཡི་བླ་མ་ཡིན་པ། ཞབས་བྲོ་ཕྱི་འགྲིག་ཕྱི་འགྲིག་ཕྱི་ལ་འགྲིག་པོ་རྒྱག 

ཕྱི་ཡི་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལྟད་མོའ་ིཉི་མ་ཤར། ཞབས་བྲོ་ནང་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ནང་ལ་འགྲིག་པོ་

རྒྱག་ཤོག 

ནང་ཆང་དང་ཨ་རག་བོ་ཡི་རྒྱན་ཆ་བཞག ཕྱི་འགྲིག་ནང་འགྲིག་ས་གཞི་མ་ལ་རྒྱག་ཤོག 

ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བོ་ཡི་མཆོད་པ་འདྲ་ཕུལ།

རི་བོའ་ིརི་བྱད།( རི་བྱད་ནི་རི་གདོང་ཞེས་པའི་དོན།) 

རི་བོ་འཇགས་ནི་རི་བྱད་ཡག་དྲག རི་བོ་འཇགས་ནི་གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་འདྲ། 

རི་བོ་འཇགས་ནི་འགྱུར་ལས་མེད་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་གནས་བཟོད་རེ་བདེ།

རི་བོ་འཇགས་ནི་རི་བྱད་ཡག་དྲག རི་བོ་འཇགས་ནི་དངུལ་གྱི་རི་བོ་དང་འདྲ། 

རི་བོ་འཇགས་ནི་འགྱུར་ལས་མེད་པ་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་གནས་བཟོད་རེ་བདེ།

རི་བོ་འཇགས་ནི་རི་བྱད་ཡག་དྲག རི་བོ་འཇགས་ནི་གཡུ་ཡི་རི་བོ་དང་འདྲ། 

རི་བོ་འཇགས་ནི་འགྱུར་ལས་མེད་པ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་གནས་བཟོད་རེ་བདེ།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྐུ་ལུས་རྨ་བྱ་འདྲ།

ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཡག་སོང༌། སྐྱེས་ས་རྒྱ་གར་མིན་པ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་སྐུ་ལུས་དེ་

ཚོ་རྨ་བྱ་དང་འདྲ་ཡོད། བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱེད་སྒྲོ་མདོངས་དེ་ཚོ་ངོམ་བཞིན་པ་ལོག་འགྲོ བདུན་བརྒྱད་

དགུ་བྱེད་ནས་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཡག་སོང༌།

ཨ་ཁུ་ལ་བསྟན་པ་ཡག་སོང༌། སྐྱེས་ས་ཡར་ལུང་མིན་པ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་སྐུ་ལུས་

དེ་ཚོ་ཁུ་བྱུག་འདྲ་ཡོད། བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱེད་ནས་གསུང་སྐད་དེ་ཚོ་ངོམ་བཞིན་པ་ལོག་འགྲོ བདུན་

བརྒྱད་དགུ་བྱེད་ནས་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཡག་སོང༌།

ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཡག་སོང༌། སྐྱེས་ས་ཀོང་ཡུལ་མིན་པ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ནས་སྐུ་ལུས་

དེ་ཚོ་ནེ་ཙོ་འདྲ་ཡོད། 

བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱེད་ནས་ཨོཾ་སང་དེ་ཚོ་ངོམ་བཞིན་ལོག་འགྲོ

བདུན་བརྒྱད་དགུ་བྱེད་ནས་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཡག་སོང༌།

ཚོང་དཔོན་ཚོང་ཕྲུག (༡)

ཚོང་དཔོན་མ་བཞུགས་རྒྱ་གར་ལུང་པར་ཕྱིན་པ་ཡག་སོང༌། དམ་ཆོས་པོ་ཏི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་

ཕབ་པ་ཡག་སོང༌།

ཚོང་དཔོན་མ་བཞུགས་རྒྱ་ནག་ལུང་པར་ཕྱིན་པ་ཡག་སོང་། རྩིས་གཞུང་ཕྲ་མོ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་

ས་ཕབ་པ་ཡག་སོང༌།

ཚོང་དཔོན་མ་བཞུགས་བལ་ཡུལ་ལུང་པར་ཕྱིན་པ་ཡག་སོང་། གཡུ་དང་བྱུ་རུ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་

ས་ཕབ་པ་ཡག་སོང་།

ཚོང་དཔོན་མ་བཞུགས་ཀོང་པོ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡག་སོང་། འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ལ་

ཕབ་པ་ཡག་སོང་།
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

ཚོང་དཔོན་ཚོང་ཕྲུག (༢)

ཚོང་དཔོན་ཚོང་ཕྲུག་རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡག་སོང༌། 

ཚོང་འགོ་མ་ལ་བིན་(བྲིན)རྒྱ་གར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡག་སོང༌། 

བིན་གཅིག་དང་བིན་ལ་གཉིས་མི་ཉག་ཚོས་མོ་དང་བིན་པ་ཡག་སོང༌།

བཀལ་གཅིག་བཀལ་གཉིས་མི་ཉག་ཚོས་མོ་ལ་བཀལ་པ་ཡག་སོང༌། 

འགྲིམས་གཅིག་འགྲིམས་གཉིས་རྒྱ་ལམ་སྐྱོག་མོ་ལ་འགྲིམས་པ་ཡག་སོང༌།

བརྒྱབ་གཅིག་བརྒྱབ་གཉིས་སྦ་ལ་ལ་པོ་ལ་བརྒྱབ་པ་ཡག་སོང༌། 

ཕབ་གཅིག་ཕབ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ལ་ཕབ་པ་ཡག་སོང༌། 

བཏབ་གཅིག་བཏབ་གཉིས་ཟངས་དཀར་ལུང་བཞི་ལ་བཏབ་པ་ཡག་སོང༌། 

ཇ་ཕུད་དང་པོ་བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་འབུལ་པ་ཡག་སོང་། 

ཇ་ཕུད་གཉིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་འབུལ་པ་ཡག་སོང༌།

ཇ་ཕུད་གསུམ་པ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་འབུལ་པ་ཡག་སོང༌།

གསོམ་ལོ་གདུང་ལོ་བེ་ལོ་གསུམ།

གསོམ་ལོ་གདུང་ལོ་བེ་ལོ་གསུམ། དང་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའ་ིསྒང་ལ་སྐྱེས་ས་གཅིག་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་རི་མགོ་ཁ་གྲངས་མང་ལ་བལྟ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེས་ལ་མཁས་པ་བྱེད།

གསུམ་པ་བླ་མའི་བསངས་རྭ་ནང་ལ་འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ།

གྲོ་རྒན་ནས་རྒན་ནས་བུ་གསུམ། དང་པོ་གཡང་ཞིང་ལྷ་མོ་ནང་ལ་སྐྱེས་ས་གཅིག་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་གཡང་ཞིང་ཁ་གྲངས་མང་ལ་བལྟ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེས་ལ་མཁས་པ་བྱེད།

གསུམ་པ་ཕྱུག་པོའ་ིབང་མཛོད་ནང་ལ་འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ།

དབྱར་ཆུ་གངས་ཆུ་རྫ་ཆུ་གསུམ། དང་པོ་གངས་རི་དཀར་པོའ་ིའོག་ནས་བབས་ས་གཅིག་པ་ཡིན།
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གཉིས་པ་ལུང་པ་ཁ་གྲངས་མང་ལ་བལྟ་ནས་སོ་སོ་བབས་ལ་མཁས་པ་བྱེད།

གསུམ་པ་བླ་མའི་བུམ་ཆུང་ནང་ལ་འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ།

ཕུ་ཡི་དགོན་ཆེན་ཁྲ་མོ།

ཕུ་ཡི་དགོན་ཆེན་ཁྲ་མོ་འདི་ལ་སྐད་སོ། ནང་ལ་བླ་མ་བཟང་པོ་གླིང་ལ་གི་རྒྱན། ནང་ལ་བླ་

མ་བཟང་པོ་གླིང་ལ་གི་རྒྱན་ཡ།

བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞུ་ལ་རྒྱུ་མེད། ཕྱི་མ་ཡར་འདྲེན་ཡོང་པའི་ཁས་ལ་ལེན་བྱས། ཕྱི་མ་

ཡར་འདྲེན་ཡོང་པའི་ཁས་ལ་ལེན་བྱས་ཡ། བར་ལ་རྫོང་ཆེན་ཁྲ་མོ་འདི་ལ་སྐད་སོ། ནང་ལ་དཔོན་

པོ་བཟང་པོ་གླིང་ལ་གི་རྒྱན། ནང་ལ་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་གླིང་ལ་གི་རྒྱན་ཡ། དཔོན་པོ་དབང་ཐང་

ཆེ་བ་ཞུ་ལ་རྒྱུ་མེད། ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་པའི་ཁས་ལ་ལེན་བྱས། ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་

བགེགས་འདུལ་པའི་ཁས་ལ་ལེན་བྱས་ཡ།

མདའ་ལ་རྒྱས་གྲོང་སྒོར་མོ་འདི་ལ་སྐད་སོ། ནང་ལ་ཕ་མ་བཟང་པོ་གླིང་ལ་གི་རྒྱན། ནང་ལ་

ཕ་མ་བཟང་པོ་གླིང་ལ་གི་རྒྱན་ཡ། ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞུ་ལ་རྒྱུ་མེད། ལྟོ་གོས་བྱམས་སྐྱོང་འདི་

ནི་ཁས་ལ་ལེན་བྱས། ལྟོ་གོས་བྱམས་སྐྱོང་འདི་ནི་ཁས་ལ་ལེན་བྱས་ཡ། གཞས་བཏང་མཁན་ཨ་

དར་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་།

ཡབ་ཀྱི་མིང་ལ་དགུང་སངས་མཐོན་པོ་ཟེར།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གི་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡེ། ཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་

བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་དང་། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡེ། མགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་

འདྲ་ཤོག་དང་། 



99

གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

སྭོའ་ོཡབ་ཀྱི་མིང་ལ་དགུང་སངས་ཀྱི་མཐོན་པོ་ལ་ཟེར་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་མིང་ལ་དགུང་སངས་ཀྱི་

མཐོན་པོ་ལ་ཟེར་ཡིན། 

སྭོའ་ོཡུམ་གྱི་མིང་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཟེར་ཡིན། ཡུམ་གྱི་མིང་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཟེར་ཡ། 

སྭོའ་ོབུ་ཡི་མིང་ལ་དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཟེར་ཡིན། བུ་ཡི་མིང་ལ་དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་འདྲ་ཟེར་ཡ།

སྭོའ་ོབུ་ངའི་མིང་ལ་སྐར་མ་དེ་སྨིན་དྲུག་འདྲ་ཟེར་ཡ། བུ་ངའི་མིང་ལ་སྐར་མ་དེ་སྨིན་དྲུག་འདྲ་ཟེར་ཡིན།

སྭོའ་ོསྙན་པོ་བོ་ཡི་འགྲོ་ལུགས་དེ་འདྲ་ལ་ཡིན་ཡ། སྙན་པོ་བོ་ཡི་འགྲོ་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ ོ་སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་རྒྱས་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། ཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག་ཡ། 

གཞས་བཏང་མཁན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ།

གདན་ས་མཐིལ་ལ།

གདན་ས་མཐིལ་ལ་ཕྱིན་པས་ཐང་གཅིག་ཡོད། ཐང་ཆེན་དེ་ཚོ་བལ་བསྒྲིལ་བསྒྲིལ་ལུགས་བསྒྲིལ།

གདན་ས་མཐིལ་ལ་འགྲ་ོབའི་ལ་གཅིག་ཡོད། ལ་པ་ོདེ་བཞིན་སྐས་འཛེགས་འཛེགས་ལུགས་འཛེགས།

དེ་ནས་གདན་ས་མཐིལ་ལ་སླེབས་པའི་དུས། རྒྱབ་རི་འདི་ཚོ་སྤོས་ཀྱི་ཛར་ཛར་རེད།

སྤོས་ལས་དྲི་མ་ཞིམ་དྲག་གཞས་རོགས་ཚོ། མདུན་རི་འདི་ཚོ་སེལ་(སེ་འབྲུམ་)གྱི་ཛར་ཛར་རེད། 

སེལ་ལས་སེལ་དྲི་ཞིམ་དྲག་གཞས་རོགས་ཚོ། དེ་ནས་གདན་ས་མཐིལ་ལ་སླེབས་པའི་དུས།

རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་བཞུགས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་ཕུལ།

བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྭ།

བསོད་ནམས་ལས་གྱི་ལྷས་རྭ་གོང་མ་ལ། རྩ་ལོ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་འདོམ་གང་ཡོད།

ལྷ་གཡག་གྭ་པ་ཤོག་དང་རྩ་ཟ་ཡོད། དེ་ཡང་མ་ཟ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ

བསོད་ནམས་ལས་གྱི་ལྷས་ར་བར་མ་ལ། རྩ་ཟླ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཁྲུ་གང་ཡོད།

རྟ་ཕོ་གསེར་བྱ་ཤོག་དང་རྩ་ཟ་ཡོད། དེ་ཡང་མ་ཟ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ
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བསོད་ནམས་ལས་གྱི་ལྷས་ར་འོག་མ་ལ། རྩྭ་ཞག་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཐོ་གང་ཡོད།

གཡང་དཀར་ལུག་གུ་ཤོག་དང་རྩྭ་ཟ་ཡོད། དེ་ཡང་མ་ཟ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ།

བླ་མ་བཟང་པོ་ཁོང་ལ་འགྱུར་བ་མེད།

དགོན་ལ་ཆེན་ཁྲ་མོ་ཁོང་ལ་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདུག 

བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལུང་པས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། 

ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལ་འགྱུར་བ་ལ་མེད་བག་ཆགས་འདྲ་བཞག་ཡ།

རྫོང་ལ་ཆེན་ཁྲ་མོ་ཁོང་ལ་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདུག 

དཔོན་པོ་བཟང་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལུང་པས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ།

གཏམ་དང་ཡིག་རྩིས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་བག་ཆགས་འདྲ་བཞག་ཡ། 

རྒྱས་ལ་གྲོང་ཁྲ་མོ་ཁོང་ལ་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདུག 

ཕ་མ་བཟང་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལུང་པས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། 

ལྟོ་གོས་བྱམས་སྐྱོང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་བག་ཆགས་འདྲ་བཞག་ཡ། 

བོ་ར་ལ་གྲུ་བཞི་ལ་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདུག 

རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལུང་པས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། 

རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་བག་ཆགས་འདྲ་བཞག་ཡ། 

སྔ་ལ་དྲོ་ལྟད་ལ་མོ་ཡོད་ལ་ནི་ཟེ་ཡ། 

རྒྱས་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ལ་རོགས་བཞག་ལ་ནི་རོགས་ཡ། 

ཕྱི་ལ་དྲོ་གཏམ་ལ་སྙན་ཡོད་ལ་ནི་ཟེ་ཡ།

རང་གི་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག་ལ་འགྲོ་ལོག་ལ་ནི་འགྲོ་ཡ།
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

སྐྱིད་པོ་ལྷ་ཡུལ་ལ་བསང་བཏང་བ།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོསྤང་ལ་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོའདྲ་ཤོག་ཡེ། 

ཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་ལ་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོའདྲ་ཤོག་ཡ།

མགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡེ། 

མགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐྱིད་པོ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་ལ་བསང་རེ་ལ་བཏང་ཡོད། 

སྐྱིད་པོ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་ལ་བསང་རེ་ལ་བཏང་ཡོད། 

སྭོའ་ོལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག་ཡོད། 

ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག་ཡ། 

སྭོའ་ོཆོས་བཤད་དབང་བཀུར་གནང་རྒྱུ་ལ་ཧྲུག་སེ་ན་ཧྲུག་ཡོད། 

ཆོས་བཤད་དབང་བཀུར་གནང་རྒྱུ་ལ་ཧྲུག་སེ་ན་ཧྲུག་ཡ།

སྭོའ་ོསྐྱིད་པོ་བར་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་ལ་བསང་རེ་ལ་བཏང་ཡོད།

སྐྱིད་པོ་བར་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་ལ་བསང་རེ་ལ་བཏང་ཡ། 

སྭོའ་ོདཔོན་པོ་བཟང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག་ཡོད། 

དཔོན་པོ་བཟང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག་ཡ། 

སྭོའ་ོགཏམ་དང་ཡིག་རྩིས་གནང་རྒྱུ་ལ་ཧྲུག་སེ་ན་ཧྲུག་ཡོད།

གཏམ་དང་ཡིག་རྩིས་གནང་རྒྱུ་ལ་ཧྲུག་སེ་ན་ཧྲུག་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐྱིད་པོ་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡུལ་ལ་བསང་རེ་ལ་བཏང་ཡོད། 

སྐྱིད་པོ་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡུལ་ལ་བསང་རེ་ལ་བཏང་ཡ། 

སྭོའ་ོཕ་མ་བཟང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག་ཡོད། 

ཕ་མ་བཟང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག་ཡ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སྭོའ་ོལྟོ་གོས་བྱམས་སྐྱོང་ཡོང་བའི་ཧྲུག་སེ་ན་ཧྲུག་ཡོད།

ལྟོ་གོས་བྱམས་སྐྱོང་ཡོང་བའི་ཧྲུག་སེ་ན་ཧྲུག་ཡོད། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་བརྒྱ་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། 

སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་བརྒྱ་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་བཟང་དེ་རང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག་ཡོད། 

ཕྱི་དྲོ་གཏམ་བཟང་དེ་རང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག་ཡ། 

གཞས་བཏང་མཁན་བུ་ཆུ་ཨཱ་དབྱངས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༡༩ ཉིན། 

ནོར་བུ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ་གཟིགས་དང་།

སྭོའ་ོམེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་དེ་ཡག་སྙིང་འདྲ་འདོད། ཡོད་ལ་ཡག་སྙིང་འདྲ་འདོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དེ་དོན་སུ་གྲུབ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་གྲུབ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོརི་དེ་ནོར་བུ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ་གཟིགས། ཡོད་ལ་རྩེ་མོ་ལ་གཟིགས་ཡ། 

སྭོའ་ོརྩེ་མོ་དེ་ཚོ་གངས་རི་ཡི་དཀར་པོ་ལ་ཆགས། ཡོད་ལ་དཀར་པོ་ལ་ཆགས་ཡོད་སེ།

སྭོའ་ོགངས་རི་དཀར་པོ་འོག་ནས་ཆུ་ཅིག་ལ་འབབ། ཡོད་ལ་ཆུ་ཅིག་ལ་འབབ་ཡོད་སེ། 

སྭོའ་ོཆུ་དེ་སྐྱེས་ཆུ་མིན་པ་དེ་འབབ་ཆུ་ལ་རེད་ཡ། ཡོད་ལ་འབབ་ཆུ་ལ་རེད་ཡ་སེ།

སྭོའ་ོརྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱ་ཡི་དེ་བུམ་ཆུ་འདྲ་བྱེད། ཡོད་ལ་བུམ་ཆུ་འདྲ་བྱེད་ཡ་སེ།

སྭོའ་ོརི་དེ་ནོར་བུ་རི་ཡི་རྐེད་པ་ལ་གཟིགས། ཡོད་ལ་རྐེད་པ་ལ་གཟིགས་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོརྐེད་པ་དེ་བྲག་རི་ཡི་དམར་པོ་གི་བཟུང་། ཡོད་ལ་དམར་པོ་གི་བཟུང་ཡོད་སེ།

སྭོའ་ོརྫ་རི་དམར་པོ་འོག་ནས་ལ་ཆུ་ཅིག་ལ་འབབ། ཡོད་ལ་ཆུ་ཅིག་ལ་འབབ་ཡོད་སེ། 

སྭོའ་ོཆུ་དེ་སྐྱེས་ཆུ་མིན་པ་དེ་འབབ་ཆུ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་འབབ་ཆུ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོམ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱ་ཡི་དེ་ཁྲུས་ཆུ་འདྲ་བྱེད། ཡོད་ལ་ཁྲུས་ཆུ་འདྲ་བྱེད་ཡ་སེ།

སྭོའ་ོརི་དེ་ནོར་བུ་རི་ཡི་རྩ་བ་ལ་གཟིགས། ཡོད་ལ་རྩ་བ་ལ་གཟིགས་དང་སེ། 
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

སྭོའ་ོརྩ་བ་དེ་ཚོ་ཆུ་སྣ་འཛོམས་པའི་ཆུ་ཡི་ལ་བཟུང་། ཡོད་ལ་ཆུ་ཡི་ལ་བཟུང་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཆུ་དེ་སྐྱེས་ཆུ་མིན་པ་དེ་འབབ་ཆུ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་འབབ་ཆུ་ལ་ཡིན་པ་སེ། 

སྭོའ་ོཨ་མ་ཆང་མ་བརྒྱ་ཡི་དེ་ཆང་ཆུ་ལ་བྱེད། ཡོད་ལ་ཆང་ཆུ་ལ་བྱེད་ཡ་སེ།

སྭོའ་ོསྙན་པོ་བོ་ཡི་འགྲོ་ལུགས་དེ་དེ་འདྲ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་དེ་འདྲ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་ཡོད་ཟེར་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་ལ་སྙན་པོ་དེ་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་ཡ་སེ། 

ཉི་མ་སྔ་དྲོའ་ིལོགས་ལ་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག

མེ་ཏོག་ལ་ཁ་ལ་དོག་སྡེ་ལ་ལྔའི་དོན་སུ་ཡོད་ཀྱི་འགྲུབ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡེ།

དོན་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱི་འགྲུབ་མོ་ལ་ཤོག་ཡ་སེ། 

ཡང་སྐྱར་ལ་སོ་ཁ་ལ་དོག་སྡེ་ལ་ལྔའི་བཀྲ་སུ་ཡོད་ཀྱི་ཤིས་པ་འདྲ་ཤོག་ཡེ། 

གཡང་སུ་ཡོད་ཀྱི་ཆགས་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ་སེ། 

མཐའ་ཡས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ལ་པོ་མེ་ལ་ཏོག་པདྨ་ཡིན་ཟེར་གུར་ཁང་འདྲ་ཕུབ་ཡ། 

མེ་ལ་ཏོག་པདྨ་ཡིན་ཟེར་གུར་ཁང་འདྲ་ཕུབ་ཡ་སེ། འདི་ལ་སོ་གུར་ལ་ཁང་ཕུབ་ལ་མཁན་བླ་མ་

ལ་སོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ་འདྲ་ཡིན་ཡ། བླ་མ་ལ་སོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ་འདྲ་ཡིན་ཡ་སེ།

ཉི་མ་ལ་སོ་སྔ་ལ་དྲོ་ལོགས་ལ་ནི་བྲག་དཀར་པོའ་ིལོགས་ལ་ཞབས་རྗེས་ཅིག་བཞག་ཡ། 

བྲག་དཀར་པོའ་ིལོགས་ལ་ཞབས་རྗེས་ཅིག་བཞག་འོ་ཡ། 

འདི་ལ་སོ་ཞབས་ལ་རྗེས་བཞག་ལ་མཁན་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཐང་སྟོང་གི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཡིན་ཡ། 

གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཐང་སྟོང་གི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཡིན་ཡ།

ཉི་མ་ལ་དགུང་ལ་གི་དཀྱིལ་ལ་ནས་འགྲོས་ལ་ཆེན་རྟ་ཕོ་ཡིན་ཟེར་གོམ་བགྲོད་ཅིག་བརྒྱབ་འོ་ཡ། 

འགྲོས་ལ་ཆེན་ལ་རྟ་ཕོ་ཡིན་ཟེར་གོམ་བགྲོད་ཅིག་བརྒྱབ་འོ་ཡ། 

འགྲོས་ལ་སོ་གོམ་བགྲོད་རྒྱག་ལ་མཁན་དཔོན་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་འདུས་འདྲ་ཡིན་ཡ། 
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དཔོན་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་འདུས་འདྲ་ཡིན་ཡ། 

ཉི་མ་ལ་སོ་ཕྱི་དྲོ་ལོགས་ལ་ནི་ནག་ལ་ཆུང་འབི་མོ་ཡིན་ཟེར་འོ་མ་ཅིག་འཇོ་ཡ། 

ནག་ལ་ཆུང་འབི་མོ་ཡིན་ཟེར་འོ་མ་ཅིག་འཇོ་ཡ་སེ།

འདི་ལ་སོ་འོ་ལ་མ་འཇོ་ལ་མཁན་ཕ་མ་བཟང་པོ་ཐེབ་ལ་རྩལ་ཆེ་བ་ཅིག་དགོས་ཡ། 

ཕ་མ་བཟང་པོ་ཐེབ་ལ་རྩལ་ཆེ་བ་ཅིག་དགོས་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་ཡོད་ལས་ཀྱང་རྒྱས་སྡེ་ཡོད་ཀྱི་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་འོ་ཡ། 

རྒྱས་སྡེ་ཡོད་ཀྱི་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་འོ་ཡ། 

ཕྱི་དྲོ་ལ་སོ་གཏམ་ལ་སྙན་པོ་ཡོད་ལ་ཀྱང་རང་ཡུལ་པའི་དགའ་ས་ལ་ལོག་འགྲོ རང་ཡུལ་པའི་

དགའ་ས་ལ་ལོག་འགྲོ།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་རྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས།

ཞི་བ་ལ་འདི་ལ་ལས་བཟང་ལ་དྲག་ལ། ཞི་བ་ལ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡེ། 

ཞི་བ་ལ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། མགྲོན་པོ་ལ་འདི་ལ་ལས་མཛེས་ལ་དྲག་ཡེ།

མགྲོན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་མཛེས་དྲག མགྲོན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་མཛེས་དྲག 

མེ་ཏོག་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་ལ་དགའ་པོ་ལ་བཀྲ་སུ་ཤིས་པ་འདྲ་ཤོག་ཡེ། དགའ་པོ་ལ་བཀྲ་སུ་

ཤིས་པ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

ཡང་བསྐྱར་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལ་ལྔའི་ལ་སྐྱིད་པོ་འདྲ་གཡང་སུ་ཆགས་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡེ། 

སྐྱིད་པོ་ལ་གཡང་སུ་ཆགས་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་རྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས་ལ་དང་ལ།

རྒྱབ་རི་འདི་ཚོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡེ། རྒྱབ་རི་འདི་ཚོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡ། 

ཨ་མ་དཔལ་ལོ་མདུན་རི་ལ་བཞུགས་ལ་ཤིང་། གསེར་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་མཆོད་པ་རེ་

ཕུལ་ཡེ། 

གསེར་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་མཆོད་པ་རེ་ཕུལ་ཡ།
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

དྭགས་ལའི་སྒམ་པོ་རྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས་ལ་དང་ལ། རྒྱབ་རི་འདི་ཚོ་དངུལ་གྱི་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡེ། 

རྒྱབ་རི་འདི་ཚོ་དངུལ་གྱི་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡ། ཨ་མ་དཔལ་ལོ་མདུན་རི་ལ་བཞུགས་ལ་ཤིང་། 

དངུལ་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་མཆོད་པ་རེ་ཕུལ་ཡེ། དངུལ་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་མཆོད་

པ་རེ་ཕུལ་ཡ།

བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་རྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས་ལ་དང་ལ། རྒྱབ་རི་འདི་ཚོ་གཡུ་ཡི་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡེ། 

རྒྱབ་རི་འདི་ཚོ་གཡུ་ཡི་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མདུན་རི་ལ་བཞུགས་ལ་ཤིང་། 

གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་མཆོད་པ་རེ་ཕུལ་ཡེ། གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་མཆོད་པ་རེ་ཕུལ་ཡ།

དེ་མོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱབ་རི་ལ་གཟིགས་ལ་དང་ལ། རྒྱབ་རི་ལ་འདི་ཚོ་མཆོང་གི་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡེ། 

རྒྱབ་རི་ལ་འདི་ཚོ་མཆོང་གི་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་མདུན་རི་ལ་བཞུགས་ལ་ཤིང་།

མཆོང་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་མཆོད་པ་རེ་ཕུལ་ཡེ། མཆོང་ལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཇགས་ནི་མཆོད་

པ་རེ་ཕུལ་ཡ།

སྔས་དྲོ་ལ་ལྟད་ལ་མོ་ཡོད་ལ་ཟེར་ལ། རྒྱས་སྡེ་ཡོད་ཀྱི་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡེ། རྒྱས་སྡེ་ཡོད་ཀྱི་

ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ།

ཕྱི་དྲོ་ལ་གཏམ་ལ་སྙན་ཡོད་ལ་ཟེར་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་དགའ་ས་ལ་ལོག་ཡེ་རང་ཡུལ་གྱི་སྐྱིད་ས་

ལ་ལོག་ཡ།

སྔ་དྲོ་ས་གཅིག་ལེན་པ།

སྭོའ་ོམེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་དེ་ཡག་སྙིང་འདྲ་འདོད། ཡོད་ལ་ཡག་སྙིང་འདྲ་འདོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་སུ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ས་ཅིག་ལེན་པས་ཕྱི་དྲོ་གསེར་ལ་འགྱུར། ཡོད་ལ་ཕྱི་དྲོ་གསེར་ལ་འགྱུར་སོང་། 

སྭོའ་ོལྷ་ས་བཙན་པོའ་ིཇོ་བོ་ལ་གསེར་ཤོག་ཡག་ཉེས་ལ་སྒྲོན། ཡོད་ལ་ནི་གསེར་ཤོག་ཡག་

ཉེས་ལ་སྒྲོན་ཡ་སེ། 
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སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་རྡོ་ཅིག་ལེན་པས་ཕྱི་དྲོ་གཡུ་ལ་འགྱུར། ཡོད་ལ་གཡུ་ལ་ནི་འགྱུར་སོང་། 

སྭོའ་ོལྷ་ས་ཨ་མ་དཔལ་ལོ་དེ་གཡུ་ཤོག་ཡག་ཉེས་འདྲ་སྒྲོན། ཡོད་ལ་ནི་གཡུ་ཤོག་ཡག་ཉེས་ལ་

སྒྲོན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་ཆུ་ཅིག་ལེན་པས་དེ་ཕྱི་དྲོ་ཆང་ལ་འགྱུར། ཡོད་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཆང་ལ་འགྱུར་སོང་། 

སྭོའ་ོཨ་མ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་དེ་ཆང་ཤོག་ཡག་ཉེས་འདྲ་སྒྲོན། ཡོད་ལ་ནི་ཆང་ཤོག་ཡག་ཉེས་

འདྲ་སྒྲོན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་ཡོད་ཟེར་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་ལ་སྙན་པོ་དེ་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་

ཡོད་ཡ་སེ།

བླ་མ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ས་གར་བ་ཡིན་པ་ཤོད་ཤོག

དགའ་སྐྱིད་ལ་གཟིགས་དང་། ཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་ལ་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

མགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་སུ་ཀྱི་ཤིས་པ་འདྲ་

ཤོག་ཡ།

ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་སུ་ཀྱི་ཆགས་པ་འདྲ་ཤོག་ཡ། དགའ་སྐྱིད་ལ་གཟིགས་དང་། 

བླ་མ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ལ་ས་གར་ཡིན་པ་ཤོད་ཤོག བླ་མ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ལ་ས་དེ་དགོན་

ཆེན་གྱི་ཁྲ་མོ། 

བླ་མ་བཟང་པོ་སྐུ་ཚེ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲ་མ་གཏོང་། ཆོས་བཤད་དབང་བཀུར་གནང་རྒྱུ་ཁོང་ལ་

ཟད་པ་འདྲ་མི་འདུག 

ཡོད་ལ་པས་འོ་ས་ལས་ནི་ཡག་དྲག དགའ་སྐྱིད་ལ་གཟིགས་དང་། 

དཔོན་པོ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ལ་ས་གར་ཡིན་པ་ཤོད་ཤོག དཔོན་པོ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ལ་ས་དེ་

རྫོང་ཆེན་གྱི་ཁྲ་མོ། 
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

དཔོན་པོ་བཟང་པོ་སྐུ་ཚེ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲ་མ་གཏོང་། གཏམ་བཟང་ཡིག་བཟང་གནང་རྒྱུ། 

ཁོང་ལ་ཟད་པ་འདྲ་མི་འདུག ཡོད་ལ་པའོ་ས་ལས་ནི་ཡག་དྲག དགའ་སྐྱིད་ལ་གཟིགས་དང་། 

ཕ་མ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ལ་ས་གར་ཡིན་པ་ཤོད་ཤོག ཕ་མ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ལ་ས་དེ་རྒྱས་གྲོང་

གི་ཁྲ་མོ། 

ཕ་མ་བཟང་པོ་སྐུ་ཚེ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲ་མ་གཏོང་། ལྟོ་གོས་བྱམས་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་ཁོང་ལ་ཟད་

པ་འདྲ་མི་འདུག 

ཡོད་ལ་པའོ་ས་ལས་ནི་ཡག་དྲག དགའ་སྐྱིད་ལ་གཟིགས་དང་། སྟག་ཤར་པ་འཁྲུངས་ལ་ས་གར་

ཡིན་པ་ཤོད་ཤོག 

སྟག་ཤར་པ་འཁྲུངས་ལ་ས་དེ་མདའ་ར་ལ་གྲུ་བཞི། སྟག་ཤར་པ་སྐུ་ཚེ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲ་མ་

གཏོང་། 

དཔའ་རྩལ་ངོམ་རྒྱུ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་འདྲ་མི་འདུག ཡོད་ལ་པས་འོ་ས་ལས་ནི་ཡག་དྲག

དགའ་སྐྱིད་ལ་གཟིགས་དང་། སྨན་བུ་མོ་འཁྲུངས་ལ་ས་གར་ཡིན་པ་ཤོད་ཤོག 

སྨན་བུ་མོ་འཁྲུངས་ལ་ས་དེ་བོ་ར་གྱི་གྲུ་བཞི། སྨན་བུ་མོ་སྐུ་ཚེ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲ་མ་གཏོང་། 

གླུ་གཞས་ངོམ་རྒྱུ་ཁོང་ལ་ཟད་པ་འདྲ་མི་འདུག ཡོད་ལ་པས་འོ་ས་ལས་ནི་ཡག་དྲག

དགའ་སྐྱིད་ལ་གཟིགས་དང་། སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་རྒྱས་སྡེ་ཀྱི་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། 

ཕྱི་དྲོ་གཏམ་བཟང་རང་ཡུལ་དེ་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་པས་འོ་ས་ལས་ནི་ཡག་དྲག

ཚོགས་བོ་ཞི་བ་འདི་ལས་བཟང་དྲག་ལ།

སྭོའ་ོཞི་བ་ལ་འདི་ལ་ལས་བཟང་ལ་དྲག སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་ལ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་ལ་འདི་ལ་ལས་མཛེས་ལ་དྲག མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ། 

སྭོའ་ོཚོགས་གཞོང་ལ་གཡུ་ལ་ཡི་གཞོང་ལ་པ། ཚོགས་འདི་ལ་ཕུལ་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པ་ཤོག་ཡེ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཡང་ཡང་གི་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཚོགས་རྩམ་ལ་ནས་ཀྱི་རྩམ་ལ་པ། རྩམ་པ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཚོགས་ཆུ་ལ་གང་ལ་གཱ་བདུད་ལ་རྩི། ཆུ་བོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཚོགས་མར་ལ་འབྲི་ལ་མར་སེར་པོ་འདི་ཚོགས་འདི་ལ་རྒྱན་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་

ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ།

སྭོའ་ོཚོགས་གཞུག་ལ་ཀ་ལ་ར་བུ་རམ་འདི་ཚོགས་འདི་ལ་རྒྱན་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོསྒྲོན་ཤིང་ལ་འབྲི་མོག་དམར་པོ་འདི་ཚོགས་འདི་ལ་རྒྱན་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཚོགས་རྫས་ལ་སྟར་ལ་ཀ་ཁམ་བུ་ལ་འདི་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཚོགས་རྐེད་པ་རི་ལ་རྒྱལ་ལྷུན་ལ་པོ་ཚོགས་འདི་ལ་རྒྱན་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ།

སྭོའ་ོཚོགས་གཞུག་ལ་པདའྨི་པད་སྡོང་འདི་ཚོགས་གཞུག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ ོ་ཉི་མ་ལ་ཤར་ལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནས་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོབླ་མ་ལ་ཨོ་ལ་རྒྱན་པད་ལ་མ་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཉི་མ་ལ་ལྷོ་ལ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ནས་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམཁའ་འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ལ་རྒྱལ་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་

ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཉི་མ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནས་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ།

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོལྷ་ལྕམ་ལ་མན་ལ་དྷ་ར་ལ་བ་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཉི་མ་ལ་བྱང་ལ་གི་ཕྱོགས་ལ་ནས་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོརྗེ་བཙུན་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལ་མོ་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཉི་མ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནས་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམ་ཅིག་ལ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ལ་མོ་ཚོགས་འདི་ལ་དགོས་ཡོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གིས་ཚོགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་ལ་ལྟད་ལ་མོ་བརྒྱ་ལ་སྡེ། བརྒྱ་སྡེ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

བརྒྱ་སྡེ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕི་དྲོ་ལ་གཏམ་ལ་སྙན་པོ་ཡོད་ལ་ན་ཟེ་བརྒྱ་གྲོང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡེ། 

ཡང་ཡང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤོག་ཡ།



110

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ།

སྭོའ་ོངས་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ། ཡོད་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཡ། 

སྭོའ་ོམཛེས་པའི་གངས་ལ་མེ་ཏོག་ཞལ་མཇལ་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་ཞལ་མཇལ་ལ་བྱུང་ཡ། 

སྭོའ་ོགངས་ཀྱི་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་དགོས་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་ཆགས་དགོས་ལ་བྱུང་ཡ། 

སྭོའ་ོགངས་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་ཁ་དེ་མ་ཉམས་ལ་གོང་། ཡོད་ལ་མ་ཉམས་ལ་གོང་ཡ། 

སྭོའ་ོསྟེང་ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་མཆོད་པ་ལ་ཕུལ། ཡོད་ལ་མཆོད་པ་ལ་ཕུལ་ཡ། 

སྭོའ་ོངས་སྤང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ། ཡོད་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཡ། 

སྭོའ་ོམཛེས་པའི་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་དེ་ཞལ་མཇལ་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་ཞལ་མཇལ་ལ་བྱུང་ཡ། 

སྭོའ་ོསྤང་གི་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་དེ་ཆགས་དགོས་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་ཆགས་དགོས་ལ་བྱུང་ཡ།

སྭོའ་ོསྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་དྲི་ཁ་དེ་མ་ཉམས་ལ་གོང་། ཡོད་ལ་མ་ཉམས་ལ་གོང་ཡ། 

སྭོའ་ོཕུག་གི་མཆོད་བཤམ་མདུན་ལ་དེ་མཆོད་པ་ལ་ཕུལ། ཡོད་ལ་མཆོད་པ་ལ་ཕུལ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་ཡིན་ཟེ་བརྒྱ་སྡེ་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་ཡིན་ཟེ་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་སྐྱིད་ས་ལ་ལོག་ཡ།

དཔག་བསམ་ཤིང་དེ་རྒྱང་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཡོད།

ཞི་ལ་བ་འདི་ལ་ལས་བཟང་དྲག སྤང་ལ་གཞོངས་བདེ་མོ་ཡ་ཞུ་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡེ། 

སྤང་ལ་གཞོངས་བདེ་མོ་ཡ་ཞུ་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡ། མགྲོན་ལ་པོ་འདི་ལ་ལས་མཛེས་དྲག་མེ་

ལ་ཏོག་ཁྲ་མོ་ཡེ་མཛེས་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡ། མེ་ཏོག་ཁྲ་མོ་ཡ་མཛེས་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡ། མེ་ལ་ཏོག་

ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དགའ་པོ་ལ་བཀྲ་ལ་སུ་ཤིས་ལ་པ་ཤོག་ཡེ། དགའ་པོ་ལ་བཀྲ་ལ་སུ་ཤིས་ལ་པ་

ཤོག་ཡ། ཡང་ལ་བསྐྱར་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་སྐྱིད་པོ་ལ་གཡང་ལ་སུ་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག་ཡེ། སྐྱིད་

པོ་ལ་གཡང་ལ་སུ་ཆགས་ལ་མོ་ཤོག་ཡ། ཤིང་ལ་གྱི་དཔག་ལ་བསམ་ཤིང་དེ་རྒྱང་ལ་གི་ས་ལ་
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

སྐྱེས་ཡོད་སོའ་ོཡེ། 

རྒྱང་ལ་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡ། རྒྱང་ལ་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ཐག་རིང་ཡང་རྨ་བྱ་

བབས་ས་ལ་རེད་ཡེ། 

ས་ཐག་རིང་ཡང་རྨ་བྱ་བབས་ས་ལ་རེད་ཡ། རྨ་ལ་བྱ་བབས་ལ་ཡུན་རིང་ཀྱང་བབས་

ཡུན་རིང་ཀྱང་མདོངས་སྒྲོ་ངོམ་ས་ལ་རེད་ཡེ། བབས་ཡུན་རིང་ཀྱང་མདོངས་སྒྲོ་ངོམ་ས་ལ་རེད་

ཡ། ཤིང་ལ་གྱི་ཙན་ལ་དན་སྡོང་པོ་རྒྱང་ལ་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡེ། རྒྱང་ལ་གི་ས་ལ་སྐྱེས་

ལ་ཡོད་སོའ་ོཡ། རྒྱང་ལ་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ཐག་རིང་ཡང་ཐང་དཀར་བབས་ས་ལ་རེད་ཡེ། 

ས་ཐག་རིང་ཡང་ཐང་དཀར་བབས་ས་ལ་རེད་ཡ། ཐང་ལ་དཀར་བབས་ལ་ཡུན་རིང་ཀྱང་བབས་

ཡུན་རིང་ཀྱང་གཤོག་རྩལ་ངོམ་ས་ལ་རེད་ཡེ། བབས་ཡུན་རིང་ཀྱང་གཤོག་རྩལ་ངོམ་ས་ལ་རེད་

ཡ། ཤིང་ལ་གྱི་རྒྱ་ལ་ལྕང་གཡུ་ལོ་གཡང་ལ་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡེ། གཡང་ལ་གི་ས་ལ་

སྐྱེས་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡ། གཡང་ལ་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ཐག་རིང་ཀྱང་ཁུ་བྱུག་བབས་ས་ལ་རེད་

ཡེ། ས་ཐག་རིང་ཡང་ཁུ་བྱུག་བབས་ས་ལ་རེད་ཡ། ཁུ་ལ་བྱུག་བབས་ལ་ཡུན་རིང་ཀྱང་བབས་

ཡུན་རིང་ཀྱང་གསུང་སྐད་ངོམ་ས་ལ་རེད་ཡེ། བབས་ཡུན་རིང་ཀྱང་གསུང་སྐད་ངོམ་ས་ལ་རེད་

ཡ། སྔས་ལ་དྲོ་ལྟད་ལ་མོ་བརྒྱ་སྡེ་བརྒྱ་སྡེ་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡེ། བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་

བཞག་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡ། ཕི་ལ་དྲོ་གཏམ་ལ་སྙན་རང་ལ་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡེ། 

རང་ལ་ཡུལ་སྐྱིད་ས་ལ་ལོག་ལ་ཡོད་སོའ་ོཡ། 

ཆོས་འཁོར་གླིང་སར་དགའ་བའི་ནམ་མཁའ་གསལ།

ཞི་ལ་བ་འདི་ལ་ལས་བཟང་དྲག་ལ་སྤང་གཞོངས་འོ་བདེ་ལ་མོ་ཤོག སྤང་གཞོངས་འོ་བདེ་ལ་མོ་ཤོག་ཡ།

མགྲོན་ལ་པོ་འདི་ལ་ལས་མཛེས་ལ་དྲག་མེ་ཏོག་འོ་ཁྲ་ལ་མོ་མཛེས་མེ་ཏོག་འོ་ཁྲ་ལ་མོ་མཛེས་ཡ། 

ཆོས་ལ་འཁོར་གླིང་ལ་ས་དགའ་བའི་དེ་ནམ་མཁའ་འོ་གསལ་ལ་ཡོད་སོ། དགའ་བའི་འོ་ནམ་ལ་
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མཁའ་འོ་གསལ་ཡ། 

ཨ་ལ་མ་དཔལ་ལོ་འོ་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་འོ་རྒྱག་པ་འདྲ། འོ་ལ་འོ་ཉི་ལ་ཟེར་རྒྱག་ཡ་སེ། ཡེ་ལ་ཡུ་

སྤེལ་ལ་མཁན་འདི་ཚོ་དགའ་མོ་འོ་བཀྲ་ལ་ཤིས་ཤོག སྐྱིད་མོ་འོ་གཡང་ལ་སུ་ཆགས་ཡ། དྭགས་

ལ་ལས་སྒམ་ལ་པོ་དགའ་བའི་དེ་ནམ་མཁའ་འོ་གསལ་ལ་ཡོད་སོ། དགའ་བའི་འོ་ནམ་ལ་མཁའ་

འོ་གསལ་ཡ། ཟླ་ལ་འོད་གཞོན་ལ་ནུ་འོ་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་འོ་རྒྱག་ལ་ཡོད་སོ། འོ་ལ་འོ་ཉི་ལ་ཟེར་རྒྱག་

ཡོད་བ། མདའ་ལ་ཕུད་ཕུལ་མཁན་དེ་ཚོ་མདའ་ཆག་འོ་གཞུ་ལ་ཆག་མེད། མདའ་ཆག་འོ་གཞུ་

ལ་ཆག་མེད་བ།

བུ་ལ་ཆུ་སླེ་ལ་ལུང་དགའ་བའི་དེ་ནམ་མཁའ་འོ་གསལ་ལ་ཡོད་སོ། དགའ་བའི་འོ་ནམ་ལ་

མཁའ་འོ་གསལ་ཡ། བསྟན་ལ་པའི་ཇོ་ལ་བོ་འོ་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་འོ་རྒྱག་ལ་ཡོད་སོ། འོ་ལ་འོ་ཉི་ལ་

ཟེར་རྒྱག་ཡོད་བ། ཡ་ལ་མཚན་རྡོ་ལ་ཡི་མཆོད་ཀོང་དེ་མར་མེ་འོ་སྤར་པ་དང་འདྲ། མར་མེ་འོ་

སྤར་ལ་པ་འདྲ་ཡ། ལྷ་ལ་རི་གྱང་ཏོ་དགའ་བའི་དེ་ནམ་མཁའ་འོ་གསལ་ལ་ཡོད་སོ། དགའ་བའི་

འོ་ནམ་ལ་མཁའ་འོ་གསལ་ཡ། ཨ་ལ་མ་ཡུ་མོ་འོ་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་འོ་རྒྱག་ལ་ཡོད་སོ། འོ་ལ་འོ་ཉི་

ལ་ཟེར་རྒྱག་ཡོད་བ། ཡར་ལ་ལུང་གཙང་ལ་པོ་ཡོན་ཆབ་དེ་འབུལ་པ་དང་འདྲ་ལ་ཡོད་སོ། ཡོན་

ཆབ་འོ་འབུལ་པ་དང་འདྲ་ཡོད་བ།

དེ་ལ་མོ་མངའ་ལ་རིས་གྲྭ་ཚང་དེ་དགའ་བའི་འོ་ནམ་ལ་མཁའ་གསལ། དགའ་བའི་འོ་ནམ་

ལ་མཁའ་འོ་གསལ་ཡ། ཀོང་ལ་བཙུན་དེ་ལ་མོ་འོ་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་འོ་རྒྱག་ལ་ཡོད་སོ། འོ་ལ་འོ་ཉི་ལ་

ཟེར་རྒྱག་ཡོད་བ། གཡུ་ལ་ཡི་མཎ་ལ་ཌལ་ཕུལ་མཁན་དེ་བསོད་ནམས་འོ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཛོམ། 

བསོད་ནམས་འོ་ལོངས་ལ་སྤྱོད་འཛོམ་ཡ། སྔས་ལ་དྲོ་ལྟད་ལ་མོ་བརྒྱ་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ལ་

ཡོད་སོ། ཁྲོམ་པ་འོ་བཞག་ལ་ཡོད་སོ། ཕྱི་ལ་དྲོ་གཏམ་ལ་སྙན་འདི་ཚོ་རང་ཡུལ་འོ་དགའ་ས་ལ་

ལོག རང་ཡུལ་འོ་སྐྱིད་ས་ལ་ལོག་ཡ།
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

གནམ་སྔོན་པོ་ཡར་ལ་བལྟས་པས་ཡབ་ཆེན་ཨ་ཕ་མཇལ་བྱུང་།

སྭོའ་ོཞི་ལ་བ་འདི་ལ་ལས་བཟང་དྲག་ཞི་བ་ལ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ། ཞི་ལ་བ་འདི་ལ་

ལས་བཟང་དྲག་ཞི་བ་ལ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་ལ་འདི་ལ་ལས་མཛེས་དྲག་མགྲོན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱི་ཁྲ་མོ། མགྲོན་པོ་ལ་འདི་

ལ་ལས་མཛེས་དྲག་མགྲོན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ཀྱི་ཁྲ་མོ། 

སྭོའ་ོམེ་ཏོག་ལ་ཁ་ལ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་སུ་ཤིས་པ་ཤོག་ཡ། མེ་ཏོག་ལ་ཁ་ལ་དོག་

སྡེ་ལྔའི་གཡང་སུ་ཆགས་མོ་ཤོག་ཡ། སོའ་ོཡང་བསྐྱར་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དོན་སུ་འགྲུབ་མོ་ལ་

ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོགནམ་དེ་སྔོན་པོ་ཡར་ལ་བལྟས་པས་ཡབ་ཆེན་ཨ་ཕ་ཡང་མཇལ་བྱུང་། གནམ་དེ་

སྔོན་པོ་ཡར་ལ་བལྟས་པས་ཡབ་ཆེན་ཨ་ཕ་ཡང་མཇལ་བྱུང་། 

སྭོའ་ོས་དེ་སེར་པོ་མར་ལ་བལྟས་པས་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ཡང་མཇལ་བྱུང་། ས་དེ་སེར་པོ་མར་

ལ་བལྟས་པས་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ཡང་མཇལ་བྱུང་། གསུང་དེ་སྙན་པོ་ཕར་ལ་བཏང་དུས་གསེར་གྱི་

རྒྱ་གླིང་ལས་སྙན་བྱུང་། གསུང་དེ་སྙན་པོ་ཕར་ལ་བཏང་དུས་གསེར་གྱི་རྒྱ་གླིང་ལས་སྙན་བྱུང་། 

སྭོའ་ོགཏམ་དེ་སྙན་པོ་ཚུར་ལ་བཤད་དུས་དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་ལས་སྙན་བྱུང་། གཏམ་དེ་སྙན་

པོ་ཚུར་ལ་བཤད་དུས་དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་ལས་སྙན་བྱུང་། 

སྭོའ་ོརྒྱ་གླིང་ལ་ཕོ་སྐད་མོ་སྐད་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཡ་འབུལ་ཡོད། རྒྱ་གླིང་ལ་ཕོ་སྐད་མོ་སྐད་

ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ལ་འབུལ་ཡོད། སྭོའ་ོཡར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་ཇོ་ལགས་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་

རྗེ། ཡར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་ཇོ་ལགས་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། 

སྭོའ་ོདེ་ལ་དངོས་ལ་གྲུབ་གནང་མཁན་ཨ་མ་ལ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། དེ་ལ་དངོས་ལ་གྲུབ་

གནང་མཁན་ཨ་མ་ལ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། 
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སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་ལྟད་ལ་མོ་ཡོད་ཟེར་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། སྔས་དྲོ་ལྟད་ལ་མོ་ཡོད་

ཟེར་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། ཕི་ལ་དྲོ་ལ་གཏམ་ལ་བཟང་ཡོད་ཟེར་རང་ལ་ཡུལ་དགའ་ས་

ལ་ལོག་ཡོད། ཕི་དྲོ་ལ་གཏམ་ལ་བཟང་ཡོད་ཟེར་རང་ལ་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་ཡོད།

མཚམས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་གི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་དང་། ལོ་ཡག་གཡང་

འགུགས་ཀྱི་རིམ་པ།

(བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་ཅེས་པ་འདི་ཀོང་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ར་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་ནམ་

འཁེལ་ལ་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་མའི་གཞས་མཇུག་མ་

སྒྲིལ་གོང་དུ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བཏང་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡང་འགུགས་ཡང་འདི་དང་མཐུད་

ནས་བཏང་བ་མ་ཟད། གཞས་ར་སྒྲོལ་རྗེས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་དེར་འདུས་མང་ཚོགས་བཅས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་

བའི་ངང་ནས་ལོག་བོ་རྟ་བཤད་ཀྱི་བོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཁྲོད་དུ་རང་སོ་སོའ་ིཁྱིམ་ཚང་དུ་ལོག་འགྲོ་བའི་གོམ་སྲོལ་ལྟར་འདིར་

ཡང་བོའ་ིམཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན།)

བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག

ལོག་བོ་ཡག་དང་། འབེལ་ལེ་གཅིག་དང་འབེལ་ལེ་གཉིས། (འབེལ་ལེའི་ཚིག་ལ་དཔྱད་དགོས།) 

གནམ་འཁོར་ལོ་བརྩིབས་བརྒྱད་གུར་སུ། ཕུབ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་སོ། འགུག་པ་ཡོད་དོ། ལོ་

ཡག་ལྗང་པ་ལོག་ཤོག

ལོག་བོ་ཡག་དང་། འབེལ་ལེ་གཅིག་དང་འབེལ་ལེ་གཉིས། ས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གདན་སུ། 

གཏིང་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་སོ། འགུག་པ་ཡོད་དོ། ལོ་ཡག་ལྗང་པ་ལོག་ཤོག

ལོག་བོ་ཡག་དང་། འབེལ་ལེ་གཅིག་དང་འབེལ་ལེ་གཉིས། བར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། འཇའ་

འོད་འཁྱུག་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་སོ། འགུག་པ་ཡོད་དོ། ལོ་ཡག་ལྗང་པ་ལོག་ཤོག

རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ།
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

རྒྱ་ལ་གར་རྒྱས་པོ་ཡ་མ་མཚན་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ་ལོག་ཤོག་ལོ་ཡག་དང༌།

དམ་ལ་ཆོས་པོ་ཏི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་དོ།

ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་ལོ་ཡག་ལྗང་ལ་པ་ལོག་ཤོག་ཨ།

རྒྱ་ནག་ལུང་པ་ལ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ།

རྒྱ་ལ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡ་མ་མཚན་ཆེ་གྲགས་འོ་ལོག་ཤོག་ལོ་ཡག་དང༌།

རྩིས་ལ་གཞུང་ཕྲ་ལ་མོ་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ལ་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་དོ།

ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་ཡག༌ལྗང་ལ་པ་ལོག་ཤོག་ཨ།

ཆོས་འཁོར་ལྷའི་ས་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ།

ཨ་ལ་མ་པད་ལ་ལོ་ཡ་མ་མཚན་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ་ལོག་ཤོག་ལོ་ཡག་དང༌།

ལྗང་ཕྲུག་སྣེ་ལ་ལྔ་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ལ་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་དོ།

ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་ཡག༌ལྗང་ལ་པ་ལོ་ཤོག་ཨ།

བལ་ཡུལ་ལུང་པ་ལ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ།

བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་མཚན་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ་ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་ཡག་དང༌།

གཡུ་དང་བྱུ་རུ་ལ་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ལ་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་དོ་ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་ཡག་

ལྗང་ལ་པ་ལོ་ཤོག་ཨ།

ཁུར་ཅག་ལུང་པ་ལ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ། ནག་པོ་ཅ་ག་ཡ་མ་མཚན་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ་ལོག་

ཤོག་ལོ་ཡག་དང༌། 

སོ་ནམ་ལག་ཆའི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ལ་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་དོ། ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་

ཡག༌ལྗང་ལ་པ་ལོ་ཤོག་ཨ།

ཡ་འབྲོག་ལུང་པ་ལ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ།

གཡང་དཀར་ལུག་གུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་གྲག་འོ་ལོག་ཤོག་ལོ་ཡག་དང༌།

གོས་ལ་འཇམ་སྤུ་རུག་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ལ་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་དོ།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་ཡག༌ལྗང་ལ་པ་ལོག་ཤོག་ཨ།

ཀོང་ཡུལ་ལུང་པ་ལ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ། ཨ་ལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡ་མ་མཚན་ཆེ་ལ་གྲགས་

འོ་ལོག་ཤོག་ལོ་ཡག་དང༌། འབྲུ་སྣ་འཛོམས་ལ་ས་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ལ་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་

དོ། ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་ཡག་ལྗང་ལ་པ་ལོག་ཤོག་ཨ།

རྒྱ་ལ་ལུང་པ་ལ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ།

ཨ་ལ་ཞང་ཆོས་ལ་རྒྱལ་ཡ་མ་མཚན་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ་ལོག་ཤོག་ལོ་ཡག་དང༌།

དཀར་ནག་དབྱེ་ལ་ས་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ལ་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་དོ།

ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་ཡག༌ལྗང་ལ་པ་ལོ་ཤོག་ཨ།

རྟ་ཐོག་ལུང་པ་ལ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ།

རྒྱལ་བ་ལ་བྱམས་པ་ཡ་མ་མཚན་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ་ལོག་ཤོག་ལོ་ཡག་དང༌།

མགྱོགས་ལ་དར་ལེན་ས་ལ་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ལ་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་དོ།

ལོ་ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་ཡག་ལྗང་ལ་པ་ལོག་ཤོག་ཨ།

ཕོ་རྡོ་ལུང་པ་ལ་འབྲེལ་སྐད་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ། གདུང་གཞུ་དཀར་པོ་ཡ་མ་མཚན་ཆེ་ལ་གྲགས་འོ་

ལོག་ཤོག་ལོ་ཡག་དང༌། རྒྱང་རྩལ་ལེན་ས་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ལ་སོགས་འགུག་པ་ཡོད་དོ། ལོ་

ཡག་ལོག་ཤོག་འོ་ལོ་ཡག༌ལྗང་ལ་པ་ལོག་ཤོག་ཨ།

བཀྲ་ཤིས།

བཀྲ་ཤིས་ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲའི་བསུ་བ་ཡོད།

དགའ་སྐྱིད་སོ་དགའ་སྐྱིད་སོ། ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱོན་པ་ཡོད་དོ་དགའ་

སྐྱིད་སོ། ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ། མངོན་སུམ་བྱོན་

བཞིན་དངོས་གྲུབ་གནང་པ་ཡོད་དོ་དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཚུར་ལ་ཕེབས་

དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ་སྐྱེལ་

མ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོའ་ིསྐྱེལ་མ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་

སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ཉི་མ་ལྷོ་གི་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱོན་པ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་

མངོན་ལ་སུམ་བྱོན་པ་ཡོད་དོ།དགའ་སྐྱིད་སོ། མངོན་སུམ་བྱོན་བཞིན་དངོས་ལ་གྲུབ་གནང་བ་

ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་

ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་ཡོད་དོ།དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་

སྐྱིད་སོ།བཀྲ་ཤིས་ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ་སྐྱེལ་མ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ཕར་ལ་

ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོའ་ིསྐྱེལ་མ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱོན་པ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། མངོན་སུམ་བྱོན་བཞིན་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་

ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་

ཡོད་དོ།དགའ་སྐྱིད་སོ། ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་

སྐྱིད་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ་སྐྱེལ་མ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ཕར་

ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོའ་ིསྐྱེལ་མ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ཉི་མ་བྱང་གི་

ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱོན་པ་ཡོད་དོ།དགའ་སྐྱིད་སོ། བྱང་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་

ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ།

མངོན་སུམ་བྱོན་བཞིན་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། བཀྲ་

ཤིས་ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་

དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་

ཆེན་རྟ་ཕོ་སྐྱེལ་མ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོའ་ིསྐྱེལ་མ་ཡོད་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ་དགའ་སྐྱིད་སོ།

ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱོན་པ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དབུས་རྣམ་པར་

གནང་མཛད་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། མངོན་སུམ་བྱོན་བཞིན་དངོས་གྲུབ་

གནང་པ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་

བསུ་བ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། ཚུར་ལ་ཕེབས་དུས་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་

སོ། དགའ་སྐྱིད་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ་སྐྱེལ་མ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་

སོ། ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོའ་ིསྐྱེལ་མ་ཡོད་དོ། དགའ་སྐྱིད་སོ།

གཡང་འགུགས།

སྐབས་ལ་རྒྱས་སེ་རྒྱས་བཅུ་ལ་སྤུངས་སེ་སྤུངས། ཝ་ཡེ་རྣམ་པ་ཚོ། མ་འགྲིག་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འགྲིག་

པའི་ཐོག་ལ་བཞག །གཡང་འཁོར་གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར་གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར། ཀི་

ཀི་སྭོ་སྭོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།

(བུ་ཡིས་ཤོད་) མི་ལ་ན་ཚ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱོན་ཡོད་དོ།(བུ་མོས་ཤོད་) གཡང་འཁོར་གཡང་

འཁོར། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཆག་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱོན་ཤོག གཡང་འཁོར་གཡང་འཁོར། ལོ་ཕྱུགས་

རྟག་ཏུ་འཕེལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག གཡང་འཁོར་གཡང་འཁོར། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་

བཀྲ་ཤིས་ཤོག གཡང་འཁོར་གཡང་འཁོར། 

སྟོད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱྭ་དང་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་འགུགས་ཤོག གཡང་འཁོར། གཡང་

འཁོར། གཡང་འཁོར།

སྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱྭ་དང་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་འགུགས་ཤོག གཡང་འཁོར་གཡང་འཁོར། 

གཡང་འཁོར།

དབུས་གཙང་རུ་བཞི་བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་གྱི་ཕྱྭ་དང་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་འགུགས་ཤོག 
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར།

བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་འགུགས་ཤོག གཡང་

འཁོར། གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར།

དཔོན་པོ་མངའ་ཐང་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་འགུགས་ཤོག གཡང་

འཁོར། གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར། ཕ་མ་བྱམས་སྐྱོང་ཆེ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་ཐམས་

ཅད་འདིར་འགུགས་ཤོག གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར།

བུ་དང་བུ་མོ་རྩེད་ར་སྒོར་ས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་འགུགས་ཤོག གཡང་

འཁོར། གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར།གཡང་འཁོར། 

ཆུང་བྱིས་པ་རྩེད་མོ་རྩེད་ས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་འགུགས་ཤོག གཡང་

འཁོར། གཡང་འཁོར། གཡང་འཁོར།

རྟ་བཤད་ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས།

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིམགོ་འདི་ཚེ་ལ་དབང་

བུམ་པ་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་རྩ་བའི་བླ་

མ་དང་འདྲ་ཡོད་ལ། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིརྣ་འདི་རྒྱལ་བའི་རིགས་

ལྔ་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་མ་དང་

མཁའ་འགྲོ་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིམིག་འདི་རྒྱ་ནག་ཤེལ་
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གོ་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་དམན་

བཟང་བུ་མོ་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག 

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིསྣ་འདི་རྒྱ་གླིང་ཁ་སྦྱར་

དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་རྒྱ་གླིང་

བཏང་བ་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག ལོག་བོ་དུས་ལ་

ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིཁ་འདི་གའུ་ཁ་སྦྱར་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་

བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་བྱིན་རླབས་

དམ་རྫས་དང་འདྲ། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག 

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིལྕེ་འདི་དར་ཚོན་དམར་

པོ་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་དར་ཚོན་

བསླང་བ་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིཟེ་འདི་ལོ་ཡག་ལྗང་

དང་པ་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་གཡང་ཤིང་

ལྷ་མོ་དང་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིསྒལ་པ་སྤང་གཤོངས་

བདེ་མོ་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་སྤང་རྒྱན་
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གཉིས་པ། ཀོང་པོའི་སྐོར་བྲོའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བོའི་རིགས།

མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིམཇུག་གུ་ཆུ་མོ་གུག་

པ་དང་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་ཆུ་མོ་འཁྲིད་

པ་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིཔུས་མགོ་རྒྱ་ནག་ཐེ་

རྩི་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་དམ་ཕྲུག་

གནང་པ་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིལག་པ་གཞུ་མོ་གུག་

པ་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག 

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། རྟ་ཕོའ་ིརྐང་པ་མདའ་མོ་བཏང་

བ་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག

ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་འཇགས་ཡོད་སོ། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་གེ་སར་

རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཡོད། ལོག་བོ་དུས་ལ་ཕེབས་ཡེ་འོ་དེ་ལ་ཆས་པ་ཡག་དྲག



122

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

གསུམ་པ། ཀོང་པོའ་ིཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་
བོའ་ིསྐོར།

ཀོང་སྐད་དུ་ཀྲུབ་ལུང་སྟེ་སྲང་ལམ་བོ་རྡུང་ནི་སྤྱིར་ན་གཞས་སྣ་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་སུ་ 

ཁག་ཐེག་ཕོ་མོ་སོགས་ཕན་ཚུན་བར་དུ་ངར་ཤུགས་སློང་བའི་ཚིག་རྒྱག་ཟུར་ཟའི་ཚུལ་གྱིས་བཏང་

པའི་བོའ་ིརིགས་ཤིག་ཡིན།

ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་དེ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་གཞུང་གི་དེ་ཤིང་རྩེ་ལ་ནས། ཡོད་ལ་ཤིང་རྩེ་ལ་ནས་ཡ། 

སྭོའ་ོསྤྲེའུ་ཨ་མ་རེ་ལ་ནི་སྤྲེའུ་ཕྲུག་ལ་རེ། ཡོད་ལ་སྤྲེའུ་ཕྲུག་ལ་རེ་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོགཡང་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གླུ་གར་ལ་བསྒྱུར། ཡོད་ལ་གླུ་གར་ལ་བསྒྱུར་ཡ། 

སྭོའ་ོརྩལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཞིམ་མངར་དེ་ཤིང་འབྲས་ལ་ཟ། ཡོད་ལ་ཤིང་འབྲས་ལ་ཟ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྤྲེའུ་ལས་ཟད་དེ་སྤྲང་པོའ་ིལག་ཏུ་ལ་ཐེབས། ཡོད་ལ་ལག་ཏུ་ལ་ཐེབས་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐེ་ལ་ཐག་པ་གཡོགས་དུས་ལ་འོ་རེ་རྒྱལ། ཡོད་ལ་འོ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྩེད་མོ་བསླབ་དུས་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་། ཡོད་ལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་། 

སྭོའ་ོསྤྲེའུ་བྱ་སྤྱོད་མང་པས་ལན་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ལན་པ་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་མ་ལྗོངས་ཀྱི་ཤིང་རྩེ་ལ་ནི། ཡོད་ལ་ཤིང་རྩེ་ལ་ནི་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱ་མོ་ཨ་མ་རེ་ལ་བྱ་ཕྲུག་ལ་རེ། ཡོད་ལ་བྱ་ཕྲུག་ལ་རེ་ཡ། 

སྭོའ་ོགཤོག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ནམ་འཕངས་དགུང་ནས་ལ་བཅད། ཡོད་ལ་དགུང་ནས་ལ་བཅད་ཡ།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

སྭོའ་ོརྩལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཞིམ་མངར་ལ་ཤིང་ཏོག་ཟ། ཡོད་ལ་ཤིང་ཏོག་ཟ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོ་རྒྱལ་པོའ་ིདེ་ཕྱག་ལ་ནི་ཐེབས། ཡོད་ལ་ཕྱག་ལ་ནི་ཐེབས་ཡ། 

སྭོའ་ོརྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱག་དུས་འོ་རེ་རྒྱལ། ཡོད་ལ་འོ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཡ། 

སྭོའ་ོམི་སྐད་བསླབ་དུས་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་། ཡོད་ལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་། 

སྭོའ་ོནེ་ཙོ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བས་ལན་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ལན་པ་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོནུབ་ཕྱོགས་བལ་ཡུལ་འབྲས་ཀྱི་ལུང་པ་ལ་ནས། ཡོད་ལ་ལུང་པ་ལ་ནས་ཡ། 

སྭོའ་ོགསེར་སྦྲང་ཨ་མ་བལ་གྱི་མགྲོན་པོ་ལ་རེད། ཡོད་ལ་མགྲོན་པོ་ལ་རེད་ཡ། 

སྭོའ་ོཟས་སྐལ་ཅན་རྣམས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་ལ་བྱས། ཡོད་ལ་བཅུད་ལེན་ལ་བྱས་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ཆང་དྲི་ལ་ནི་འཁོར། ཡོད་ལ་དྲི་ལ་ནི་འཁོར་ཡ། 

སྭོའ་ོསྟག་ཆུང་བུང་བ་བྱིས་པའི་ལག་ནང་ལ་ཐེབས། ཡོད་ལ་ལག་ནང་ལ་ཐེབས་ཡ། 

སྭོའ་ོམཛུབ་མོས་འཕུར་མཉེད་བཏང་དུས་འོ་རེ་རྒྱལ། ཡོད་ལ་འོ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྦྲང་རྩི་བསོགས་དུས་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་། ཡོད་ལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་། 

སྭོའ་ོསྦྲང་རྩི་མངར་ཆ་ཆེ་བས་དེ་ལན་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ལན་པ་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱང་ཕྱོགས་སོག་ཡུལ་རྩྭ་ཁ་ལུང་པ་ལ་ནས། ཡོད་ལ་ལུང་པ་ལ་ནས་ཡ། 

སྭོའ་ོལུག་མོ་ཨ་མ་རེ་ལ་ནི་ལུ་གུ་ལ་རེ། ཡོད་ལ་ལུ་གུ་ལ་རེ་ཡ། 

སྭོའ་ོགཡང་དཀར་ལུ་གུ་སྤང་གི་རྩི་བཅུད་ལ་ཟ། ཡོད་ལ་རྩི་བཅུད་ལ་ཟ་ཡ། 

སྭོའ་ོཚེ་ཟད་ལུ་གུ་དེ་བཤན་པའི་ལག་ཏུ་ལ་ཐེབས། ཡོད་ལ་ལག་ཏུ་ལ་ཐེབས་ཡ། 

སྭོའ་ོབཤན་པས་ཁོག་ལག་བཏང་དུས་འོ་རེ་རྒྱལ། ཡོད་ལ་འོ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཡ། 

སོའ་ོཤ་ཡི་ཆེད་དུ་སྡུག་ལས་དེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་། ཡོད་ལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་ཡ། 

སྭོའ་ོལུ་གུ་ཞིམ་ཤ་ཆེ་བས་ལན་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ལན་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ།

སྭོའ་ོདབུལ་ཕྱུག་མཉམ་པའི་གསེར་གཞོངས་དེ་རིང་མོ་ལ་ནས། ཡོད་ལ་རིང་མོ་ལ་ནས་ཡ། 

སྭོའ་ོསྨད་ཤར་ཨ་མ་རེ་ལ་བུ་མོ་རེ། ཡོད་ལ་བུ་མོ་རེ་ཡ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སྭོའ་ོསྐལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲིམས། ཡོད་ལ་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲིམས་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཕ་མའི་འགྲམ་དུ་ལ་སྡོད། ཡོད་ལ་འགྲམ་དུ་ལ་སྡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོབུ་མོ་མཛེས་མ་དཔོན་པོའ་ིདེ་བག་མ་ལ་སླེབས། ཡོད་ལ་བག་མ་ལ་སླེབས་ཡ། 

སྭོའ་ོཨ་ནེ་སྙི་མོའ་ིལག་ཏུ་འོ་རེ་རྒྱལ། ཡོད་ལ་འོ་རེ་རྒྱལ་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཕྲག་དོགས་བྱས་ནས་སྡུག་ལས་དེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་། ཡོད་ལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏང་ཡ། 

སྭོའ་ོབུ་མོ་ཁ་འབྲས་མཚར་བས་དེ་ལན་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ལན་པ་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོམི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དེ་མ་དྲན་ལ་ན། ཡོད་ལ་མ་དྲན་ལ་ན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐུ་ལུས་མཛེས་ཀྱང་དེ་རྨ་བྱ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་རྨ་བྱ་དང་ལ་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོམི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་བྱེད་ལ་ན། ཡོད་ལ་མ་བྱེད་ལ་ན་ཡ། 

སྭོའ་ོགསུང་སྐད་སྙན་ཡང་བྱེའུ་དེ་འཇོམ་མོ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་འཇོལ་མོ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོངས་ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་ལ་གསུང་། ཡོད་ལ་རྣམ་ཐར་ལ་གསུང་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ཡོད་ཟེར་རྒྱས་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་དེ་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་ཡ་སེ། 

གཞས་བཏང་མཁན་བློ་བཟང་། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༡༩ ཉིན།

ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།

ངའི་ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡོད་རྣམ་ཐར་ཡོད། མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་ཉི་མ་དང་

ཉི་མ་དང་། དམའ་བ་ས་ཡི་སྟེང་གི་པདྨ་གཉིས་པདྨ་གཉིས་ཡ། མཐོ་དམན་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་

ཡོད་ན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་དབང་མཐུན་པའི་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་ཡིན་མཛའ་གྲོགས་

ཡིན་ཡ། རིང་བ་མདའ་མོ་ཚད་ལྡན་རྒོད་སྒྲོ་དང་རྒོད་སྒྲོ་དང་། ཐུང་བ་གཞུ་མོ་ར་རྒོད་འཁྱིལ་བ་

གཉིས་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ཡ། རིང་ཐུང་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་དབང་

མཐུན་པའི་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་ཡིན་མཛའ་གྲོགས་ཡིན་ཡ། ཆེ་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

དང་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་བ་ལྟོ་དཀར་ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་གཉིས་གསེར་མིག་གཉིས་ཡ། ཆེ་ཆུང་

ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་དབང་མཐུན་པའི་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་ཡིན་

མཛའ་གྲོགས་ཡིན་ཡ། ངས་ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་སོང་རྣམ་ཐར་སོང་ཡ། 

ངས་ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་རྣམ་ཐར་ཡོད། གངས་སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་

དེ་རྒྱས་པ་དེ། གངས་རི་དཀར་པོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཆགས་ཤིག་ཡ། ང་ལས་

ལྷག་པ་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཡོད་ཏི་སེ་ཡོད་ཡ། གངས་རི་ང་ནི་ཉི་མས་བཞུར་ཉེན་འདུག་

བཞུར་ཉེན་འདུག ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་རྩལ་འཛོམས་པ་ཁྱེད་འཛོམས་པ་ཁྱེད། བྲག་སྟོད་

མཐོན་པོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཆགས་ཤིག་ཡ། ང་ལས་ལྷག་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡོད་ལྷུན་པོ་

ཡོད་ཡ། བྲག་རི་ང་ནི་ཐོག་གི་གཏོར་ཉེན་འདུག་གཏོར་ཉེན་འདུག་ཡ། བཅོ་བརྒྱད་ཤ་བ་དུང་ར་

རྒྱས་པ་ཁྱེད་རྒྱས་པ་ཁྱེད་ཡ། སྤང་སྟོད་བདེ་མོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཆགས་ཤིག་ཡ། ང་ལས་

ལྷག་པ་རྩྭ་སྣ་གང་འཛོམས་ཡོད་གང་འཛོམས་ཡོད་ཡ། སྤང་རི་ང་ནི་སད་ཀྱི་ཁྱེར་ཉེན་འདུག་ཁྱེར་

ཉེན་འདུག་ཡ། ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་འཁྱུག་བགྲོད་མཁས་པ་ཁྱེད་མཁས་པ་ཁྱེད། མཚོ་སྟོད་སྔོན་

པོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཆགས་ཤིག་ཡ། ང་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡོད་

ཡ། མཚོ་མོ་ང་ནི་ཐན་པས་སྐམ་ཉེན་འདུག་སྐམ་ཉེན་འདུག་ཡ། གསུང་སྙན་འགྱུར་བའི་ལྕང་གླིང་

འཇོལ་མོ་ཁྱེད་འཇོལ་མོ་ཁྱེད་ཡ། ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཆགས་ཤིག་ཡ། ང་

ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་ལྡིང་ཡོད་ཀླུ་ལྡིང་ཡོད་ཡ། ལྕང་མ་ང་ནི་ནམ་མཇུག་བསྡུ་ཉེན་འདུག་

བསྡུ་ཉེན་འདུག་ཡ། དངུལ་གཤོག་ཅན་གྱི་གསེར་སྦྲང་སྦྲང་བུ་ཁྱེད་སྦྲང་བུ་ཁྱེད་ཡ། ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག་

ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཆགས་ཤིག་ཡ། ང་ལས་ལྷག་པའི་སྡོང་ལྡན་ལྡུམ་ར་ཡོད་ལྡུམ་ར་ཡོད་ཡ། 

མེ་ཏོག་ང་ནི་སེར་བས་བཅོམ་ཉེན་འདུག་བཅོམ་ཉེན་འདུག་ཡ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་ལྷའུ་དར་པོ་ཁྱེད་

དར་པོ་ཁྱེད་ཡ། འདི་རུ་སྣང་ས་ང་ལ་མ་མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཆགས་ཤིག་ཡ། ང་ལས་ལྷག་པ་དཔོན་

པོ་ཡབ་སྲས་ཡོད་ཡབ་སྲས་ཡོད་ཡ། ཨ་མ་ང་ནི་མི་རྟག་བྱུང་ཉེན་འདུག་བྱུང་ཉེན་འདུག་ཡ། དེ་ཚོ་

གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ཨ་མའི་བུ་ཨ་མའི་བུ་ཡ། ལྷའུ་དར་པོའ་ིཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་དེ་ལྟར་ཞོག་ཡ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

བུ་ཆུང་ལྷའུ་དར་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཡོད་རྣམ་ཐར་ཡོད་ཡ། གངས་རི་མཐོན་པོ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ང་

དཀར་མོ་ང་ཡ། གངས་རི་དཀར་པོ་ཁྱེད་ལ་མ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་ན། སེང་གེ་ང་ལ་གཡུ་རལ་

རྒྱས་དུས་མེད་རྒྱས་དུས་མེད་ཡ། སེང་གེ་ང་ལ་གཡུ་རལ་མ་རྒྱས་བར་མ་རྒྱས་བར་ཡ། གངས་

རི་དཀར་པོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད་བཞུགས་རོགས་མཛོད་ཡ། གངས་སེང་དཀར་

མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་དུས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡ། གངས་རི་སེང་གེ་འཇགས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལྷ་

ཆོས་བྱེད་ཡ། བྲག་སྟོད་མཐོན་པོའ་ིཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ང་རྒོད་པོ་ང་། མཐོན་པོའ་ིབྲག་དམར་ཁྱེད་

ལ་མ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་ན། མདའ་མཁན་དཔའ་བོས་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། ཐང་

དཀར་ང་ལ་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་དུས་མེད་རྒྱས་དུས་མེད་ཡ། རྒོད་པོ་ང་ལ་གཤོག་སྒྲོ་མ་རྒྱས་བར་མ་

རྒྱས་བར་ཡ། བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད་བཞུགས་རོགས་མཛོད་ཡ། 

ཐང་དཀར་ང་ལ་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་པའི་དུས་རྒྱས་པའི་དུས། བྲག་དང་ཐང་དཀར་འཇགས་ནས་ལྷ་

ཆོས་བྱེད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཡ། སྤང་སྟོད་མཐོན་པོའ་ིཤ་བ་སྨུག་ཆུང་ང་སྨུག་ཆུང་ང་། བྲག་སྟོད་མཐོན་

པོ་ཁྱེད་ལ་མ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་ན། ལིང་པ་ཁྱི་ཁྲིད་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། ཤ་བ་

སྨུག་ཆུང་དུང་ར་རྒྱས་དུས་མེད་རྒྱས་དུས་མེད། ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་དུང་ར་མ་རྒྱས་བར་མ་རྒྱས་བར། 

སྤང་སྟོད་མཐོན་པོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད་བཞུགས་རོགས་མཛོད་ཡ། ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་

དུང་ར་རྒྱས་པའི་དུས་རྒྱས་པའི་དུས། སྤང་དང་ཤ་བ་འཇགས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཡ། 

གསུང་སྐད་སྙན་པའི་བྱེའུ་འཇོལ་མོ་ང་འཇོལ་མོ་ང་། ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་ཁྱེད་ལ་མ་ཆགས་ན་མ་

ཆགས་ན། རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པས་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། འཇོལ་མོ་ང་ལ་གསུང་སྐད་ཤེས་

དུས་མེད་ཤེས་དུས་མེད་ཡ། བྱེའུ་ཆུང་ང་ལ་གསུང་སྐད་མ་ཤེས་བར་མ་ཤེས་བར། ལྕང་གླིང་གྲུ་

བཞི་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད་བཞུགས་རོགས་མཛོད་ཡ། བྱེའུ་ཆུང་ང་ལ་གསུང་སྐད་

ཤེས་པའི་དུས་ཤེས་པའི་དུས། ལྕང་གླིང་འཇོལ་མོ་འཇགས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཡ། 

མཚོ་སྟོད་མཐོན་པོའ་ིཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ང་གསེར་མིག་ང་། གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ཁྱེད་ལ་

མ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་ན། ལྕགས་ཀྱུ་ངར་མས་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། ཉ་ཆུང་ང་
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

ལ་གསེར་གཤོག་རྒྱས་དུས་མེད་རྒྱས་དུས་མེད། ཉ་ཆུང་ང་ལ་གསེར་གཤོག་མ་རྒྱས་བར་མ་

རྒྱས་བར། གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད་བཞུགས་རོགས་མཛོད་ཡ། ཉ་

ཆུང་ང་ལ་གསེར་གཤོག་རྒྱས་པའི་དུས་རྒྱས་པའི་དུས། ཆབ་དང་ཉ་ཆུང་འཇགས་ནས་ལྷ་ཆོས་

བྱེད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཡ། 

ལྡུམ་རའི་ནང་གི་སྟག་ཆུང་སྦུང་བ་ང་སྦུང་བ་ང་། ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག་ཁྱེད་ལ་མ་ཆགས་ན་མ་

ཆགས་ན། བྱ་དང་བྱེའུས་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། གསེར་སྦྲང་ང་ལ་དངུལ་གཤོག་

རྒྱས་དུས་མེད་རྒྱས་དུས་མེད། གསེར་སྦྲང་ང་ལ་དངུལ་གཤོག་མ་རྒྱས་བར་མ་རྒྱས་བར། ཧ་

ལོའ་ིམེ་ཏོག་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད་བཞུགས་རོགས་མཛོད་ཡ། གསེར་སྦྲང་ང་ལ་སྦྲང་

རྩི་ལོན་པའི་དུས་ལོན་པའི་དུས། མེ་ཏོག་སྦྲང་བུ་འཇགས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཡ། ཨ་

མའི་བུ་ཆུང་ལྷའུ་དར་པོ་ང་དར་པོ་ང་། དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཁྱེད་ལ་མ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་ན། མི་

རྟག་འཆི་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། བུ་ཆུང་ང་ལ་ལུས་སྐྱེད་ཡོང་དུས་མེད་ཡོང་

དུས་མེད། ལྷའུ་དར་པོ་རང་མགོ་མ་ཐོན་བར་མ་ཐོན་བར་ཡ། དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་

རོགས་མཛོད་བཞུགས་རོགས་མཛོད་ཡ། ལྷའུ་དར་པོ་རང་མགོ་ཐོན་པའི་དུས་ཐོན་པའི་དུས་ཡ། 

ང་གཉིས་མ་བུ་སྡེབ་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཡ། ཨ་མ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་གསན་པར་ཞུ་

གསན་པར་ཞུའོ།། རྣམ་ཐར་བཏང་མཁན་བུ་ཆུ་ཨ་དར་ཉི་མ་དབང་རྒྱལ།

འདས་ལོག་སྣང་ས་འོད་འབུམ།

སྣང་ས་འདས་ལོག་བྱུང་དུས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་དོ།།

གངས་རི་དཀར་པོ་ཉི་མས་མ་བཞུར་གོང་། སེངྒེ་གངས་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།

བྲག་རི་མཐོན་པོ་ཐོག་གིས་མ་གཏོར་གོང་། ཐང་དཀར་བྲག་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།

སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་སད་ཀྱི་མ་ཁྱེར་གོང་། ཤ་བ་སྤང་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་ནམ་མཇུག་མ་བསྡུ་གོང་། བྱེའུ་ཆུང་ལྕང་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐན་པས་མ་སྐམ་གོང་། ཉ་ཆུང་མཚོ་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

ཕ་མ་རྒན་རྒོན་འཆི་བ་མ་བྱུང་གོང་། བུ་མོ་སྣང་ས་ལོག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

ཨ་ཅེ་སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།

མེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་ཡག་སྙིང་འདོད་ལ། མེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་ཡག་སྙིང་འདོད་ལ། 

ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་ལ། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་ལ།

ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ཤོག་ལ། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ཤོག་ལ། 

ང་ཨ་ཅེ་སྣང་ས་རྣམ་ཐར་ཡོད་ལ། ང་ཨ་ཅེ་སྣང་ས་རྣམ་ཐར་ཡོད་ལ། ཕ་འདི་ལ་ཀུན་བཟང་བདེ་

ཆེན་ཟེར་ལ། 

ཕ་འདི་ལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཟེར་ལ། མ་འདི་ལ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཟེར་ལ། མ་འདི་ལ་སྐལ་

བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཟེར་ལ། 

བུ་མོ་ང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཟེར་ལ། བུ་མོ་ང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཟེར་ལ། ཤར་སྤང་རི་ལོགས་

ཀྱི་འཇའ་དང་འདྲ་ལ། ཤར་སྤང་རི་ལོགས་ཀྱི་འཇའ་དང་འདྲ་ལ། འཇའ་ལ་ཁ་དོག་མཚར་ཀྱང་སྙིང་

པོ་མེད་ལ། འཇའ་ལ་ཁ་དོག་མཚར་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་ལ། སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་རེད་ལ། 

སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་རེད་ལ། ནུབ་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་གི་ཀླུ་མོ་འདྲ་ལ། ནུབ་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་

གི་ཀླུ་མོ་འདྲ་ལ། ཀླུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་ལ། ཀླུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་

ལ། སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་རེད་ལ། སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་རེད་ལ། བྱང་གཡུ་

འབྲུག་གླིང་གི་འབྲུག་དང་འདྲ་ལ། བྱང་གཡུ་འབྲུག་གླིང་གི་འབྲུག་དང་འདྲ་ལ། འབྲུག་ལ་ཏག་སྒྲ་

ཆེ་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་ལ། འབྲུག་ལ་ཏག་སྒྲ་ཆེ་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་ལ། སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་

རེད་ལ། སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་རེད་ལ། ངས་ཨ་ཅེ་སྣང་ས་རྣམ་ཐར་ཡོད་ལ། ངས་ཨ་ཅེ་

སྣང་ས་རྣམ་ཐར་ཡོད་ལ། སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་བཞག་ལ། སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་བརྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

བཞག་ལ། ཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་སྒོ་རྩ་ལོག་ལ། ཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་སྒོ་རྩ་ལོག་ལ། 

གཞས་བཏང་མཁན་ཉི་ཞི་ཨ་དར་དབང་ཆེན། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན།

རྨ་བྱའི་བོ་རྡུང་། 

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་དང་པོ་ཡོང་ཡོང༌། གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ཡོད། གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ཡོད།

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་དང་པོ་ཡོང་ཡོང༌། རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཡོང་ཡོད། རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཡོང་ཡོད།

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་ཁ་གཅིག་སྐོམ་ན་ག་འདྲ་མ་གཅིག་བྱེད་ཡོད། ཅི་འདྲ་མ་གཅིག་བྱེད་ཡོད།

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་ཁ་གཅིག་སྐོམ་ན་རྫ་ཆུ་བསིལ་མ་འཐུང་ཡོད། རྫ་ཆུ་བསིལ་མ་འཐུང་ཡོད།

སྭོའ་ོཆུ་མིག་གོང་མ་འོག་མ་ཆུ་མིག་བར་མ་གསུམ། ཆུ་མིག་གོང་མ་འདི་ནི་ལྷ་བྱ་གོང་མོའ་ིཆུ་མིག

སྭོའ་ོཆུ་མིག་འོག་མ་འདི་ནི་འདྲེ་བྱ་སྐྲག་པའི་ཆུ་མིག ཆུ་མིག་བར་མ་འདི་ནི་རྨ་བྱ་ང་རའི་ཆུ་མིག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་ཁ་གཅིག་སྐོམ་ན་གཡས་ལ་བསྐོར་ར་སྐོར་ཤོག གཡས་ལ་བསྐོར་ར་སྐོར་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་ཁ་གཅིག་སྐོམ་ན་གཡོན་ལ་བསྐོར་ར་སྐོར་ཤོག གཡོན་ལ་བསྐོར་ར་སྐོར་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་ཁ་གཅིག་སྐོམ་ན་གཤོག་རྐྱང་ལས་མོ་རྐྱང་ཤོག གཤོག་རྐྱོང་ལས་མོ་རྐྱོང་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་ཁ་གཅིག་སྐོམ་ན་ཆུ་མིག་སྟེང་ལ་བབས་ཤོག ཆུ་མིག་སྟེང་ལ་བབས་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་གཞེས་ཆས་ས་ན྄ས་ལེན་ཤོག གཞེས་ཆས་ས་ནས་ལེན་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་མགོ་སིག་ལས་མོ་རྒྱག་ཤོག མགོ་སི་ལས་མོ་རྒྱག་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་དཔུང་སིག་ལས་མོ་རྒྱག་ཤོག དཔུང་སིག་ལས་མོ་རྒྱག་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་པུས་སིག་ལས་མོ་རྒྱག་ཤོག པུས་སིག་ལས་མོ་རྒྱག་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་སྐེད་སིག་ལས་མོ་རྒྱག་ཤོག སྐེད་སིག་ལས་མོ་རྒྱག་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་ཞབས་བྲོ་བྱམས་པོ་རྒྱག་ཤོག ཞབས་བྲོ་བྱམས་པོ་རྒྱག་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་གཡས་ལ་བསྐོར་ར་སྐོར་ཤོག གཡས་ལ་བསྐོར་ར་སྐོར་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་གཡོན་ལ་བསྐོར་ར་སྐོར་ཤོག གཡོན་ལ་བསྐོར་ར་སྐོར་ཤོག
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་གཞེས་ཆས་ས་ལ་བཞག་ཤོག གཞེས་ཆས་ས་ལ་བཞག་ཤོག

སྭོའ་ོརྨ་བྱ་བདེ་མོ་ཡོད་ན་སྟག་སྒྲ་མེད་པ་བཞག་ཤོག ཏིག་སྒྲ་མེད་པ་བཞག་ཤོག 

མཆོད་པ་གཅིག་དང་པོ།

མཆོད་པ་གཅིག་དང་པོ། མཆོད་པ་གཅིག་དང་པོ། ཡ་ལ་འབུལ་པ་ཡོད་དོ་ཡག་སོ།

ཡར་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་ལ་འབུལ་ཡོད་ལགས། ད་དགོང་རང་ཚོ་ལ་རྩེད་ལ་མོ་རྩེད་ས་ལས་

ཡག་དྲག སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ་མ་གཅིག་འབུལ། མཆོད་པ་གཅིག་དང་པོ། མཆོད་པ་གཅིག་དང་

པོ། ཡ་ལ་འབུལ་པ་ཡོད་དོ་ཡག་སོ། ཡར་གྱི་བར་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་ལ་འབུལ་ཡོད་ལགས། ད་

དགོང་རང་ཚོ་ལ་རྩེད་ལ་མོ་རྩེད་ས་ལས་ཡག་དྲག སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ་མ་གཅིག་འབུལ། མཆོད་པ་

གཅིག་དང་པོ། མཆོད་པ་གཅིག་དང་པོ། ཡ་ལ་འབུལ་པ་ཡོད་དོ་ཡག་སོ། ཡར་གྱི་འོག་ཕྱོགས་

ཀླུ་ཡུལ་ལ་འབུལ་ཡོད་ལགས། ད་དགོང་རང་ཚོ་ལ་རྩེད་ལ་མོ་རྩེད་ས་ལས་ཡག་དྲག སྒྲ་སྙན་

མཆོད་པ་མ་གཅིག་འབུལ།

ཤོག་དཀར་ཤོག་ནག་ཤོག་སེར་གསུམ། 

ཤོག་དཀར་ཤོག་ནག་ཤོག་སེར་གསུམ། ཤོག་ནག་འདི་ཚོ་ནག་ཆུང་འབྲི་མོ་འདྲ།

བཞོ་སྐྱོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་ལ་བཞག ཕེ་ཚྭ་དུང་ལས་ཕྲ་མོ་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་བཞག 

དེའི་སྟེང་ལ་ནོར་ལྷ་གཡང་སྐྱབས་བཞུགས། སེར་པོ་མར་གྱི་བརྩིགས་པ་གུང་ལས་མཐོ།

ཤོག་དཀར་ཤོག་ནག་ཤོག་སེར་གསུམ། ཤོག་སེར་འདི་ནི་རྟ་ཕོ་གསེར་བྱ་འདྲ། 

རྟ་སྒ་སེར་ཤོག་དངུས་ཤོག་གཡས་ཕྱོགས་ལ་བཞག ཀྲབ་མདའ་(སྲབ་)སེར་གྱི་ཨ་ལོང་གཡོན་

ཕྱོགས་ལ་བཞག 

དེའི་སྟེང་ལ་གེ་སར་རྒྱས་པོ་བཞུགས། འགྲོས་དང་གོམ་པ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བཞིན་དུ།

ཤོག་དཀར་ཤོག་ནག་ཤོག་སེར་གསུམ། ཤོག་དཀར་འདི་ཚོ་གཡང་དཀར་ལུག་གུ་འདྲ། རྡར་
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

རྡོ་དགའ་ལྡན་ཆབ་དར་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་བཞག ཇེམ་ཙེ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་གཡས་ཕྱོགས་ལ་

བཞག དེའི་སྟེང་ལ་སེང་ལྕམ་འབྲོག་མོ་བཞུགས། འཇམ་པོ་བལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བཞིན་དུ།

མཛུབ་མོ་ལྔ་ཡི་བཤད་པ། 

ཨོ་ལ་མཛུབ་མོ་ལྔ་ཡི་བཤད་པ་ཡོད། ཕྱག་མཛུབ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་ཐེ་བོང་དེ།

ཤབ་དཔྲད་སྦ་སོ་ཐེབ་བསྐོར་གྱོན་ས་ཡིན། ཀླུ་བཙན་ཐོད་མདའ་སྤྲད་དུ་གོན་རྒྱུ་ཡིན།

ཕྱག་མཛུབ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་མཛུབ་ཆུང་འདི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་མཛུབ་ཤུབས་གྱོན་ས་

ཡིན། ལས་འགོ་མུ་ཏིག་འཚེམ་བུ་རྒྱག་ཆེད་ཡིན། ཕྱག་མཛུབ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་དཀྱིལ་མཛུབ་

འདི། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ཚིགས་ཁེབས་གྱོན་ས་ཡིན། 

ཁྲོམ་གྱི་མི་མང་དཀྱིལ་ལ་ངོམ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱག་མཛུབ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་ལྷ་མཛུབ་འདི། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ས་ཡིན། ངན་སོང་མ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ས་ཡིན།

ཕྱག་མཛུབ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་ཨ་སྐྱག་འདི། སྔོན་པོ་འབྲུ་ཡི་ཕྱགས་མ་ཕྱགས་ས་ཡིན།

ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བང་མཛོད་བརྒྱངས་ས་ཡིན།

བོད་ཀྱི་རི་དེ་བྱུ་རུ་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡོད།

སྭོའ་ོབོད་ཀྱི་རི་དེ་བྱུ་རུ་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡོད། བོད་ཀྱི་རི་དེ་བྱུ་རུ་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡོད། 

སྭོའ་ོབྱུ་རུ་ལ་བསམ་བཞིན་རི་བོ་ལ་སྐོར་ར་ཅིག་བསྐོར་ཡོད། བྱུ་རུ་ལ་བསམ་བཞིན་རི་བོ་ལ་

སྐོར་ར་ཅིག་བསྐོར་ཡོད། 

སྭོའ་ོཀོང་པོའ་ིརི་དེ་ལོ་ཡག་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡོད། ཀོང་པོའ་ིརི་དེ་ལོ་ཡག་རི་བོ་དང་འདྲ་ཡོད། 

སྭོའ་ོལོ་ཡག་ལ་བསམ་བཞིན་རི་བོ་ལ་སྐོར་ར་ཅིག་བསྐོར་ཡོད། ལོ་ཡག་ལ་བསམ་བཞིན་རི་བོ་

ལ་སྐོར་ར་ཅིག་བསྐོར་ཡོད། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་རྒྱས་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། སྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་རྒྱས་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡོད། 
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སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག་འགྲོ ཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག་འགྲོ

རི་མགོ་མཐོན་པོ། 

ངས་འདི་ནས་ཡ་ལ་བལྟས་པའི་ས། རི་མགོ་མཐོན་པོ་དབུ་ཞྭ་བཞེས་པ་འདྲ།

རི་མགོ་མཐོན་པའི་དབུ་ཞྭ་བཞེས་དོགས་མེད། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཤས་ཆེ།

ངས་འདི་ནས་ཕ་ལ་བལྟས་པའི་ས། མ་མོ་གཤམ་དེ་ལུ་གུ་འཁྲིད་པ་འདྲ།

མ་མོ་གཤམ་དེ་ལུ་གུ་འཁྲིད་དོགས་མེད། རང་གི་ཕ་མ་བུ་སྲིང་ཡིན་ཤས་ཆེ།

ངས་འདི་ནས་མ་ལ་བལྟས་པའི་ས། འབྲས་དེ་དཀར་པོ་ས་ལ་སྤུངས་པ་འདྲ།

འབྲས་དེ་དཀར་པོ་ས་ལ་སྤུངས་དོགས་མེད། དགོན་པ་སེ་ར་འབྲས་སྤུངས་ཡིན་ཤས་ཆེ།

ཡར་ལུང་བྱ་བསུ་ལྷ་ཁང་། 

ཡར་ལུང་བྱ་བསུ་ལྷ་ཁང་བྱ་ཡི་བླ་མ་ཡོད་ན། ཆས་ཤོག་ཟེར་ལྷགས་ཤོག་ཟེར། བྱ་ཡི་བླ་མ་རང་

མིན་འདུག་སྟེ། གསེར་བྱ་ངང་པ་འཇགས་ནི། ཆས་ཡོང་པ་ཡིན་ལྷགས་ཡོང་པ་ཡིན།

ཡར་ལུང་བྱ་བསུ་ལྷ་ཁང་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བ་ཡོད་ན། ཆས་ཤོག་ཟེར་ལྷགས་ཤོག་ཟེར།

སྐུ་གཟུགས་ཆེ་རྒྱུ་རང་སྟེ་མིན་འདུག་སྟེ། ཡར་འགྲོ་གཞུང་གི་ཀྲུང་ཀྲུང་འཇགས་ནི། ཆས་ཡོང་

པ་ཡིན་ལྷགས་ཡོང་པ་ཡིན། 

ཡར་ལུང་བྱ་བསུ་ལྷ་ཁང་སྤུ་མདོག་མཚར་པོ་ཡོད་ན། ཆས་ཤོག་ཟེར་ལྷགས་ཤོག་ཟེར། སྤུ་

མདོག་མཚར་རྒྱུ་རང་སྟེ་མིན་འདུག་སྟེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྨ་བྱ་འཇགས་ནི། ཆས་ཡོང་བ་ཡིན་

ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན།

ཡར་ལུང་བྱ་བསུ་ལྷ་ཁང་ལ་གསུང་སྐད་སྙན་པོ་ཡོད་ན། ཆས་ཤོག་ཟེར་ལྷགས་ཤོག་ཟེར། གསུང་

སྐད་སྙན་པོ་རང་མིན་འདུག་སྟེ། ཡར་ལུང་གཞུང་གི་ཁུ་བྱུག་འཇགས་ནི།

ཆས་ཡོང་པ་ཡིན་ལྷགས་ཡོང་བ་ཡིན།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

ཡར་ལུང་བྱ་བསུ་ལྷ་ཁང་ཨོཾ་སང་མཁས་པ་ཡོད་ན། ཆས་ཤོག་ཟེར་ལྷགས་ཤོག་ཟེར། ཨོཾ་སང་

མཁས་པ་རང་མིན་འདུག་སྟེ། ཀོང་ཡུལ་གཞུང་གི་ནེ་གཙོ་འཇགས་ནི། ཆས་ཡོང་པ་ཡིན་ལྷགས་

ཡོང་བ་ཡིན།

ཁྱུང་གི་གཤོག་པ། 

ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་མ་བརྐྱང་གཤོག་པ་བརྐྱང༌། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་བརྐྱང༌།

དམ་ཆོས་ལེན་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཚོང་དཔོན་ཚོ། དམ་ཆོས་ཟད་པ་མི་འདུག་ཚོང་ཕྲུག་ཚོ། 

ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་མ་བརྐྱང་གཤོག་པ་བརྐྱང༌། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་བརྐྱང༌།

རྒྱ་ཇ་ལེན་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཚོང་དཔོན་ཚོ། རྒྱ་ཇ་ཟད་པ་མི་འདུག་ཚོང་ཕྲུག་ཚོ། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་མ་

བརྐྱང་གཤོག་པ་བརྐྱང༌། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་བརྐྱང༌། གཡུ་བྱུར་ལེན་ལ་ཨེ་

འགྲོ་ཚོང་དཔོན་ཚོ། གཡུ་བྱུར་ཟད་པ་མི་འདུག་ཚོང་ཕྲུག་ཚོ། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་མ་བརྐྱང་གཤོག་

པ་བརྐྱང༌། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་བརྐྱང༌། ལྗང་ཕྲུག་ལེན་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཚོང་དཔོན་ཚོ། 

ལྗང་ཕྲུག་ཟད་པ་མི་འདུག་ཚོང་ཕྲུག་ཚོ། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་མ་བརྐྱང་གཤོག་པ་བརྐྱང༌། ཁྱུང་གི་

གཤོག་པ་ཀོང་ཡུལ་གཞུང་ལ་བརྐྱང་། འབྲུ་སྣ་ལེན་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཚོང་དཔོན་ཚོ། འབྲུ་སྣ་ཟད་པ་མི་

འདུག་ཚོང་ཕྲུག་ཚོ། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་མ་བརྐྱང་གཤོག་པ་བརྐྱང༌། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་བོ་ར་ནང་

ལ་བརྐྱང༌། གླུ་གཞས་ལེན་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཚོང་དཔོན་ཚོ། གླུ་གཞས་ཟད་པ་མི་འདུག་ཚོང་ཕྲུག་ཚོ།

ཉི་མ་ཟླ་བ་རྡུང་པའི་མཁར་རྔ་འདྲ།

སྭོའ་ོགནམ་དེ་སྔོན་པོ་ཡང་པོ་དེ་ཁ་གོན་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་ཁ་གོན་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོགོན་སུ་ཆོག་པའི་རས་གོས་དེ་ཡིན་དོགས་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཡིན་དོགས་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསྨན་བཟང་གོན་འདོད་ཡོད་ན་གོན་རོགས་ལ་གྱིས། ཡོད་ལ་གོན་རོགས་ལ་གྱིས་ཡ། 

སྭོའ་ོགཞོན་པ་འཇགས་ལ་མ་གོན་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་་མེད་ཡ། 
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སྭོའ་ོཉི་མ་ཟླ་བ་དེ་རྡུང་པའི་དེ་མཁར་རྔ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་མཁར་རྔ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྡུང་ལ་ཆོག་པའི་མཁར་རྔ་དེ་ཡིན་དོགས་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཡིན་དོགས་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསྨན་བཟང་རྡུང་འདོད་ཡོད་ན་རྡུང་རོགས་ལ་གྱིས། ཡོད་ལ་རྡུང་རོགས་ལ་གྱིས་ཡ། 

སྭོའ་ོགཞོན་པ་འཇགས་ལ་མ་རྡུང་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དེ་རྒྱག་པའི་དེ་ལན་ཙེ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་ལན་ཙེ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱག་སུ་ཆོག་པའི་ལན་ཙེ་དེ་ཡིན་དོགས་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཡིན་དོགས་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསྨན་བཟང་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ན་རྒྱག་རོགས་ལ་གྱིས། ཡོད་ལ་རྒྱག་རོགས་ལ་གྱིས། 

སྭོའ་ོགཞོན་པ་འཇགས་ལ་མ་རྒྱག་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསྤྲིན་པ་དཀར་པོ་ལུ་གུའི་བལ་དང་ལ་འདྲ། ཡོད་ལ་བལ་དང་ལ་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྨན་བཟང་གོན་འདོད་ཡོད་ན་གོན་རོགས་ལ་གྱིས། ཡོད་ལ་གོན་རོགས་ལ་གྱིས་ཡ། 

སྭོའ་ོགཞོན་པ་འཇགས་ལ་མ་གོན་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོདགུ་ཚིགས་ཀྱོག་མོ་གནམ་གྱི་དེ་རྐེ་རག་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་རྐེ་རག་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོབཅིངས་ལ་ཆོག་པའི་རྐེ་རག་དེ་ཡིན་དོགས་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཡིན་དོགས་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསྨན་བཟང་བཅིངས་འདོད་ཡོད་ན་བཅིངས་རོགས་ལ་གིྱས། ཡོད་ལ་བཅིངས་རོགས་ལ་གིྱས་ཡ། 

སྭོའ་ོགཞོན་པ་འཇགས་ལ་མ་བཅིངས་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་དེ་རྒྱ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་ཡ།

ཤིང་ཙནྡན་སྡོང་པོ། 

ཤིང་དེ་ཙནནྡ་སྡོང་པོ་གཡང་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཡོད་སོ། གཡང་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ཐག་རིང་པོའ་ི

ཐང་དཀར་བབས་ས་རེད། ཐང་དཀར་སྡོད་ཡུན་རིང་ན་གཤོག་རྩལ་ངོམས་ས་རེད།

ཤིང་དེ་སྟར་ཁ་སྡོང་པོ་གཡང་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཡོད་སོ། གཡང་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ཐག་རིང་པའི་
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

ནེ་ཙོ་བབས་ས་རེད། ནེ་ཙོ་སྡོད་ཡུན་རིང་ན། ཨོཾ་སང་བགྲང་ས་རེད།

ཤིང་དེ་རྒྱ་ལྕང་གཡུ་ལོ་གཡང་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཡོད་སོ། གཡང་གི་ས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ཐག་རིང་

པའི་ཁུ་བྱུག་བབས་ས་རེད། ཁུ་བྱུག་སྡོད་ཡུན་རིང་ན་གསུང་སྐད་ངོམ་ས་རེད།

མཐོན་པོ་གནམ་ལ་སྐས་ཀ་བཙུགས། 

མཐོན་པོ་གནམ་ལ་སྐས་འཛེག་བཙུགས་ཀྱི་ཟེར། མཐོན་པོ་གནམ་ལ་སྐས་འཛེག་ཡོང་དོགས་མེད།

ཨོ་ལོ་མི་ཡོང་ཞུས་པས་ཡོང་འགྲོ་ལགས། འཇའ་ཆེན་སྤྲིན་པ་གཅིག་གི་སྤྲུལ་པ་སྐྱེས།

གཉིས་པ་རི་ལ་འདོམ་པ་འཇལ་གྱི་ཟེར། གཉིས་པ་རི་ལ་འདོམ་པ་ཡོང་དོགས་མེད།

ཨོ་ལོ་མི་ཡོང་ཞུས་པའི་ཡོང་འགྲོ་ལགས། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པ་སྐྱེས། 

དམའ་མོ་ས་ལ་ཐེལ་རྩིས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཟེར། དམའ་མོ་ས་ལ་ཐལ་རྩིས་ཡོང་དོགས་མེད།

ཨོ་ལོ་མི་ཡོང་ཞུས་པའི་ཡོང་འགྲོ་ལགས། འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པ་སྐྱེས།

སྒོ་མོ་ཏག་ཏག་བཏང་བ། 

སྒོ་མོ་དེ་ལ་ཏག་ཏག་ལན་གསུམ་བཏང༌། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་སྲས་པོ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས།

གཞོན་པ་ཁྱེད་ལ་ཅི་དང་གང་དགོས་ཟེར། གཞོན་པ་ང་ལ་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད།

དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནང་རོགས་བྱེད། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་འདི་རྒྱབ་ལ་བཞག

སྒོ་མོ་དེ་ལ་ཏག་ཏག་ལན་གསུམ་བཏང༌། བར་བཙན་གྱི་ཀྲས་པོ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས།

གཞོན་པ་ཁྱེད་ལ་ཅི་དང་གང་དགོས་ཟེར། གཞོན་པ་ང་ལ་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད།

དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནང་རོགས་བྱེད། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་འདི་རྒྱབ་ལ་བཞག

སྒོ་མོ་དེ་ལ་ཏག་ཏག་ལན་གསུམ་བཏང༌། འོག་ཀླུ་ཡི་ཀྲས་པོ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས།

གཞོན་པ་ཁྱེད་ལ་ཅི་དང་གང་དགོས་ཟེར། གཞོན་པ་ང་ལ་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད།

དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནང་རོགས་བྱེད། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་འདི་རྒྱབ་ལ་བཞག
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

 བྱ་ལམ་གོང་མ་འོག་མ་བར་མ་གསུམ། 

བྱ་ལམ་གོང་མ་འོག་མ་བར་མ་གསུམ། བྱ་ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་རྙི་གཅིག་ཚུགས།

ཨེ་བཟུང་བསམ་པ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཡིན། མ་བཟུང་དགོས་པའི་གོ་བོ་ཀླད་དཀར་བཟུང༌།

ང་ནི་ཁྱེད་ལ་གཡུགས་འདོད་ཤར་བ་མིན། མདའ་མིན་མདའ་སྒྲོ་མ་ཕར་འཕེན་གཡུགས་པ་ཡིན།

བྱ་ལམ་གོང་མ་འོག་མ་བར་མ་གསུམ། བྱ་ལམ་བར་དེ་ལ་རྙི་གཅིག་ཚུགས།

ཨེ་བཟུང་བསམ་པ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོ་ཡིན། མ་བཟུང་དགོས་པའི་འདྲེ་བྱ་སྐྲག་(སྲེག་) པ་བཟུང༌།

ང་ནི་ཁྱེད་ལ་གཡུགས་འདོད་ཤར་བ་མིན། དབྱར་དགུན་མ་ཤེས་གཡུགས་པ་ཡིན།

བྱ་ལམ་གོང་མ་འོག་མ་བར་མ་གསུམ། བྱ་ལམ་འོག་དེ་ལ་རྙི་གཅིག་ཚུགས།

ཨེ་བཟུང་བསམ་པ་སྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོ་ཡིན། མ་བཟུང་དགོས་པའི་བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་བཟུང༌།

ང་ནི་ཁྱེད་ལ་གཡུགས་འདོད་ཤར་བ་མིན། ཨོཾ་སང་ཉམས་དགའ་མ་སྐྱོང་གཡུགས་པ་ཡིན།

ཉི་མ་ཤར་སྒོ་གླིང༌། 

ཉི་མ་ཤར་སྒོ་གླིང་དང་རྩྭ་སྣ་གླིང༌། ཨའུ་འཇགས་ལ་རྩྭ་སྣ་ལེན་དགོས་ཟེར།

རྩྭ་སྣ་ལེན་ལ་གཡང་དཀར་ལུག་གུ་དགོས། གཡང་དཀར་ལུག་གུ་བྱུང་ན་རྩྭ་སྣ་ལེན།

ཉི་མ་ལྷོ་སྒོ་གླིང་དང་ཤིང་སྣ་གླིང༌། ཨའུ་འཇགས་ལ་ཙན་དན་གཏུབ་དགོས་ཟེར།

ཙན་དན་གཏུབ་ལ་སྟ་རེ་ཟླ་བ་དགོས། སྟ་རེ་ཟླ་བ་ཡོད་ན་ཙན་དན་གཏུབ།

ཉི་མ་ནུབ་སྒོ་གླིང་དང་ཆུ་སྣ་གླིང༌། ཨའུ་འཇགས་ལ་ཆུ་སྣ་ལེན་དགོས་ཟེར།

ཆུ་སྣ་ལེན་ལ་གསེར་གྱི་སྐྱོག་གཅིག་དགོས། གསེར་གྱི་སྐྱོག་གཅིག་བྱུང་ན་ཆུ་སྣ་ལེན།

ཉི་མ་བྱང་སྒོ་གླིང་དང་ཚྭ་སྣ་གླིང༌། ཨའུ་འཇགས་ལ་ཚ་སྣ་ལེན་དགོས་ཟེར།

ཚྭ་སྣ་ལེན་ལ་ལྷ་གཡག་གྭ་པ་དགོས། ལྷ་གཡག་གྭ་པ་བྱུང་ན་ཚྭ་སྣ་ལེན།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

ཡར་གྱི་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། 

ཡར་གྱི་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེན་པོ་གཅིག་རང་དྲག་སྟེ།

གཡུ་རལ་ངོམ་རྒྱུ་འདི་ལས་བོའ་ོ(མེད་པ་)ལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་མོ་བཏང་ནས་གང་བྱེད།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞུ་མོ་འགུག་ནས་གང་བྱེད།

ཡར་གྱི་བྲག་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེན་པོ་གཅིག་རང་དྲག་སྟེ།

གཤོག་རྩལ་ངོམ་རྒྱུ་འདི་ལས་བོའ་ོལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་མོ་གཏོང་ནས་གང་བྱེད།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞུ་མོ་འགུག་ནས་གང་བྱེད།

ཡར་གྱི་སྤང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ཤ་བ་འབྲོང་ཆུང་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེན་པོ་གཅིག་རང་དྲག་སྟེ།

རྭ་རྩེ་ངོམ་རྒྱུ་འདི་ལས་བོའ་ོལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་མོ་གཏོང་ནས་གང་བྱེད།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞུ་མོ་འགུག་ནས་གང་བྱེད།

ཡར་གྱི་ལྕང་གླིང་ཕྱོགས་ལ། བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེན་པོ་གཅིག་རང་དྲག་སྟེ།

གསུང་སྐད་ངོམ་རྒྱུ་འདི་ལས་བོའ་ོལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་མོ་གཏོང་ནས་གང་བྱེད།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞུ་མོ་འགུག་ནས་གང་བྱེད།

ཡར་གྱི་མཚོ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེན་པོ་གཅིག་རང་དྲག་སྟེ།

སྒྲོ་བརྒྱད་ངོམ་རྒྱུ་འདི་ལས་བོའ་ོལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་མོ་གཏོང་ནས་གང་བྱེད།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞུ་མོ་འགུག་ནས་གང་བྱེད།

ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཕུའི་ཉི་ཟེར།

ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཕུ་ལ་ཉི་ཟེར་རྒྱག གངས་རི་བཞུར་རྒྱུ་དོགས་ནས་ཉི་ཟེར་རྒྱག 

གངས་རི་མ་བཞུར་ཁྭ་ཆར་བསགས་ནས་སྡོད། 

ལྷ་འཇམ་དབྱངས་བར་ལ་རླུང་གཅིག་རྒྱག ཙན་དན་འགྱེལ་རྒྱུ་དོགས་ནས་རླུང་གཅིག་རྒྱག ཙན་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

དན་མ་འགྱེལ་རྩ་བ་བརྐྱང་ནས་སྡོད། 

ལྷ་འཇམ་དབྱངས་མདའ་ལ་ཆུ་གཅིག་འབབ། གད་པ་ཆད་རྒྱུ་དོགས་ནས་ཆུ་གཅིག་འབབ། གད་

པ་མ་ཆད་ས་ཕུག་བརྒྱང་ནས་སྡོད།

ཞིང་ཁ་བཏབ་པའི་བོ།

དང་པོ་ཞིང་ལ་ལུད་གཅིག་བླུག་ལ་པ་ཡོད། ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་ཐང་ལ་བབས་ལ་པ་འདྲ་ཡོད། 

སེང་ལྕམ་འབྲོག་མོ་གཅིག་གིས་སོན་ལ་གཅིག་གཏོར། གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ཀྱི་སོན་

ལ་གཡོག་རྒྱུག་ཡོད། མཛོ་ཕོ་ཁྱུང་དཀར་གཅིག་ལ་གཉའ་ལ་གཅིག་རྒྱག གཉའ་ཤིང་ཡག་མོ་

གསེར་ལ་གྱི་གཉའ་ལ་ཤིང་ཡོད་ལ། བིའུ་ཡག་མོ་སྟོང་སྐུད་ལེབ་ལ་སྒྲིལ་ཡོད། གཤོལ་པ་ཡག་

མོ་དངུལ་ལ་གྱི་་གཤོལ་ལ་པ་ཡོད་ཡ། ལག་བཟུང་ཡག་མོ་ཁྱུང་གི་གཤོག་ལ་པ་ཡོད། རྒྱུན་ཐག་

ཡག་མོ་སྟོང་ལ་སྐུད་གསུམ་སྒྲིལ་ཡོད་ཡ། ཐོང་པ་ཡག་མོ་གཡུ་ལ་ཡི་ཐོང་ལ་པ་ཡོད། ཞིང་རྨོ་

ཡག་མོ་གེ་ལ་སར་རྒྱལ་ལ་པོ་ཡོད། རལ་དེ་དང་པོ་ཕར་ལ་སློག་པ་དེ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་མདའ་

ལ་མོ་བཏང་པ་དང་འདྲ་ཡོད། རལ་དེ་གཉིས་པ་ཚུར་ལ་སློག་པ་དེ། སེང་ལྕམ་འབྲོག་མོ་སྣེ་ལ་

ལྔ་འགུག་ལ་པ་འདྲ་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་ཞིང་མོ་ཆེ་ལ་ཞིང་ཅིག་རྨོ།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་དེ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ཞིང་མོ་ཆེ་ལ་ནི་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ།

སྭོའ་ོཟླ་བ་དང་པོ་ཚུར་ལ་ནི་ཤར་པའི་ལ་དུས། ཡོད་ལ་ནི་ཤར་པའི་ལ་དུས་ཡ།

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ཞིང་མོ་ཆེ་ལ་ནི་སོ་ནམ་ལ་བྱེད། ཡོད་ལ་ནི་སོ་ནམ་ལ་བྱེད་ཡ།

སྭོའ་ོགཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་དེ་སོ་ནམ་ལ་བྱེད། ཡོད་ལ་ནི་སོ་ནམ་ལ་བྱེད་ཡ།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

ས ྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ཞིང་མོ་ཆེ་ལ་ནི་ལུད་ཅིག་ལ་སྐྱེལ། ཡོད་ལ་ལུད་ཅིག་ལ་སྐྱེལ་ཡ། 

སྭོའ་ོཨོ་རོག་ནག་ཆུང་ས་ལ་བབས་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བབས་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ཞིང་མོ་ཆེ་ལ་ནི་ཞིང་ཅིག་ལ་རྨོ། ཡོད་ལ་ཞིང་ཅིག་ལ་རྨོ་ཡ།

སྭོའ་ོམཛོ་ཕོ་ཁྱུང་གི་རོག་པོ་དེ་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཡ། 

སོའ་ོམཛོ་ཕོ་ཀརྨ་རོག་པོ་དེ་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཡ།

སྭོའ་ོགསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་ཟེ་བརྒྱབ་སེ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་བརྒྱབ་སེ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོཁྲེས་པ་ཤིང་གི་རང་འགུག་གཤོལ་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་གཤོལ་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོབེ་ཏོ་ཤིང་ལ་གྲུབ་པའི་དེ་ཐོང་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་ཐོང་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོལྕགས་སོ་ཡག་མོ་བག་གསུམ་དེ་སྤང་ལྕགས་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་སྤང་ལྕགས་ལ་ཡོད་ཡ།

སྭོའ་ོལག་བཟུང་ཡག་མོ་ཁྱུང་གི་དེ་གཤོག་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་གཤོག་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོགཤོལ་ཐག་ཡག་མོ་རྒྱ་ནག་དེ་སྟོང་སྐུད་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་སྟོང་སྐུད་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཆུ་ཐག་ཡག་མོ་དབྱར་ཁའི་བྱ་ལུང་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་ཀོ་བ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོགཉའ་དཀྲིས་ཡག་མོ་ལུ་གུ་དེ་ཕྱིང་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་ཕྱིང་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོརྟ་ལྕགས་ཡག་མོ་བསམ་པའི་དེ་དོན་གྲུབ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་དོན་གྲུབ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོགནས་མོ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སོན་ཅིག་ལ་གཏོར། ཡོད་ལ་སོན་ཅིག་ལ་གཏོར་ཡ། 

སྭོའ་ོགཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ཀྱི་སོན་གཡོག་ལ་རྒྱུག ཡོད་ལ་སོན་གཡོག་ལ་རྒྱུག་ཡ། 

སྭོའ་ོགཡུ་འབྲུག་གྲགས་ཤིང་སེ་ར་དེ་བབས་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བབས་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོཞིང་རྨོ་ཡག་མོ་བསོད་ནམས་དེ་དཔའ་རྒྱས་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་དཔའ་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོརལ་དེ་དང་པོ་ཕར་ལ་ནི་འགྲོ་པའི་ལ་དུས། ཡོད་ལ་འགྲོ་པའི་ལ་དུས་ཡ། 

སྭོའ་ོདབུ་མཛད་མཁས་པས་ཐིག་སྐུད་དེ་བརྐྱང་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བརྐྱང་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོརལ་དེ་གཉིས་པ་ཚུར་ལ་སློག་པའི་ལ་དུས། ཡོད་ལ་སློག་པའི་ལ་དུས་ཡ། 

སྭོའ་ོདབུ་མཛད་མཁས་པས་འཚེམ་སྦྱོར་རྒྱག་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་རྒྱག་པ་དང་འདྲ་ཡ། 
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སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ཞིང་མོ་ཆེ་ལ་ས་ཅིག་རྒྱག ཡོད་ལ་ས་ཅིག་ལ་རྒྱག་ཡ། 

སྭོའ་ོགདན་ཆུང་གྲུ་བཞི་ས་ལ་གཏིང་པ་དང་འདྲ་། ཡོད་ལ་གཏིང་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ཞིང་མོ་ཆེ་ལ་ནི་ཆུ་ཅིག་ལ་གཏོང་། ཡོད་ལ་ཆུ་ཅིག་ལ་གཏོང་ཡ། 

སྭོའ་ོགཡུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ཐང་ལ་ནི་འཁྱིལ་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་འཁྱིལ་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ཞིང་མོ་ཆེ་ལ་ནི་ཡུར་མ་ལ་རྒྱག ཡོད་ལ་ཡུར་མ་ལ་རྒྱག་ཡ། 

སྭོའ་ོཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཐང་ལ་ནི་བབས་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བབས་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ཞིང་མོ་ཆེ་ལ་ནི་ཐོག་ཅིག་ལ་བསྡུ། ཡོད་ལ་ཐོག་ཅིག་ལ་བསྡུ་ཡ། 

སྭོའ་ོགཡང་དཀར་ལུ་གུ་བལ་ཅིག་བག་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བག་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོའབྲུ་ཕུད་དང་པོ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡོད་ལ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཡ། 

སྭོའ་ོབླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བའི་དེ་སྨོན་ལམ་རེ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོའབྲུ་ཕུད་གཉིས་པ་འགོ་འདྲེན་དཔོན་པོ་ལ་འབུལ། ཡོད་ལ་ནི་དཔོན་པོ་ལ་འབུལ་ཡ། 

སྭོའ་ོདཔོན་པོ་མངའ་ཐང་མཐོ་བའི་དེ་སྨོན་ལམ་རེ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོའབྲུ་ཕུད་གསུམ་པ་དྲིན་ཅན་དེ་ཕ་མ་ལ་འབུལ། ཡོད་ལ་ཕ་མ་ལ་འབུལ་ཡ། 

སྭོའ་ོདབུ་སྐྲ་དུང་ལས་དཀར་བའི་དེ་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག ཡོད་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་རྒྱག་ཡ། 

སྒྲ་སྙན་བཤད་པ།

(སྒྲ་སྙན་གྱི་སྒྲ་གདངས་སྒྲིག་སྟངས་ནི་དབུས་གཞས་ཡིན་ན་སྣང་རྫོང་སྣང་རྫོང་ཞེས་སྒྲིག་དགོས་པ་དང་། ཀོང་གཞས་

ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་གསལ་ཀྱི་ཀོ་ལ། གསལ་ན་སྨྲ་རོགས་བྱེད་རོགས། ནམ་མཁའ་མ་གསལ་ཀྱི་ཀོ་ལ། གསལ་མེད་སྣང་

སྨྲ་རོགས་བྱེད་རོགས། ཞེས་སྒྲིག་སྲོལ་ཡོད་པར་བཤད།)

སྒྲ་སྙན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ལ་ཨ་པ་ལ་མིན་འདུག་མ་ཟེར། ཨ་མ་ལ་མིན་འདུག་མ་ཟེར། ཕོ་

ཤིང་སྟག་པའི་སྡོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཨ་པ། བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཨ་པ།

མོ་ཤིང་གླང་མ་ནག་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོའ་ིཨ་མ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོའ་ིཨ་མ།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

སྒྲ་སྙན་མགོ་ལ་གཟིགས་དང་དགོན་པོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་འདྲ་ཡོད། དགོན་པོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་འདྲ་ཡོད།

སྒྲ་སྙན་སྒལ་པ་གཟིགས་དང་སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་འདྲ་ཡོད། སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་འདྲ་ཡོད།

སྒྲ་སྙན་ཁོག་པ་གཟིགས་དང་རུས་སྦལ་ཁོག་པ་འདྲ་ཡོད། རུས་སྦལ་ཁོག་པ་འདྲ་ཡོད།

ཕོ་སྐད་དུང་ཆེན་འདྲ་བ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བཞག་ཡོད། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བཞག་ཡོད།

མོ་སྐད་རྒྱ་གླིང་འདྲ་བ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བཞག་ཡོད། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བཞག་ཡོད།

རྒྱ་གླིང་ཕོ་སྐད་མོ་སྐད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་འབུལ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་འབུལ་ཡོད།

སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ།

མཆོད་པ་དང་པོ་ཡར་ལ་འབུལ། ཡབ་དེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ། སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ་སྙན་པོ་

འབུལ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། ཡར་གྱི་གངས་དཀར་པོ་དེ་ནས་ཆགས། ལུང་དེ་དཀར་

པོ་ཆགས་པ་དེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་། དེ་ལ་གླུ་ཞིག་ལེན་ན་ལེན་ལུགས་ཡག་དྲག སྒྲ་སྙན་

མཆོད་པ་སྙན་པོ་ཕུལ་ཡོད། 

མཆོད་པ་གཉིས་པ་ཡར་ལ་འབུལ། ཡར་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མར་འབུལ། ཡུམ་དེ་སྐྱིད་པོ་གླུ་

མཛོད་ལ། སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ་སྙན་པོ་འབུལ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་

དེ་ནས་ཆགས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བ། ཡུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་། དེ་ལ་གླུ་ཞིག་ལེན་ན་

ལེན་ལུགས་ཡག་དྲག སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ་སྙན་པོ་ཕུལ་ཡོད། མཆོད་པ་གསུམ་པ་ཡར་ལ་འབུལ། 

ཡར་གྱི་གཞས་རོགས་གྲོང་མཚེས་ལ། གཞས་དང་རྒྱས་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ། སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ་སྙན་

པོ་འབུལ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས། ཡར་གྱི་ཤིང་ནགས་སྟུག་པོ་དེ་ནས་ཆགས། ཤིང་

ནགས་སྟུག་པོ་སྐྱེས་པ། གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་། དེ་ལ་གླུ་ཞིག་ལེན་ན་ལེན་ལུགས་ཡག་

དྲག སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ་སྙན་པོ་ཕུལ་ཡོད
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ལྷ་སའི་སྐོར་ལམ། 

ཁྱེད་རྣམ་པ་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི། ལྷ་སའི་བསྐོར་ལམ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་སྣ་ག་ཚོད་འདུག་ལ་པས་འོ།

ལྷ་སའི་བསྐོར་ལམ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་སྣ་ག་ཚོད་འདུག་ལ་པས་འོ།

འཇགས་རྣམ་པ་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི། ལྷ་སའི་བསྐོར་ལམ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་

ལ་འདུག་ལ་པས་འོ། ལྷ་སའི་བསྐོར་ལམ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འདུག་ལ་པས་འོ།

ཁྱེད་རྣམ་པ་དམའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི། ལྷ་ས་རྡོ་རིང་ཕྲ་མོ་ལ་རྡོ་སྣ་ག་ཚོད་ འདུག་ལ་པས་

འོ། ལྷ་ས་རྡོ་རིང་ཕྲ་མོ་ལ་རྡོ་སྣ་ག་ཚོད་འདུག་ལ་པས་འོ།

འཇགས་རྣམ་དམའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། ལྷ་ས་རྡོ་རིང་ཕྲ་མོ་ལ་རྡོ་སྣ་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ཅུ་ལ་

འདུག་ལ་པས་འོ། ལྷ་ས་རྡོ་རིང་ཕྲ་མོ་ལ་རྡོ་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདུག་ལ་པས་འོ།

ཁྱེད་རྣམས་པ་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི། བསམ་ཡས་ལོགས་རིས་ཕྲ་མོ་ལ་ས་སྣ་ག་ཚོད་

འདུག་ལ་པས་འོ། བསམ་ཡས་ལོགས་རིས་ཕྲ་མོ་ལ་ས་སྣ་ག་ཚོད་འདུག་ལ་པས་འོ།

འཇགས་རྣམ་པ་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་ཕྲ་མོ་ལ་ས་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་

ཅུ་ལ་འདུག་ལ་པས་འོ། བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་ཕྲ་མོ་ལ་ས་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདུག་ལ་པས་འོ།

ཁྱོད་རྣམ་པ་དམའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཤིང་སྣ་ག་ཚོད་འདུག་ལ་པས་འོ།

རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཤིང་སྣ་ག་ཚོད་འདུག་ལ་པས་འོ།

འཇགས་རྣམ་པ་དམའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཤིང་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་

ཅུ་ལ་འདུག་ལ་པས་འོ། 

རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཤིང་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདུག་ལ་པས་འོ། 
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

ཤྭ་བ་རྐྱང་དཀར་རི་ཡི་ཕར་ནང་ལ།

ཞི་བ་ལ་འདི་ལས་ལ་བཟང་དྲག་ལ། ཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་ལ་ཤོག ཞི་བ་

བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་ལ་ཤོག་ཡ། མགྲོན་བུ་ལ་འདི་ལས་ལ་མཛེས་དྲག་ལ། མགྲོན་པོ་

མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་ལ་ཁྲ་མོ་ལ་མཛེས། མགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་ལ་ཁྲ་མོ་ལ་མཛེས་ཡ། མེ་

ཏོག་ལ་ཁ་ལ་དོག་སྡེ་ལྔ་ལ། མེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་ཡག་སྙིང་འདོད། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་སུ་

ཤིས་པ་ཤོག་ཡ། ཡང་བསྐྱར་ལ་ཁ་ལ་དོག་སྡེ་ལྔའི་ལ། ཡང་བསྐྱར་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་སུ་

ལ་ཆགས། ཡང་བསྐྱར་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དོན་་སུ་འགྲུབ་མོ། ཤྭ་བ་རྐྱང་དཀར་རི་ལ་ཡི་ཕར་ནང་

ཡི་ལ། ཨོ་ལོའ་ིནོར་བུ་རི་དེ་ཚུར་ནང་ལ། ཨོ་ལོའ་ིནོར་བུ་རི་དེ་ཚུར་ནང་ལ་ཡ། གསེར་དང་ལ་

བྱེ་མ་ལ་འདྲེས་པའི་ལ་འབོ་གང་འདུག་ལ། བྱེ་མ་ལ་སོ་ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤིག་གནང་། བྱེ་མ་ལ་སོ་

ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤིག་གནང་ཡ། དེ་མིན་སུ་དང་གང་ལ་ཡངགདན་ལ་ས་མེད་ལ། གསེར་སྐུ་ཕྱག་

ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ས་ལ་རེད། གསེར་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ས་རེད་ཡ། ཤྭ་བ་རྐྱང་དཀར་རི་ཡི་

ཕར་ནང་ཡི་ལ། ཨོ་ལོའ་ིནོར་བུ་རི་དེ་ཚུར་ནང་ལ། ཨོ་ལོའ་ིནོར་བུ་རི་དེ་ཚུར་ནང་ལ་ཡ། དངུལ་

དང་ལ་འདྲེས་པའི་འབོ་གང་ལ་འདུག་ལ། བྱེ་མ་ལ་སོ་ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤིག་ལ་གནང་། བྱེ་མ་ལ་

སོ་ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤིག་ལ་གནང་ཡ། དེ་མིན་སུ་དང་གང་ལ་ཡང་གདན་ལ་ས་མེད་ཡ། དངུལ་

གྱི་ཚེ་གཡང་བུམ་ལ་པ་གདན་ས་ལ་རེད། དངུལ་གྱི་ཚེ་གཡང་བུམ་པ་གདན་ས་ལ་རེད་ཡ། ཤྭ་

བ་རྐྱང་དཀར་རི་ལ་ཡི་ཕར་ནང་ཡི་ལ། ཨོ་ལོའ་ིནོར་བུ་རི་དེ་ཚུར་ནང་ལ། ཨོ་ལོའ་ིནོར་བུ་རི་དེ་

ཚུར་ནང་ལ་ཡ། གཡུ་དང་ལ་བྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལ་འབོ་གང་ལ་འདུག་ལ། བྱེ་མ་ལ་སོ་ཕར་ཤིག་

ཚུར་ཤིག་ལ་གནང་། བྱེ་མ་ལ་སོ་ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤིག་ལ་གནང་ཡ། དེ་མིན་སུ་དང་གང་ལ་ཡང་

གདན་ལ་ས་མེད་ཡ། གཡུ་གི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་གདན་ས་ལ་རེད། གཡུ་གི་སྒྲོལ་མ་གསུང་

བྱོན་གདན་ས་ལ་རེད་ཡ། ཤྭ་བ་རྐྱང་དཀར་རི་ལ་ཡི་ཕར་ལ་ནང་ཡི་ལ། ཨོ་ལོའ་ིནོར་བུ་རི་དེ་

ཚུར་ནང་ལ། ཨོ་ལོའ་ིནོར་བུ་རི་དེ་ཚུར་ནང་ལ་ཡ། དུང་དང་ལ་བྱེ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ལ་འབོ་ལ་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

གང་འདུག་ལ། བྱེ་མ་ལ་སོ་ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤིག་ལ་གནང་། བྱེ་མ་ལ་སོ་ཕར་ཤིག་ཚུར་ཤིག་ལ་

གནང་ཡ། དེ་མིན་སུ་དང་གང་ལ་ཡང་གདན་ལ་ས་མེད་ཡ། དུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གདན་ས་

ལ་རེད། དུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གདན་ས་ལ་རེད་ཡ། སྔས་དྲོ་ལ་ལྟད་ལ་མོ་བརྒྱ་སྡེ་ལ། སྔས་

དྲོ་ལ་ལྟད་མོ་བརྒྱ་སྡེ་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་ཡ། ཕྱི་

དྲོ་གཏམ་སྙན་རང་ཡུལ་སྐྱིད་ས་ལ་ལོག་ཡ།

རྒྱ་ནག་རྒྱ་ཤིང་མ་བཙུགས།

སྭོའ་ོཞི་བ་འདི་ལ་ལས་བཟང་དྲག སྤང་གཞོངས་འོ་བདེ་ལ་མོ་ཤོག སྤང་གཞོངས་འོ་བདེ་

ལ་མོ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་འདི་ལ་ལས་མཛེས་དྲག མེ་ཏོག་འོ་ཁྲ་ལ་མོ་ཤོགམེ་ཏོག་འོ་ཁྲ་ལ་མོ་ཤོག་

ཡ། ཡང་སྐྱར་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་སུ་འོ་ཤིས་པ་ཤོག བཀྲ་སུ་འོ་ཤིས་པ་ཤོག་ཡ། ཡང་སྐྱར་

ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དོན་སུ་འོ་འགྲུབ་ལ་མོ་ཤོག དོན་སུ་འོ་འགྲུབ་ལ་མོ་ཤོག་ཡ། རྒྱ་ནག་རྒྱ་ལ་ཤིང་

མ་བཙུགས་དེ་རྒྱ་ནག་འོ་རྒྱ་ལ་ཤིང་བཙུགས། རྒྱ་ནག་འོ་རྒྱ་ལ་ཤིང་བཙུགས་ཡོད། རྒྱ་ནག་རྒྱ་

ལ་ཤིང་བཙུགས་དུས། རྒྱ་རྩེའོ་དགུང་ལ་དང་མཉམ། རྒྱ་རྩེའོ་དགུང་ལ་དང་མཉམ་ཡ། རྒྱ་རྩེའོ་

དགུང་ལ་དང་མཉམ་དུས། རྒྱ་ལོའ་ོས་ལ་ཟིལ། རྒྱ་ལོའ་ོས་ལ་ཟིལ་ནས། རྒྱ་ལོའ་ོས་ལ་ཟིལ་ནས་

ལ། རྒྱ་ནག་ལའོ་བསྟན་པ་ལ་དར། རྒྱ་ནག་ལའོ་བསྟན་པ་ལ་དར་ཡ།

ལྷ་ས་ལྕང་ལ་མ་མ་བཙུགས་དེ་ལྷ་སའོ་ལྕང་ལ་མ་བཙུགས། ལྷ་སའོ་ལྕང་ལ་མ་བཙུགས་

ཡོད། ལྷ་ས་ལྕང་མ་བཙུགས་དུས། ལྕང་རྩེའོ་དགུང་ལ་དང་མཉམ། ལྕང་རྩེའོ་དགུང་ལ་དང་

མཉམ་ཡ། ལྕང་རྩེ་དགུང་ལ་དང་མཉམ་དུས། ལྕང་ལོའ་ོས་ལ་ནས་ཟིལ། ལྕང་ལོའ་ོས་ལ་ནས་

ཟིལ་སོང་། ལྕང་ལོའ་ོས་ལ་ཟིལ་ནས་ལ། ལྷ་སའོ་བསྟན་ལ་པ་དར། ལྷ་སའོ་བསྟན་ལ་པ་དར་ཡ། 

ཙཱ་རི་སྨྱུག་མ་མ་བཙུགས་དེ་ཙཱ་རིའོ་སྨྱུག་ལ་མ་བཙུགས། ཙཱ་རིའོ་སྨྱུག་མ་བཙུགས་ཡོད། ཙཱ་
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

རི་སྨྱུག་ལ་མ་བཙུགས་དུས། སྨྱུག་རྩེའོ་དགུང་ལ་དང་མཉམ། སྨྱུག་རྩེའོ་དགུང་ལ་དང་མཉམ་

ཡ། སྨྱུག་རྩེ་དགུང་ལ་དང་མཉམ་དུས་ལ། སྨྱུག་ལོའ་ོས་ལ་ནས་ཟིལ། སྨྱུག་ལོའ་ོས་ལ་ནས་

ཟིལ་སོང་། སྨྱུག་ལོའ་ོས་ལ་ཟིལ་ནས་ལ། ཙཱ་རིའོ་བསྟན་ལ་པ་དར། ཙཱ་རིའོ་བསྟན་ལ་པ་དར་ཡ། 

ཀོང་ཡུལ་སྟར་ལ་ཀ་མ་བཙུགས་དེ་ཀོང་ཡུལ་འོ་སྟར་ལ་ཀ་ལ་བཙུགས། ཀོང་ཡུལ་འོ་སྟར་

ལ་ཀ་ལ་བཙུགས་ཡོད། ཀོང་ཡུལ་སྟར་ལ་ཀ་བཙུགས་དུས། སྟར་རྩེའོ་དགུང་ལ་དང་མཉམ། སྟར་

རྩེའོ་དགུང་ལ་དང་མཉམ་ཡ། སྟར་རྩེ་དགུང་ལ་དང་མཉམ་དུས་ལ། སྟར་ལོའ་ོས་ལ་ནས་ཟིལ། 

སྟར་ལོའ་ོས་ལ་ནས་ཟིལ་སོང་། སྟར་ལོའ་ོས་ལ་ཟིལ་ནས་ལ། ཀོང་ཡུལ་འོ་བསྟན་ལ་པ་དར། 

ཀོང་ཡུལ་འོ་བསྟན་ལ་པ་དར་ཡ། 

ད་ལོ་འཛོམས་ལ་པའི་མི་དེ་ཚོ། བཀྲ་ཤིས་འོ་བདེ་ལེགས་ལ་ཞུ། བཀྲ་ཤིས་འོ་བདེ་ལེགས་

ལ་ཞུ་ཡ། འཛོམས་ནས་བདེ་ལ་བའི་མཚན་ལྡན་དེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ་པ་ཤོག བདེ་བ་ཅན་དུ་

སྐྱེ་ལ་པ་ཤོག ཕྱི་ཡི་བརྒྱ་སྡེ་ ཁྲོམ་པ་དེ། ག་ལེར་བྱེད་ནས་ཕེབས་ལ་རོགས་གནང་། ག་ལེར་བྱེད་

ནས་ཕེབས་ལ་རོགས་གནང་དང་། ནང་གི་དེ་ཨ་ལ་མ་ཆང་མ། ག་ལེར་བྱེད་ནས་དེ་བཞུགས་

རོགས་ལ་གནང་། ག་ལེར་བྱེད་ནས་དེ་བཞུགས་ལ་རོགས་གནང་དང་།

གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡུལ། 

གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡུལ་ལ་མི་གཅིག་འདུག །མི་དེ་མི་ངོ་མ་ཤེས་མི་གཅིག་འདུག 

གྲལ་མགོ་བསྡད་གོ་མ་ཤེས་མི་གཅིག་འདུག །གྲལ་འཇུག་སྐྱོང་གོ་མ་ཤེས་མི་གཅིག་འདུག 

མི་སྣ་མང་པོ་དཀྱིལ་ལ་ངོ་རེ་ཚ། །གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡུལ་ལ་ཤིང་གཅིག་འདུག །

ཤིང་དེ་ཤིང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་གཅིག་འདུག བསླང་ན་ཀ་བ་མ་ཕན་ཤིང་གཅིག་འདུག །

སྙལ་ན་གདུང་མ་མ་ཕན་ཤིང་གཅིག་འདུག ། ཤིང་སྣ་མང་པོའ་ིདཀྱིལ་ལ་ངོ་རེ་ཚ།།

གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡུལ་ལ་རྡོ་གཅིག་འདུག །རྡོ་དེ་རྡོ་ངོ་མ་ཤེས་རྡོ་གཅིག་འདུག །
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

བསླང་ནས་ཐབ་རྡོ་མ་ཕན་རྡོ་གཅིག་འདུག །བརྩིག་ན་ཟུར་རྡོ་མ་ཕན་རྡོ་གཅིག་འདུག །

རྡོ་སྣ་མང་པོའ་ིདཀྱིལ་ལ་ངོ་རེ་ཚ།

མདའ་མོ་གསེར་སྒྲོ། 

མདའ་མོ་གསེར་སྒྲོ་ཅན་གྱི་སུམ་ཅུ་ཡོད། མདའ་མོ་དངུལ་སྒྲོ་ཅན་གྱི་སུམ་ཅུ་ཡོད།

མདའ་མོ་དུང་སྒྲོ་ཅན་གྱི་སུམ་ཅུ་ཡོད། མདའ་མོ་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་དགུ་ཅུ་ཡིན།

མདའ་མོ་དགུ་ཅུ་ལ་སོ་སྤང་ལ་བཏང༌། སྤང་སྟོད་ཤྭ་བ་དགུ་ཅུ་བསད།

བོད་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཤ་སྐལ་སྤྲད། སྟག་ཤར་གཞོན་པ་ཁྱེད་ལ་ཤ་སྐལ་ཆད།

ཁྱེད་རང་ལ་སོགས་ཆད་སོང་མ་བསམ་དང༌། སྔོ་དང་གྲོད་པ་གཉིས་འདི་ཁྱེད་ལ་སྤྲད།

དེ་དག་ལ་སོགས་ཆུང་འདུག་མ་བསམ་དང༌། མགོ་དང་རྭ་ཅོ་གཉིས་འདི་ཁྱེད་ལ་སྤྲད། 

ཨ་རྩི་མ་ཟེར་རྩེད་མོ་ཡིན། རྩེད་མོ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན། སྙན་པོ་བོ་ཡི་འགྲོ་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡིན།

མཇལ་དར་དཀར་པོ།

རང་གི་ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། སེམས་པ་འདི་ནི་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་འདྲ།

ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་བསྒྲིལ་ཁ་མ་ཉམས་དགོས། སང་ཞོགས་བླ་མ་མཇལ་བའི་མཇལ་དར་ཡིན།

རང་གི་ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། སེམས་པ་འདི་ནི་ཁ་བཏགས་དམར་པོ་འདྲ།

ཁ་བཏགས་དམར་པ་ོབསིྒྲལ་ཁ་མ་ཉམས་དགོས། སང་ཞོགས་དཔོན་པ་ོམཇལ་བའི་མཇལ་དར་ཡིན།

རང་གི་ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། སེམས་པ་འདི་ནི་ཁ་བཏགས་སྔོན་པོ་འདྲ།

ཁ་བཏགས་སྔོན་པོ་བསྒྲིལ་ཁ་མ་ཉམས་དགོས། སང་ཞོགས་ཕ་མ་མཇལ་བའི་མཇལ་དར་ཡིན།

རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར། 

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 



147

གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོརྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེ་རྣམ་ཐར་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྣམ་ཐར་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོམཐའ་རི་བག་རི་དེ་བྲག་རི་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་བྲག་རི་ལ་གསུམ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་དེ་ཕ་ཁང་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཕ་ཁང་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོཕ་ཁང་བརྒྱབ་ལ་མ་དགོས་དོ་སུ་བདེ། ཡོད་ལ་དོ་སུ་བདེ། 

སྭོའ་ོདོ་སུ་བདེ་པོ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རེད། ཡོད་ལ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རེད་ཡ།

སྭོའ་ོཌ་རུ་ལག་པ་རྐང་གླིང་དེ་དྲིལ་བུ་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་དྲིལ་བུ་ལ་གསུམ་ཡ། 

སྭོའ་ོཤྭ་བ་ལ་སོགས་རྣ་བ་དེ་རྒོ་བ་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་རྒོ་བ་ལ་གསམ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་དེ་སྒོ་ཟོག་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སྒོ་ཟོག་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྒོ་ཟོག་སྐྱོང་དགོས་མི་འདུག་དེ་དོ་སུ་ལ་བདེ། ཡོད་ལ་དོ་སུ་ལ་བདེ་ཡ། 

སྭོའ་ོདོ་སུ་བདེ་མོ་བླ་མའི་དེ་བཀའ་དྲིན་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱ་ངར་ལ་སོགས་གུ་ལིང་དེ་ཟེ་ཏོར་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་ཟེ་ཏོར་ལ་གསུམ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་དེ་སྒོ་བྱ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སྒོ་བྱ་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྒོ་བྱ་གསོ་དགོས་མི་འདུག་དེ་དོ་སུ་ལ་བདེ། ཡོད་ལ་དོ་སུ་ལ་བདེ་ཡ། 

སྭོའ་ོདོ་སུ་བདེ་བ་བླ་མའི་དེ་བཀའ་དྲིན་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྟག་ལ་གཟིག་དོམ་དྲེད་དེ་མི་རྒོད་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་མི་རྒོད་ལ་གསུམ་ཡ། 

སྭོའ་ོརྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་དེ་སྒོ་སྲུང་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སྒོ་སྲུང་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྒོ་སྲུང་གསོ་དགོས་མི་འདུག་དེ་དོ་སུ་ལ་བདེ། ཡོད་ལ་དོ་སུ་ལ་བདེ་ཡ། 

སྭོའ་ོདོ་སུ་བདེ་མོ་བླ་མའི་དེ་སྐུ་དྲིན་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོཨ་རུ་ལ་སོགས་སྐྱུ་རུ་བ་རུ་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་བ་རུ་ལ་གསུམ་ཡ།

སྭོའ་ོརྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་དེ་ཞལ་ཏོག་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞལ་ཏོག་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོཞལ་ཏོག་བཏབ་དགོས་མི་འདུག་དེ་དོ་སུ་ལ་བདེ། ཡོད་ལ་དོ་སུ་ལ་བདེ་ཡ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སྭོའ ོདོ་སུ་བདེ་མོ་བླ་མའི་དེ་སྐུ་དྲིན་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ཡོད་ཟེར་རྒྱས་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་པོ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག ཡོད་ལ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཡ།

གཞས་བཏང་མཁན་ཆབ་ནག་ཨ་དར་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན།

མཁའ་འགྲོ་རྒན་གཞོན་གསུམ།(༡)

མཁའ་འགྲོ་རྒན་གཞོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་རྒན་པ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འདྲ།

སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ནམ་ཚོད་བཟུང་གི་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་འབྲིང་བ་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་འདྲ། 

དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་གྲལ་མགོ་འགྲིམས་ཀྱི་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་ཆུང་བ་གཡུ་ཆུང་གྲུ་དཀར་འདྲ། 

གཡུ་ཆུང་གྲུ་དཀར་ཁྲོམ་ཐོག་གཅོད་ཀྱི་ཟེར།

མཁའ་འགྲོ་རྒན་གཞོན་གསུམ།(༢)ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ) བོ་གདུང༌།

མཁའ་འགྲོ་རྒན་གཞོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་རྒན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས།

རི་བོའ་ིརྩེ་ལ་དགོན་ཆེན་བརྒྱབ་ཀྱི་ཟེར། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ལ་ལྷ་ཤིང་ཚུགས་ཀྱི་ཟེར།

ཡི་དྭགས་ཡུལ་ལ་ལོ་ཏོག་བཏབ་ཀྱི་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་རྒན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས།

མཁའ་འགྲོ་བར་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་རྒྱུ་ལ། རི་བོའ་ིརྩེ་ལ་དགོན་ཆེན་ཡོང་དོགས་མེད།

དགོན་ཆེན་གཡང་ལ་ཟགས་པའི་དོགས་པ་ཡོད། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ལ་ལྷ་ཤིང་ཡོང་དོགས་མེད།

ལྷ་ཤིང་ཆུ་ཡི་ཁྱེར་པའི་དོགས་པ་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཡུལ་ལ་ལོ་ཏོག་ཡོང་དོགས་མེད།

ཡི་དྭགས་ལོ་ཏོག་ཟ་བའི་དོགས་པ་ཡོད། མཁའ་འགྲོའ་ིབར་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས།

མཁའ་འགྲོ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་རྒྱུ་ལ། རི་བོ་རྩེ་ལ་དགོན་ཆེན་ཡོང་དགོས་བྱུང༌།

དགོན་ཆེན་ལ་སོགས་གཡང་ལ་ཟགས་དོགས་མེད། སོླབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་གདམས་ངག་ཡོད།

རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་ལྷ་ཤིང་ཡོང་དགོས་བྱུང༌། ལྷ་ཤིང་ལ་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁྱེར་དོགས་མེད།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

ཨ་མ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའ་ིགདམས་ངག་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཡུལ་ལ་ལོ་ཏོག་ཡོང་དགོས་བྱུང༌།

ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ལོ་ཏོག་ཟ་དོགས་མེད། ཨ་མ་ཞིང་ས་ལྷ་མོ་གདམས་ངག་ཡོད།

གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ།

གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་མ་ཕྱིན་གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕྱིན་སེ་ཕྱིན། ཡཱ་ལས་གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕྱིན་སེ་ཕྱིན།

སྐྱིད་པོ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་ལ། གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕྱིན་སེ་ཕྱིན།

ལྷ་དང་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན། སྒྲོལ་མ་མཇལ་ཁ་བཏང་རོགས། ཕ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས།

མ་ནི་རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགའ།

རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ལ་ཉན།

གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་མ་ཕྱིན་གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕྱིན་སེ་ཕྱིན། ཡཱ་ལས་གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕྱིན་སེ་ཕྱིན།

སྐྱིད་པོ་བར་ཕྱོགས་བཙན་གྱི་ཡུལ་ལ། གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕྱིན་སེ་ཕྱིན།

བཙན་དང་སྐྱིད་པོ་ཀླུ་བཙན། སྒྲོལ་མ་མཇལ་ཁ་བཏང་རོགས། ཕ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས།

མ་ནི་རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགའ།

རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ལ་ཉན།

གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་མ་ཕྱིན་གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕྱིན་སེ་ཕྱིན། ཡཱ་ལས་གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕྱིན་སེ་ཕྱིན།

སྐྱིད་པོ་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡུལ་ལ། གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕྱིན་སེ་ཕྱིན།

ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན། སྒྲོལ་མ་མཇལ་ཁ་བཏང་རོགས། ཕ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས།

མ་ནི་རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགའ།

རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ལ་ཉན།
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བོན་རི་མཐོན་པོ་མཇལ་བྱུང་། 

རི་མགོ་གཡས་རི་གཡོན་རི། བོན་རི་མཐོན་པོ་མཇལ་བྱུང༌། བོན་རི་མཐོན་པོའ་ིམགོ་ལ།

གསེར་གྱི་བྱ་ཕོ་བབས་སོང༌། འདབ་ཤོག་གཡས་པའི་འོག་ལ། གསེར་གྱི་ཡིག་ཆུང་འཁྱེར་ཞག

དྲུང་ཡིག་མཁས་པ་མེད་ན། ཡིག་རྩ་ཆོད་ས་མ་རེད།

རི་མགོ་གཡས་རི་གཡོན་རི། བོན་རི་མཐོན་པོ་མཇལ་བྱུང༌། བོན་རི་མཐོན་པོ་མགོ་ལ།

དངུལ་གྱི་བྱ་ཕོ་བབས་སོང་། འདབ་ཤོག་གཡོན་པའི་འོག་ལ། དངུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་འཁུར་བཞག

དྲུང་ཡིག་མཁས་པ་མེད་ན། ཡིག་རྩ་ཆོད་ས་མ་རེད།

རི་མགོ་གཡས་རི་གཡོན་རི། བོན་རི་མཐོན་པོ་མཇལ་བྱུང༌།

བོན་རི་མཐོན་པོ་མགོ་ལ་གཡུ་ཡི་བྱ་ཕོ་བབས་སོང༌། འདབ་ཤོག་གཡོན་པའི་འོག་ལ། 

གཡུ་ཡི་ཡིག་ཆུང་འཁྱེར་ཞག དྲུང་ཡིག་མཁས་པ་མེད་ན།ཡིག་རྩ་ཆོད་ས་མ་རེད།

བོད་ཀྱི་རི་སྣ་བཞི་ཡི་བཤད་པ།

བོད་ཀྱི་རི་སྣ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད། རི་སྣ་དང་པོ་ལྷ་ས་ལྕགས་པོ་རི། ཨེམ་ཇི་སྨན་པའི་རྒྱས་

པོའ་ིགདན་ས་ཡིན། 

རི་སྣ་གཉིས་པ་རྩེད་ཐང་དགོན་པོ་རི། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་ས་ཡིན།

རི་སྣ་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆུ་བོ་རི། གྲུབ་ཆོག་ས་ར་ཧ་པའི་གདན་ས་ཡིན།

རི་སྣ་བཞི་པ་བསམ་གཡས་ཧས་པོ་རི། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཡིན།

བོད་ཀྱི་རི་སྣ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡིན།

བོད་ཀྱི་ཐང་ཆེན་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད། 

ཐང་ཆེན་དང་པོ་བྲག་གསུམ་འབུམ་སྤང་ཐང༌། ཐང་ཆེན་གཉིས་པ་དེ་མོ་སོལ་ནག་ཐང༌། 
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

ཐང་ཆེན་གསུམ་པ་སྤོ་བོ་གཡེ་མ་ཐང༌། ཐང་སྣ་བཞི་པ་རྩ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང༌། 

བོད་ཀྱི་ཐང་ཆེན་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡིན།

བེལ་མོའ་ིརྩྭ་ཟ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།(བེལ་ནི་བེའུ་མིང་།) 

བེལ་མོ་རྩྭ་ཟ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད་བཤད་པ་ཡོད་ཡ། རྩྭ་ཟ་དང་པོ་འཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་རེད་

སྒོམ་ཆེན་རེད་ཡ། རྩྭ་ཟ་གཉིས་པ་རི་བོང་ཤོབ་ཏོ་རེད་ཤོབ་ཏོ་རེད་ཡ། རྩྭ་ཟ་གསུམ་པ་ཨབ་ར་

གཞུག་སྡུམ་རེད་གཞུག་སྡུམ་རེད་ཡ། རྩ་ཟ་བཞི་པ་ཨ་ཅེ་ཝ་མོ་རེད་ཝ་མོ་རེད་ཡ། བེལ་མོ་རྩྭ་

ཟ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡིན་བཤད་པ་ཡིན་ཡ།

རྨིག་ཆུང་ཤ་ཟ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།

རྨིག་ཆུང་ཤ་ཟ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད་བཤད་པ་ཡོད་ཡ། བྱང་ཐང་འབྲོང་གི་མི་ཤ་ཟ་པ་གཅིག་

ཟ་པ་གཅིག སྨུག་ཆུང་ཤྭ་ཡི་སྦལ་པ་ཟ་པ་གཉིས་ཟ་པ་གཉིས་ཡ། གཡང་དཀར་ལུག་གི་དུག་སྦྲུལ་ཟ་

པ་གསུམ་ཟ་པ་གསུམ་ཡ། སྒོ་ཕྱུགས་ཕག་གི་འབུ་སྲིན་ཟ་པ་བཞི་ཟ་པ་བཞི་ཡ། རྨིག་ཆུང་ཤ་ཟ་བཞི་

ཡི་བཤད་པ་ཡིན་བཤད་པ་ཡིན་ཡ། སྙན་པོ་བོ་ཡི་བཤད་པ་འདི་སྐད་བཞག་འདི་སྐད་བཞག་ཡ་སེ།

བོད་ཀྱི་མདོ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།(དར་བཤད།)

ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་ལ། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་ལ། ཁ་དོག་

སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ཤོག་ལ། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ཤོག་ལ། བོད་མདོ་ཆེན་

བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད་ལ། བོད་མདོ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད་ལ། མདོ་དེ་དང་པོ་རྒྱ་ནག་དར་

རྩེ་མདོ་ལ། མདོ་དེ་དང་པོ་རྒྱ་ནག་དར་རྩེ་མདོ་ལ། རྒྱ་ཇ་བོད་ལ་འགྲིམས་པའི་མདོ་ཅིག་ཡིན་ལ། 

རྒྱ་ཇ་བོད་ལ་འགྲིམས་པའི་མདོ་ཅིག་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་གཉིས་པ་ཟི་ལིང་ཨ་འགོ་མདོ་ལ། མདོ་དེ་
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གཉིས་པ་ཟི་ལིང་ཨ་འགོ་མདོ་ལ། རྒྱ་ཟོག་བོད་ལ་འདྲེན་པའི་མདོ་ཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཟོག་བོད་ལ་

འདྲེན་པའི་མདོ་ཅིག་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་གསུམ་པ་སྒ་ཡི་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ལ། མདོ་དེ་གསུམ་པ་སྒ་ཡི་སྐྱེ་

རྒུ་མདོ་ལ། མི་ཉག་ཚོས་མོ་འགྲིམས་པའི་མདོ་ཅིག་ཡིན་ལ། མི་ཉག་ཚོས་མོ་འགྲིམས་པའི་མདོ་

ཅིག་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་བཞི་པ་ཀོང་པོ་རྩེ་ཆེན་མདོ་ལ། མདོ་དེ་བཞི་པ་ཀོང་པོ་རྩེ་ཆེན་མདོ་ལ། མཛོ་

མོ་རྒྱ་རོག་བརྒྱ་ཡི་སྡོད་ས་ཡིན་ལ། མཛོ་མོ་རྒྱ་རོག་བརྒྱ་ཡི་སྡོད་ས་ཡིན་ལ། བོད་མདོ་ཆེན་བཞི་

ཡི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བོད་མདོ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 

སྙན་པོ་བོ་ཡི་ལེན་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ལ། སྙན་པོ་བོ་ཡི་ལེན་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ལ།

ཐང་དེ་པདྨ་ཐང་ལ་རླུང་དང་ཞྭ་མོའ་ིརྩེ་མོ་རྩེད་བ།

ཐང་དེ་པདྨ་པད་ཐང་ཐང་འགོ་ལ་ནི། ཐང་དེ་པདྨ་པད་ཐང་ཐང་འགོ་ལ་ནི།

རླུང་དང་ཞྭ་མོ་གཉིས་དེ་རྩེ་མོ་རྩེད་ལ། རླུང་དང་ཞྭ་མོ་གཉིས་དེ་རྩེ་མོ་རྩེད་ལ། ངས་ཞྭ་

མོ་རླུང་ལ་བསྐུར་དོགས་མེད་ལ། ངས་ཞྭ་མོ་རླུང་ལ་བསྐུར་དོགས་མེད་ལ། རླུང་ལ་བསྐུར་སོང་

བསམ་ན་སྟག་ཤར་མིན་ལ། རླུང་ལ་བསྐུར་སོང་བསམ་ན་སྟག་ཤར་མིན་ལ། ཐང་དེ་པདྨ་པད་

ཐང་ཐང་རྐེད་ལ་ནི། ཐང་དེ་པདྨ་པད་ཐང་ཐང་རྐེད་ལ་ནི། ཝ་དང་ལུ་གུ་གཉིས་དེ་རྩེ་མོ་རྩེད་ལ། 

ཝ་དང་ལུ་གུ་གཉིས་དེ་རྩེ་མོ་རྩེད་ལ། ངས་ལུ་གུ་ཝ་ལ་བསྐུར་དོགས་མེད་ལ། ངས་ལུ་གུ་ཝ་ལ་

བསྐུར་དོགས་མེད་ལ།ཝ་ལ་བསྐུར་སོང་བསམ་ན་སྟག་ཤར་མིན་ལ། ཝ་ལ་བསྐུར་སོང་བསམ་

ན་སྟག་ཤར་མིན་ལ། པདྨ་ཐང་གི་པད་ཐང་ཐང་མཇུག་ལ་ནི། པདྨ་ཐང་གི་པད་ཐང་ཐང་མཇུག་

ལ་ནི། ཆུ་དང་ལྷམ་ཆུང་གཉིས་དེ་རྩེ་མོ་རྩེད་ལ། ཆུ་དང་ལྷམ་ཆུང་གཉིས་དེ་རྩེ་མོ་རྩེད་ལ། ངས་

ལྷམ་ཆུང་ཆུ་ལ་བསྐུར་དོགས་མེད་ལ། ངས་ལྷམ་ཆུང་ཆུ་ལ་བསྐུར་དོགས་མེད་ལ།བསྐུར་སོང་

བསམ་ན་སྟག་ཤར་ཡིན་དོགས་མེད་ལ། བསྐུར་སོང་བསམ་ན་སྟག་ཤར་ཡིན་དོགས་མེད་ལ།

སྙན་པོ་བོ་ཡི་ལེན་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ལ། སྙན་པོ་བོ་ཡི་ལེན་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ལ།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

དྲི་ཟའི་བུ་མོ། 

དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་ལ། མཐོ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་མ་བྱེད་ན། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཡིན་

པའི་དོན་གོ་ཆུང༌།

མི་བུ་ཡག་མོ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འདི། མི་ལུས་གཅིག་ལ་ལྷ་ཆོས་མ་བྱེད་ན།

གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་གོ་ཆུང༌། མདའ་མོ་ཡག་མོ་རྒོད་སྒྲོ་ཚོས་དམར་དེ།

བརྒྱབ་དུས་གཅིག་ལ་འབེན་ལ་མ་ཕོག་ན། རྒོད་སྒྲོ་ཚོས་དམར་ཡིན་པའི་དོན་གོ་ཆུང༌།

གསེར་གྱི་བང་ཁྲི་སྟེང་ལ། 

མཁས་པ་ལ། གསེར་གྱི་བང་ཁྲི་སྟེང་ལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞག་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མ་རྙེད་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་རྙེད།

མཁས་པ་ལ། དངུལ་གི་བང་ཁྲི་སྟེང་ལ་དངུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞག་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མ་རྙེད་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་རྙེད།

མཁས་པ་ལ། གཡུ་ཡི་བང་ཁྲི་སྟེང་ལ་གཡུ་ཡི་ལྡེ་མིག་བཞག་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མ་རྙེད་ལས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྙེད།

མཁས་པ་ལ། དུང་གི་བང་ཁྲི་སྟེང་ལ་དུང་གི་ལྡེ་མིག་བཞག་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མ་རྙེད་ལས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྙེད།

རྟ་བཤད་རྟ་ལང་ལང་སི་ལང༌།

སྭོའ་ོརྒྱས་པོའ་ིརྟ་ལ་བཤད་ཡོད་དོ། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

རྟ་ཕོའ་ིམག་ོའདི་ཚེ་ལ་དབང་བུམ་པ་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འདྲ་ཡོད་ལ། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད༌། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

རྟ་ཕོའ་ིརྣ་འདི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

རྟ་ཕོའ་ིམིག་འདི་རྒྱ་ནག་ཤེལ་གོ་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། 

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་དམན་བཟང་བུ་མོ་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

རྟ་ཕོའ་ིསྣ་འདི་རྒྱ་གླིང་ཁ་སྦྱར་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། 

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་རྒྱ་གིླང་བཏང་བ་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

རྟ་ཕོའ་ིཁ་འདི་གའུ་ཁ་སྦྱར་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། 

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་བིྱན་རླབས་དམ་རྫས་དང་འདྲ། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

རྟ་ཕོའ་ིལྕེ་འདི་དར་ཚོན་དམར་པོ་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། 

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་དར་ཚོན་བསླང་བ་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

རྟ་ཕོའ་ིཟེ་འདི་ལོ་ཡག་ལྗང་དང་པ་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། 

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་གཡང་ཤིང་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

རྟ་ཕོའ་ིསྒལ་པ་སྤང་གཞོངས་བདེ་མ་ོདང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། 

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།

རྟ་ཕོའ་ིགཞུག་གུ་ཆུ་མོ་གུག་པ་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། 

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་ཆུ་མོ་འཁྲིད་པ་འདྲ་ཡོད། རྟ་ཕོའ་ིཔུས་མགོ་རྒྱ་ནག་ཐེལ་ཙེ་འདྲ་ཡོད། 

རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་དམ་ཕྲུག་གནང་པ་འདྲ་ཡོད། 

རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། རྟ་ཕོའ་ིལག་པ་གཞུ་མོ་གུག་པ་འདྲ་ཡོད། 

རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད། རྟ་ཕོའ་ིརྐང་པ་མདའ་མོ་བཏང་བ་འདྲ་ཡོད། 

ཨ་དྲུང་འཇགས་ནི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཡོད། རྟ་ལང་ལང་སི་ལང་ཡོད། ཏི་ལིང་ལིང་སི་ལིང་ཡོད།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

རྒྱ་ལ་རྟ་དཀར།

རྒྱ་ལ་རྟ་དཀར་ཡན་ཆོད། ཀོང་ཆུང་ར་དཀར་མན་ཆད། དེ་གཉིས་བར་ལ་བང་མཛོད་ཡོད།

སེར་པོ་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་ཡོད། གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་སི་ལིང་ལིང༌། ཤིང་གི་ལྡེ་མིག་ཁྲོ་ལོ་ལོ།

ལྡེ་མིག་ཡག་མོ་འཇགས་ལ་ཡོད། སྒོ་ལྕགས་ཡག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཡོད།

རྒྱ་ལ་རྟ་དཀར་ཡན་ཆོད། ཀོང་ཆུང་ར་དཀར་མན་ཆད། དེ་གཉིས་བར་ལ་བང་མཛོད་ཡོད།

དཀར་པོ་དངུལ་གྱི་བང་མཛོད་ཡོད། དངུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སི་ལིང་ལིང༌། ཤིང་གི་ལྡེ་མིག་ཁྲོ་ལོ་ལོ།

ལྡེ་མིག་ཡག་མོ་འཇགས་ལ་ཡོད། སྒོ་ལྕགས་ཡག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཡོད།

རྒྱ་ལ་རྟ་དཀར་ཡན་ཆོད། ཀོང་ཆུང་ར་དཀར་མན་ཆད། དེ་གཉིས་བར་ལ་བང་མཛོད་ཡོད།

སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་བང་མཛོད་ཡོད། གཡུ་ཡི་ལྡེ་མིག་སི་ལིང་ལིང༌། ཤིང་གི་ལྡེ་མིག་ཁྲོ་ལོ་ལོ།

ལྡེ་མིག་ཡག་མོ་འཇགས་ལ་ཡོད། སྒོ་ལྕགས་ཡག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཡོད།

རྒྱ་ལ་རྟ་དཀར་ཡན་ཆོད། ཀོང་ཆུང་ར་དཀར་མན་ཆད། དེ་གཉིས་བར་ལ་བང་མཛོད་ཡོད།

དཀར་པོ་དུང་གི་བང་མཛོད་ཡོད། དུང་གི་ལྡེ་མིག་སེ་ལིང་ལིང༌། ཤིང་གི་ལྡེ་མིག་ཁྲོ་ལོ་ལོ།

ལྡེ་མིག་ཡག་མོ་འཇགས་ལ་ཡོད། སྒོ་ལྕགས་ཡག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཡོད།

གསེར་གྱི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ། 

གནས་བདག་པོ་རང་ལ་རང་བཤད་ཡོད། བདག་པོ་རང་ལ་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་བཙུགས།

གསེར་གྱི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོ། གོམ་པ་བརྒྱབ་ས་གསེར་ཤོག་བསྒྲིལ་ཤོག་ཟེར།

གོམ་པ་བརྒྱབ་ལ་གསེར་ཤོག་བསྒྲིལ་སོང་ན། གསེར་གྱི་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་བཏང་དུ་ཆོག

གོམ་པ་བརྒྱབ་ལ་གསེར་ཤོག་མ་བསྒྲིལ་ན། གསེར་གྱི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་བཏང་དོགས་མེད།

བཏང་འདུག་གསུང་ན་སྟག་ཤར་ཡིན་དོགས་མེད། གནས་བདག་པོ་རང་ལ་རང་བཤད་ཡོད། 

བདག་པོ་རང་ལ་དངུལ་གྱི་ཟམ་པ་བཙུགས། དངུལ་གྱི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོ།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

གོམ་པ་བརྒྱབ་ས་དངུལ་ཤོག་བསྒྲིལ་ཤོག་ཟེར། གོམ་པ་བརྒྱབ་ལ་དངུལ་ཤོག་བསྒྲིལ་སོང་ན། 

དངུལ་གྱི་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་བཏང་དུ་ཆོག གོམ་པ་བརྒྱབ་ལ་དངུལ་ཤོག་མ་བསྒྲིལ་ན། 

དངུལ་གྱི་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་བཏང་དོགས་མེད། བཏང་འདུག་གསུང་ན་སྟག་ཤར་ཡིན་དོགས་མེད།

གནས་བདག་པོ་རང་ལ་རང་བཤད་ཡོད། བདག་པོ་རང་ལ་གཡུ་ཡི་ཟམ་པ་བཙུགས།

གཡུ་ཡི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོ། གོམ་པ་བརྒྱབ་ས་གཡུ་ཤོག་བསྒྲིལ་ཤོག་ཟེར། 

གོམ་པ་བརྒྱབ་ས་གཡུ་ཤོག་བསྒྲིལ་སོང་ན། གཡུ་ཡི་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་བཏང་དུ་ཆོག

གོམ་པ་བརྒྱབ་ལ་གཡུ་ཤོག་མ་བསྒྲིལ་ན། གཡུ་ཡི་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་བཏང་དོགས་མེད།

བཏང་འདུག་གསུང་ན་སྟག་ཤར་ཡིན་དོགས་མེད། གནས་བདག་པོ་རང་ལ་རང་བཤད་ཡོད། 

བདག་པོ་རང་ལ་དུང་གྱི་ཟམ་པ་བཙུགས། དུང་གི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོ། 

གོམ་པ་བརྒྱབ་ས་དུང་ཤོག་བསྒྲིལ་ཤོག་ཟེར། གོམ་པ་བརྒྱབ་ས་དུང་ཤོག་བསྒྲིལ་སོང་ན། 

དུང་གི་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་བཏང་དུ་ཆོག གོམ་པ་བརྒྱབ་ས་དུང་ཤོག་མ་བསྒྲིལ་ན།

དུང་གི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་བཏང་དོགས་མེད། བཏང་འདུག་གསུང་ན་སྟག་ཤར་ཡིན་དོགས་མེད།

རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ནེ་ཙོ་གསུམ།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་དེ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱ་དེ་རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ནེ་ཙོ་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་ནེ་ཙོ་ལ་གསུམ་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱ་དེ་རྨ་བྱ་ཕ་ཡུལ་དེ་རྒྱ་གར་ལ་རེད། ཡོད་ལ་རྒྱ་གར་ལ་རེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་པ་སྐྱོ་ཞིང་མི་ཡུལ་དེ་འགྲིམས་དགོས་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་འགྲིམས་དགོས་ལ་བྱུང་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་པ་མ་སྐྱོ་བུམ་པའི་དེ་ཁ་རྒྱན་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁ་རྒྱན་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱ་དེ་ཁུ་བྱུག་ཕ་ཡུལ་མོན་ཡུལ་ལ་རེད། ཡོད་ལ་མོན་ཡུལ་ལ་རེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་པ་སྐྱོ་ཞིང་མི་ཡུལ་དེ་འགྲིམས་དགོས་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་འགྲིམས་དགོས་ལ་བྱུང་ཡ། 
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

སྭོའ་ོསེམས་པ་མ་སྐྱོ་གསུང་སྐད་ངོམ་ཞིང་ལ་སྡོད། ཡོད་ལ་ངོམ་ཞིང་ལ་སྡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱ་དེ་ནེ་ཙོའི་ཕ་ཡུལ་དེ་ཀོང་ཡུལ་ལ་རེད། ཡོད་ལ་ཀོང་ཡུལ་ལ་རེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་པ་སྐྱོ་ཞིང་རྒྱལ་པོའ་ིདེ་འགྲམ་དུ་ལ་སླེབས། ཡོད་ལ་འགྲམ་དུ་ལ་སླེབས་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་པ་མ་སྐྱོ་མངོན་ཤེས་བཤད་བཞིན་སྡོད། ཡོད་ལ་བཤད་བཞིན་སྡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོསྤ་དང་སྤིའུ་བུ་མོ་དེ་མཛེས་མ་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་མཛེས་མ་ལ་གསུམ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྤ་དང་སྤིའུ་ཕ་ཡུལ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་རེད། ཡོད་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་རེད་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་པ་སྐྱོ་ཞིང་མི་ཡུལ་དེ་འགྲིམས་དགོས་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་འགྲིམས་དགོས་ལ་བྱུང་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་པ་མ་སྐྱོ་རྩེ་མོ་དེ་རྩེད་ནས་ལ་སྡོད། ཡོད་ལ་རྩེད་ནས་ལ་སྡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོབུ་མོ་མཛེས་མ་ཕ་ཡུལ་དེ་ཨ་མས་ཀྱི་པང་། ཡོད་ལ་ཨ་མས་ཀྱི་པང་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་པ་སྐྱོ་ཞིང་མི་སྒོ་དེ་འགྲིམས་དགོས་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་འགྲིམས་དགོས་ལ་བྱུང་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་པ་མ་སྐྱོ་ལས་ཀྱི་ཚེ་རོགས་དང་འཕྲད། ཡོད་ལ་ཚེ་རོགས་དང་འཕྲད་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ཡོད་པ་རྒྱས་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་ཡོད་པ་རང་ཡུལ་དེ་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག ཡོད་ལ་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག་ཡ།

རབ་བརྟན་བཞི་ཡི་བཤད་པ།

ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་ལ།༢ ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ཤོག་ལ།༢ ང་ལ་རབ་

བརྟན་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད་ལ།༢ ཀོང་པོ་རོང་གི་རབ་བརྟན་བཞི་ལ་ཡིན་ལ།༢ དེ་མོ་གླིང་ལ་ཕུན་

ཚོགས་རབ་བརྟན་ཡོད་ལ།༢ ཤར་དེ་མོ་ལ་ཡི་འགག་སྒོ་སྲུང་ལ།༢ དྭགས་པོ་རོང་ལ་དགེ་ལྡན་རབ་

བརྟན་ཡོད་ལ།༢ ཙཱ་རི་གོང་མོ་ལ་ཡི་འགག་སྒོ་སྲུང་ལ།༢ ཀོང་སྟོད་གླིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་

ཡོད་ལ།༢ ནུབ་ང་ལ་བཀག་པའི་འགག་སྒོ་སྲུང་ལ།༢ ཇོ་རྫོང་གླིང་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཡོད་

ལ།༢ བྱང་ཉང་པོ་ཁྲོག་ལ་འགག་སྒོ་སྲུང་ལ།༢ ང་ཡི་རབ་བརྟན་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡིན་ལ།༢ ཡིན་

འདྲ་བསམ་ན་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ལ་བཞག་ལ།༢ མི་འདྲ་བསམ་ན་བདག་ལ་འཁྲོལ་ཤོག་བཤད་ལ།༢།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

མ་མཐོང་བཞི་ཡི་བཤད་པ།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོངས་མ་མཐོང་བཞི་ཡི་དེ་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱ་ལ་ར་ཅོ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱུང་གི་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཁྱུང་གི་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོའཇིག་རྟེན་མི་ཡི་མཐོང་བ་དེ་དཔེ་ཡང་ལ་མེད། ཡོད་ལ་དཔེ་ཡང་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོམགོ་ལ་གཡུ་རལ་ཡོད་པ་དེ་སེང་གེ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སེང་གེ་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོའཇིག་རྟེན་མི་ཡི་མཐོང་པའི་དེ་དཔེ་ཡང་ལ་མེད། ཡོད་ལ་དཔེ་ཡང་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོལུས་ལ་རྐང་པ་ཡོད་པ་དེ་དུག་སྦྲུལ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་དུག་སྦྲུལ་ལ་ཡིན་ཡ་། 

སྭོའ་ོའཇིག་རྟེན་མི་ཡི་མཐོང་པའི་དེ་དཔེ་ཡང་ལ་མེད། ཡོད་ལ་དཔེ་ཡང་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོལུས་ལ་གཤོག་པ་ཡོད་པ་དེ་འགྲོས་ཆེན་གྱི་རྟ། ཡོད་ལ་འགྲོས་ཆེན་གྱི་རྟ་ཡ། 

སྭོའ་ོའཇིག་རྟེན་མི་ཡི་མཐོང་པའི་དེ་དཔེ་ཡང་ལ་མེད། ཡོད་ལ་དཔེ་ཡང་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོངས་མ་མཐོང་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཁྱེད་མཐོང་བ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཤོག་ཡ། 

མཆོད་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོངས་མཆོད་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ལ་ལ་སོ་བསོད་ནམས་དེ་རྒྱལ་ལ་པོ་ནས། ཡོད་ལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནས་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ལ་ལ་སོ་བཅོ་ལྔ་དེ་མཆོད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་མཆོད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 



159

གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

སྭོའ་ོལྷ་རི་ལ་སོ་གྱང་ཏོ་ཆེན་པོ་ལ་ནས། ཡོད་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ནས་ཡ། 

སྭོའ་ོགྱང་ཏོ་ལ་སོ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་མཆོད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཙྭ་རི་ལ་སོ་ལུང་པ་དེ་གལ་ཆེན་ལ་ནས། ཡོད་ལ་གལ་ཆེན་ལ་ནས་ཡ། 

སྭོའ་ོཙྭ་བར་ལ་སོ་ལ་ཕོ་དེ་ཁྱད་པར་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་ཁྱད་པར་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ལ་སོ་གཡང་ཞིང་དེ་ལྷ་མོ་ལ་ནང་། ཡོད་ལ་ལྷ་མོ་ལ་ནང་ཡ། 

སྭོའ་ོགནས་ས་ལ་སོ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་མཆོད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་མཆོད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོངས་མཆོད་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ལ་སོང་། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་སོང་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་ལ་སྙན་པོ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག ཡོད་ལ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཡ་སེ། 

ཟམ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོངས་ཟམ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ལྕགས་སྐུད་དེ་ཟམ་པ་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཟམ་པ་ལ་བརྒྱབ། 

སྭོའ་ོགླང་ཆེན་ཁོང་གིས་ཆུ་བོ་བརྒལ་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བརྒལ་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོལྷ་ས་ཡུལ་ལ་གཡུ་ཐོག་ཟམ་པ་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཟམ་པ་ལ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོགཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆུ་ལ་ནི་བརྒལ་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བརྒལ་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོཀོང་པོ་ཡུལ་ལ་ཤིང་གི་ཟམ་པ་ལ་བརྒྱབ།ཡོད་ལ་ཟམ་པ་ལ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྟག་མོ་ངར་མ་ཆུ་ལ་བརྒལ་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བརྒལ་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོམོན་པའི་ཡུལ་ལ་སྦ་ཡི་ཟམ་པ་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཟམ་པ་ལ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོདུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཆུ་ལ་ནི་བརྒལ་པ་དང་འདྲ་། ཡོད་ལ་བརྒལ་པ་དང་འདྲ་ཡ། 
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སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་ཡོད་ཟེར་རྒྱས་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་དེ་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་ཡ། 

རྭ་ཅོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོར་ཅོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་དེ་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཡར་ལུང་གི་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ལ་ཁོང་། ཡོད་ལ་སྔོན་མོ་ལ་ཁོང་ཡ། 

སྭོའ་ོཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་དེ་ར་ཅོ་ལ་ཅན། ཡོད་ལ་ར་ཅོ་ལ་ཅན་ཡ།

སྭོའ་ོསྐྱིད་ཆུ་ནང་གི་དུང་དཀར་དེ་ཆུ་སྐྱར་ལ་ཁོང་། ཡོད་ལ་ཆུ་སྐྱར་ལ་ཁོང་ཡ། 

སྭོའ་ོདུང་དཀར་ཆུ་བྱ་དུང་གི་དེ་ར་ཅོ་ལ་ཅན། ཡོད་ལ་ར་ཅོ་ལ་ཅན་ཡ།

སྭོའ་ོཉིན་ཤི་མཚན་ལངས་ལྟས་ངན་དེ་འུག་པ་ལ་ཁོང་། ཡོད་ལ་འུག་པ་ལ་ཁོང་ཡ། 

སྭོའ་ོལྟས་ངན་འུག་པ་སྤུ་ཡི་དེ་ར་ཅོ་ལ་ཅན། ཡོད་ལ་ར་ཅོ་ལ་ཅན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་ཡོད་ཟེར་རྒྱས་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་དེ་རང་ཡུལ་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་དགའ་ས་ལ་ལོག་ཡ།

གངས་རི་དཀར་པོའ་ིསྒོ་ལྕགས།

སྭོའ་ོམེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་དེ་ཡག་སྙིང་ལ་འདོད། ཡོད་ལ་སྙིང་ལ་འདོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དེ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ནི་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོགངས་རི་དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་རེ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་རེ་བརྒྱབ་ཡ།

སྭོའ་ོཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་གངས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རེ་ཕྱེ། ཡོད་ལ་ལྡེ་མིག་རེ་ཕྱེ་ཡ། 
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

སྭོའ་ོལྷོ་ནགས་རི་དེ་ནགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་རེ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་རེ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྟ་རེ་ཟླ་བ་དེ་ནགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རེ་ཕྱེ། ཡོད་ལ་ལྡེ་མིག་རེ་ཕྱེ་ཡ། 

སྭོའ་ོཡར་ཆབ་གཙང་པོ་ཆུ་ཡི་དེ་སྒོ་ལྕགས་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་རེ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོཀོ་བ་ནག་ཆུང་དེ་ཆུ་ཡི་དེ་ལྡེ་མིག་རེ་ཕྱེ། ཡོད་ལ་ལྡེ་མིག་རེ་ཕྱེ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་རྩྭ་ཡི་དེ་སྒོ་ལྕགས་རེ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་རེ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོའགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ་རྩྭ་ཡི་དེ་ལྡེ་མིག་རེ་ཕྱེ། ཡོད་ལ་ལྡེ་མིག་རེ་ཕྱེ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ལྟད་མོ་རྒྱས་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་སྙན་དེ་རང་ཡུལ་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག ཡོད་ལ་སྒོ་རྩ་ལ་ལོག་ཡ། 

རྫོང་ཁ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།

སྭོའ་ོམེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་དེ་ཡག་སྙིང་ལ་འདོད། ཡོད་ལ་སྙིང་ལ་འདོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དེ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ནི་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོང་རྫོང་ཁ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཕུ་གངས་རི་དཀར་པོ་དེ་ལྷ་ཡི་ལ་རྫོང་། ཡོད་ལ་ལྷ་ཡི་ལ་རྫོང་ཡ། 

སྭོའ་ོབར་བྲག་རི་དམར་པོ་དེ་བཙན་གྱི་ལ་རྫོང་། ཡོད་ལ་བཙན་གྱི་ལ་རྫོང་ཡ། 

སྭོའ་ོམདའ་སྐྱིད་ཆུ་སྔོན་མོ་དེ་ཀླུ་ཡི་ལ་རྫོང་། ཡོད་ལ་ཀླུ་ཡི་ལ་རྫོང་ཡ། 

སྭོའ་ོམདའ་རྡོ་ར་གྲུ་བཞི་དེ་མི་ཡི་ལ་རྫོང་། ཡོད་ལ་མི་ཡི་ལ་རྫོང་ཡ། 

སྭོའ་ོང་རྫོང་ཁ་བཞི་ཡི་དེ་བཤད་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ཡོད་ཟེར་རྒྱས་སྡེ་ནི་ཁྲོམ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་ལ་ནི་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་ཡོད་ས་རང་ཡུལ་གྱི་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་དགའ་ས་ལ་ནི་ལོག་ཡ
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བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ཡོད།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོ བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོགནས་དེ་དང་པོ་གནས་ཆེན་དེ་པདྨ་ལ་བཀོད། ཡོད་ལ་པདྨ་ལ་བཀོད་ཡ།

སྭོའ་ོཔདྨ་བཀོད་དེ་སྐོར་བའི་དེ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཚོ། ཡོད་ལ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཚོ་ཡ། 

སྭོའ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཐང་ལ་ནི་མཉམ་འཛོམས་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་མཉམ་འཛོམས་ལ་ནི་བྱུང་ཡ། 

སྭོའ་ོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་ལ་ནི་ཕྱག་གསུམ་ལ་འཚལ། ཡོད་ལ་ཕྱག་གསུམ་ལ་འཚལ་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་སྨོན་ལམ་དེ་ཚིག་གསུམ་ལ་རྒྱག ཡོད་ལ་ཚིག་གསུམ་ལ་རྒྱག་ཡ། 

སྭོའ་ོལས་ངན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་རྒྱུ་ལ་བྱེད། ཡོད་ལ་དག་རྒྱུ་ལ་བྱེད་ཡ། 

སྭོའ་ོགནས་དེ་གཉིས་པ་ཙཱ་རི་དེ་རོང་ལ་ནི་ཡོད། ཡོད་ལ་རོང་ལ་ནི་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཙཱ་རི་རོང་སྐོར་འགྲོ་པའི་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཚོ། ཡོད་ལ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཚོ་ཡ། 

སྭོའ་ོཙཱ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ལ་ནི་མཉམ་འཛོམས་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་མཉམ་འཛོམས་ལ་བྱུང་ཡ། 

སྭོའ་ོསེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་རྒྱུ་ལ་བྱེད། ཡོད་ལ་དག་རྒྱུ་ལ་བྱེད་ཡ། 

སྭོའ་ོགནས་དེ་གསུམ་པ་དབུས་རི་དེ་བར་སྐོར་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་བར་སྐོར་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོདབུས་རི་བར་སྐོར་བསྐོར་བའི་དེ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཚོ། ཡོད་ལ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཚོ་ཡ། 

སྭོའ་ོལྷ་ས་ནོར་བུ་གླིང་ལ་དེ་མཉམ་འཛོམས་ལ་བྱུང་། ཡོད་ལ་མཉམ་འཛོམས་ལ་ནི་བྱུང་ཡ། 

སྭོའ་ོལྷ་ས་ཇོ་བོ་ཁོང་ལ་ནི་ཕྱག་གསུམ་ལ་འཚལ། ཡོད་ལ་ཕྱག་གསུམ་ལ་འཚལ་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་སྨོན་ལམ་དེ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་སྐྱེ་བའི་དེ་སྨོན་ལམ་རེ་བརྒྱབ། ཡོད་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་བརྒྱབ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་གཏམ་ལ་སྙན་པོ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག ཡོད་ལ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཡ་སེ།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

རྒྱ་ནག་གནས་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད།

སྭོའ་ོམེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་དེ་ཡག་སྙིང་ལ་འདོད། ཡོད་ལ་སྙིང་ལ་འདོད་ཡ། 

སྭོའ་ོཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དེ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ནི་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག ཡོད་ལ་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་གནས་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྣམ་ཐར་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོགནས་དེ་དང་པོ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏོ་ལ་ལ། ཡོད་ལ་པོ་ཏོ་ལ་ལ་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐྱེ་བོ་ལས་ངན་ཅན་དེ་འགྲིམས་ས་ལ་མེད། ཡོད་ལ་འགྲིམས་ས་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་ས་ལ་རེད། ཡོད་ལ་གནས་ས་ལ་རེད་ཡ། 

སྭོའ་ོགནས་དེ་གཉིས་པ་རི་བོ་དེ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐྱེ་བོ་ལས་ངན་ཅན་དེ་འགྲིམས་ས་ལ་མེད། ཡོད་ལ་འགྲིམས་ས་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོའཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གནས་ས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་གནས་ས་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོགནས་དེ་གསུམ་པ་གླང་ཆེན་དེ་འགྱིང་རི་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་འགྱིང་རི་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྐྱེ་བོ་ལས་ངན་ཅན་དེ་འགྲིམས་ས་ལ་མེད། ཡོད་ལ་འགྲིམས་ས་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདེ་གནས་ས་ལ་རེད། ཡོད་ལ་གནས་ས་ལ་རེད་ཡ། 

སྭོའ་ོརྒྱ་ནག་གནས་ཆེན་གསུམ་གྱི་དེ་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྔ་དྲོ་ཡོད་ཟེར་རྒྱས་སྡེ་ནི་ཁྲོམ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ནི་ཁྲོམ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་ཡོད་ས་རང་ཡུལ་གྱི་དགའ་ས་ལ་ལོག ཡོད་ལ་དགའ་ས་ལ་ནི་ལོག་ཡ། (དབང་ཆེན)

མེད་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།

མེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་ཡག་སྙིང་ལ་འདོད་ལ། མེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་ཡག་སྙིང་ལ་འདོད་

ལ་སེ། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དེ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག་ལ། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་དེ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ལ་སེ། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག་ལ། ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ལ་

ཤོག་ལ་སེ། ཆ་ལ་མེད་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་འདུག་ལ། ཆ་ལ་མེད་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་འདུག་

ལ་སེ། ང་ལ་ཡོད་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད་ལ། ང་ལ་ཡོད་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད་ལ་སེ། གླུ་

གཞས་རིང་ལ་དགའ་ན་རིང་པོ་བཏང་ལ། གླུ་གཞས་རིང་ལ་དགའ་ན་རིང་པོ་བཏང་ལ་སེ། ཆུ་དང་

རྒྱ་ལམ་གཉིས་ལས་རིང་དོགས་མེད་ལ། ཆུ་དང་རྒྱ་ལམ་གཉིས་ལས་རིང་དོགས་མེད་ལ་སེ། གླུ་

གཞས་ཐུང་ལ་བཏང་ན་ཐུང་ལ་བཏང་ལ། གླུ་གཞས་ཐུང་ལ་བཏང་ན་ཐུང་ལ་བཏང་ལ་སེ། ལྷམ་

སྒྲོག་སྐེ་རག་གཉིས་ལས་ཐུང་དོགས་མེད་ལ། ལྷམ་སྒྲོག་སྐེ་རག་གཉིས་ལས་ཐུང་དོགས་མེད་

ལ་སེ། གླུ་གཞས་རྩུབ་ལ་དགའ་ན་རྩུབ་ལ་བཏང་ལ། གླུ་གཞས་རྩུབ་ལ་དགའ་ན་རྩུབ་ལ་བཏང་ལ་

སེ། ལྕགས་ཤད་ཕུར་ཤད་གཉིས་ལས་རྩུབ་དོགས་མེད་ལ། ལྕགས་ཤད་ཕུར་ཤད་གཉིས་ལས་

རྩུབ་དོགས་མེད་ལ་སེ། གླུ་གཞས་འཇམ་ལ་དགའ་ན་འཇམ་ལ་བཏང་ལ། གླུ་གཞས་འཇམ་ལ་

དགའ་ན་འཇམ་ལ་བཏང་ལ་སེ། དར་དང་གོས་ཆེན་གཉིས་ལས་འཇམ་དོགས་མེད་ལ། དར་དང་

གོས་ཆེན་གཉིས་ལས་འཇམ་དོགས་མེད་ལ་སེ། ང་མེད་པ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད་ལ། ང་མེད་པ་

བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད་ལ་སེ།

མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་ཀྱི་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ། 

སྭོའ་ོ མི་ལ་རས་པའི་དེ་རྣམ་ཐར་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྣམ་ཐར་ལ་ཡོད་ཡ།

སྭོའ་ོདབུ་དེ་ལ་དབུ་ཞྭ་དེ་ང་ལ་ནི་མེད། ཡོད་ལ་ང་ལ་ནི་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོདབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཧྲོག་ཧྲོག་དེ་དབུ་ཞྭ ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་དབུ་ཞྭ་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོལུས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གཤམ་ཐབ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་གཤམ་ཐབ་ལ་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོརས་གོས་དཀར་པོ་ང་ཡི་དེ་གཤམ་ཐབ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་གཤམ་ཐབ་ལ་ཡིན་ཡ། 
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

སྭོའ་ོཞབས་དེ་ལ་ཞབས་ཕྱགས་དེ་ང་ལ་ནི་མེད། ཡོད་ལ་ང་ལ་ནི་མེད་ཡ། 

སྭོའ་ོདྲིན་ཅན་ཕ་མས་བག་པའི་ཞབས་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་ཞབས་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ། 

སྭོའ་ོདགུན་ལ་སོ་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ནས་འཛིན། ཡོད་ལ་ཕྱོགས་ལ་ནས་འཛིན་ཡ། 

སྭོའ་ོགངས་རི་དཀར་པོ་དེ་ང་ཡི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོརྔ་ལ་སོ་སྦུབས་ཆལ་སིལ་སྙན་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་སིལ་སྙན་ལ་གསུམ་ཡ། 

སྭོའ་ོརས་ཆུང་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་པའི་དེ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསེང་གེ་དཀར་མོ་ང་ཡི་དེ་ཐབ་གཡོགས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཐབ་གཡོགས་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱིན་བརླབས་དམ་ཚིག་དེ་ཁ་ལ་བབས་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་བབས་པ་དང་འདྲ་ཡ། 

སྭོའ་ོཕྱི་ལ་སོ་བྲག་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ལ་འགྲིམས། ཡོད་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལ་འགྲིམས་ཡ། 

སྭོའ་ོབྲག་རི་དམར་པོ་ང་ཡི་དེ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོདུང་ལ་སོ་རྒྱ་གླིང་རྐང་གླིང་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་རྐང་གླིང་ལ་གསུམ་ཡ། 

སྭོའ་ོརས་ཆུང་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་པའི་དེ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ང་ཡི་དེ་ཐབ་གཡོགས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཐབ་གཡོགས་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱིན་རླབས་དམ་ཚིག་དེ་གཤོག་རྩལ་དེ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། ཡོད་ལ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ཡ།

སྭོའ་ོདབྱར་ལ་སོ་སྤང་སྟོད་དེ་ཕྱོགས་ནས་ལ་འགྲིམས། ཡོད་ལ་ཕྱོགས་ལ་འགྲིམས་ཡ། 

སྭོའ་ོསྤང་སྟོད་མཐོན་པོ་ང་ཡི་དེ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོདུང་ལ་སོ་རྒྱ་གླིང་རྐང་གླིང་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་རྐང་གླིང་ལ་གསུམ་ཡ། 

སྭོའ་ོརས་ཆུང་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་པའི་དེ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོཤྭ་བ་འབྲོང་ཆུང་དེ་ང་ཡི་ཐབ་གཡོགས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཐབ་གཡོགས་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོབྱིན་རླབས་དམ་ཚིག་དེ་མེ་ཏོག་ལ་ཤར་ཤར་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཤར་ཤར་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོསྟོན་ལ་སོ་མཚོ་མོའ་ིདེ་འགྲམ་དུ་ལ་འགྲིམས། ཡོད་ལ་འགྲམ་དུ་ལ་འགྲིམས་ཡ།

སྭོའ་ོམཚོ་མོ་ཆེན་པོ་ང་ཡི་དེ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོའཁོར་ལོ་ལ་སོ་ཕེང་ང་དེ་འཁར་རྒྱུག་ལ་གསུམ། ཡོད་ལ་འཁར་རྒྱུག་ལ་གསུམ་ཡ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སྭོའ་ོརས་ཆུང་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་པའི་དེ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོགསེར་བྱ་ངང་པ་ང་ཡི་དེ་ཐབ་གཡོགས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཐབ་གཡོགས་ལ་ཡིན་ལ། 

སྭོའ་ོབྱིན་རླབས་དམ་ཚིག་ཆུ་མོ་བབས་བབས་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་བབས་བབས་ལ་ཡིན་ཡ། 

སྭོའ་ོལྟད་མོ་ཆེན་པོ་སྔ་དྲོ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ། 

སྭོའ་ོགཏམ་ལ་སྙན་པོ་ཕྱི་དྲོ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག ཡོད་ལ་རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཡ། 

དྭགས་པོ་རོང་གི་རོང་བཤད།

དྭགས་པོ་རོང་གི་རོང་བཤད། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་མེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ ལ་དོག་ཡག་སྙིང་ལ་

འདོད་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་བཀྲ་སུ་ཤིས་པ་ལ་ཤོག་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་

ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔའི་གཡང་ལ་སུ་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་དྭགས་པོ་རོང་གི་

རོང་ལ་ནི་རོང་བཤད་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་དྭགས་པོ་རོང་ལ་གསེར་ལ་གྱི་ཟམ་པ་

རེ་བཙུགས་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་ལ་གསེར་ཤོག་སྒྲིག་ཤོག་ལ་ཟེར་ཡ་སེ། ཡཱ་

ཡག་སོ་ཡག་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་ལ་གསེར་ཤོག་མ་སྒྲིག་ལ་ནའོ་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་གསེར་

གྱི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་བཏང་ཀྱི་ལ་མིན་ཡ་སེ། 

ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་དྭགས་པོ་རོང་གི་རོང་ལ་ནི་རོང་བཤད་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་

ལ་དྭགས་པོ་རོང་ལ་དངུལ་ལ་གྱི་ཟམ་པ་རེ་བཙུགས་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་ལ་

དངུལ་ཤོག་སྒྲིག་ཤོག་ལ་ཟེར་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་ལ་དངུལ་ཤོག་མ་སྒྲིག་ལ་

ནའོ་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་དངུལ་གྱི་ཡི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་བཏང་ཀྱི་ལ་མིན་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་

སོ་ཡག་ལ་དྭགས་པོ་རོང་གི་རོང་ལ་ནི་རོང་བཤད་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་དྭགས་

པོ་རོང་ལ་གཡུ་ལ་གྱི་ཟམ་པ་རེ་བཙུགས་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་ལ་གཡུ་ཤོག་

སྒྲིག་ཤོག་ལ་ཟེར་ཡ་སེ། ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་ལ་གཡུ་ཤོག་མ་སྒྲིག་ལ་ནའོ་ཡ་སེ། 

ཡཱ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་གཡུ་ཡི་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་བཏང་ཀྱི་ལ་མིན་ཡ་སེ། 
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

གངས་སྟོད་མཐོན་པོ། 

གངས་སྟོད་མཐོན་པོ་མ་སྡོད་འགྲོ་ལ་མཁས་པ་བྱེད། སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ངོམ་ས་བྱེད།

བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་མ་སྡོད་འགྲོ་ལ་མཁས་པ་བྱེད། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཤོག་རྩལ་ངོམ་ས་བྱེད།

སྤང་སྟོད་མཐོན་པོ་མ་སྡོད་འགྲོ་ལ་མཁས་པ་བྱེད། ཤྭ་བ་འབྲོང་ཆུང་རྭ་རྩལ་ངོམ་ས་བྱེད། 

ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་མ་བསྡད་འགྲོ་ལ་མཁས་པ་བྱེད། བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་གསུང་སྐད་ངོམ་ས་བྱེད།

མཚོ་སྟོད་མཐོན་པོ་མ་སྡོད་འགྲོ་ལ་མཁས་པ་བྱེད། ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་སྒྲོ་བརྒྱད་ངོམ་ས་བྱེད། 

སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་གི་བཤད་པ།

སྭོའ་ོམེ་ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་དེ་ཡག་སྙིང་འདྲ་འདོད། ཡོད་ལ་ཡག་སྙིང་འདྲ་འདོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཁ་དོག་ལྡེ་མིག་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཤིས་པ་འདྲ་ཤོག་ཡ་སེ།

སྭོའ་ོལྡེ་མིག་སྒོ་ལྕགས་བཏང་པའི་དེ་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོགངས་སྟོད་མཐོན་པོ་གངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལ་རེད། ཡོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་ལ་རེད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་གངས་ཀྱི་ལ་ལྡེ་མིག་ལ་རེད། ཡོད་ལ་ལྡེ་མིག་ལ་རེད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོརི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནགས་རི་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལ་རེད། ཡོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་ལ་རེད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོསྟ་རེ་ཟླ་བ་ནགས་རི་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ་རེད། ཡོད་ལ་ལྡེ་མིག་ལ་རེད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོསྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་རྩྭ་ཡི་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལ་རེད། ཡོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་ལ་རེད་ཡ་སེ།

སྭོའ་ོའགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ་རྩྭ་ཡི་དེ་ལྡེ་མིག་ལ་རེད། ཡོད་ལ་ལྡེ་མིག་ལ་རེད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཡར་ཆབ་གཙང་པོ་ཆུ་ཡི་དེ་སྒོ་ལྕགས་ལ་རེད། ཡོད་ལ་སྒོ་ལྕགས་ལ་རེད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཀོ་བ་ནག་ཆུང་ཆུ་ཡི་དེ་ལྡེ་མིག་ལ་རེད། ཡོད་ལ་ལྡེ་མིག་ལ་རེད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོངས་བཤད་པ་བཞི་ཡི་དེ་ལྡེ་མིག་ལ་སོང་། ཡོད་ལ་ལྡེ་མིག་ལ་སོང་ཡ་སེ།
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རྡོ་སྣ་དགུ་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།

སྭོའ་ོཞི་བ་བཟང་པོ་སྤང་གཞོངས་དེ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་བདེ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོམགྲོན་པོ་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་དེ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག ཡོད་ལ་ཁྲ་མོ་འདྲ་ཤོག་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོངས་རྡོ་སྣ་དགུ་ཡི་དེ་བཤད་པ་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཚ་ན་ལ་སོ་ཚ་བའི་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོབགྱིད་རྡོ་སྤུན་གསུམ་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོགྲང་ན་ལ་སོ་གྲང་པའི་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཆུ་རྡོ་སྔོ་རིལ་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཚ་གྲང་ལ་སོ་སྙོམས་པའི་དེ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཨོང་རྡོ་ནག་པོ་ཁོང་ལ་ནི་ཞུས་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཁྲོམ་ཐོག་ལ་སོ་བཅད་པའི་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོགཡུ་ཆུང་གྲུ་དམར་ཁོང་ལ་ནི་ཞུས་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོམི་ཟས་ལ་སོ་ཟ་པའི་དེ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོགཡམ་པ་སྒོར་མོ་ཁོང་ལ་ནི་ཞུས་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོམི་གཡོགས་རྒྱུག་པའི་ལ་སོ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོརྩིང་ཀོང་རྩིང་རྡོ་ཁོང་ལ་ནི་ཞུས་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོབང་ཆེན་ལ་སོ་འགྲོ་པའི་དེ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོའུར་རྡོ་ཆུ་མིག་ཁོང་ལ་ནི་ཞུས་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཟུར་བཞི་རྟ་མགོ་ནོན་པའི་དེ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཟུར་རྡོ་ཁྲ་མོ་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོགནམ་ལ་ཐུག་པའི་ལ་སོ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད། ཡོད་ལ་རྡོ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཡ་སེ།
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གསུམ་པ། ཀོང་པོའི་ཀྲུབ་ལུང་(སྲང་ལམ།) བོ་རྡུང་ངམ་གཏུག་བོའི་སྐོར།

སྭོའ་ོབྲག་རི་སྔོ་སངས་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན། ཡོད་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཡ་སེ། 

སོོའོ་ངས་རྡོ་སྣ་དགུ་ཡི་དེ་བཤད་པ་ལ་སོང་། ཡོད་ལ་བཤད་པ་ལ་སོང་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོསྔས་དྲོ་ཡོད་ཟེ་བརྒྱ་སྡེ་དེ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག ཡོད་ལ་ཁྲོམ་པ་ལ་བཞག་ཡ་སེ། 

སྭོའ་ོཕྱི་དྲོ་ཡོད་ཟེ་དགའ་ས་ལ་ལོག་འགྲོ་ཡ་སེ།
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བཞི་པ། ཀོང་པོའ་ིགླུའི་རིགས།

གཅིག གནམ་སྔོན་པོ་ཁ་ཞེང་ཆེ།(༡)

ཡཱ་ལས་ཆེ་སོང་ལ་དང་ཆེ་སོང་ལ། ཡཱ་ལས་གནམ་དེ་སྔོན་པོ་ཁ་ཞེང་ཡ་ལ་ཆེ། ཡཱ་ལས་གནམ་

དེ་སྔོན་པོ་ཁ་ཞེང་ཡ་ལ་ཆེ་ཡོད་ལ་སེ།

ཡཱ་ལས་འགྲིག་སོང་ལ་དང་འགྲིག་སོང་ལ། ཡཱ་ལས་སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་སྤྲིན་གྲལ་ཡ་ལ་འགྲིག ཡཱ་

ལས་སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་སྤྲིན་གྲལ་ཡ་ལ་འགྲིག་ཡོད་ལ་སེ། 

ཡཱ་ལས་གྲུབ་སོང་ལ་དང་གྲུབ་སོང་ལ། ཡཱ་ལས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བསམ་དོན་ཡ་ལ་གྲུབ། ཡཱ་

ལས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བསམ་དོན་ཡ་ལ་གྲུབ་ཡོད་ལ་སེ། 

ཡཱ་ལས་སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་ཁ་ཞེང་ཡ་ལ་ཆེ། ཡཱ་ལས་སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་ཁ་ཞེང་ཡ་ལ་ཆེ་

ཡོད་ལ་སེ། 

ཡཱ་ལས་འགྲིག་སོང་ལ་དང་འགྲིག་སོང་ལ། ཡཱ་ལས་རྩྭ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩྭ་གྲལ་ཡ་ལ་འགྲིག ཡཱ་ལས་

རྩྭ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩྭ་གྲལ་ལ་འགྲིག་ཡོད་ལ་སེ། 

ཡཱ་ལས་གྲུབ་སོང་ལ་དང་གྲུབ་སོང་ལ། ཡཱ་ལས་ལྷ་གཡག་གྭ་པ་བསམ་དོན་ཡ་ལ་གྲུབ། ཡཱ་ལས་

ལྷ་གཡག་གྭ་པ་བསམ་དོན་ཡ་ལ་གྲུབ་ཡོད་ལ་སེ། 

ཡཱ་ལས་ཆུ་མོ་སྔོན་པོ་ཁ་ཞེང་ཡ་ལ་ཆེ། ཡཱ་ལས་ཆུ་མོ་སྔོན་པོ་ཁ་ཞེང་ཡ་ལ་ཆེ་ཡོད་ལ། ཡཱ་ལས་

འགྲིག་སོང་ལ་དང་འགྲིག་སོང་ལ། ཡཱ་ལས་རྡེའུ་དཀར་པོ་རྡེའུ་གྲལ་ཡ་ལ་འགྲིག ཡཱ་ལས་རྡེའུ་

དཀར་པོ་རྡེའུ་གྲལ་ཡ་ལ་འགྲིག་ཡོད་ལ་སེ། 

ཡཱ་ལས་གྲུབ་སོང་ལ་དང་གྲུབ་སོང་ལ། ཡཱ་ལས་ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་བསམ་དོན་ཡ་ལ་གྲུབ། ཡཱ་

ལས་ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་བསམ་དོན་ཡ་ལ་གྲུབ་ཡོད་ལ་སེ།
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གནམ་སྔོན་པོ་ཁ་ཞེང་ཆེ།(༢)

ལགས་ཟེར་ན། དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས། སྐྱིད་ས་འདི་རུ་འཛོམས་ལ་བྱུང་། སྐྱིད་ས་

འདི་རུ་འཛོམས་ལ་བྱུང་། 

ལགས་ཟེར་ན། དགའ་བའི་མི་ཡང་འཛོམས་ལ་བྱུང་། བཙོ་པའི་ཆང་ཡང་ཞིམ་ལ་བྱུང་། བཙོ་

པའི་ཆང་ཡང་ཞིམ་ལ་བྱུང་། 

ལགས་ཟེར་ན། གནམ་དེ་སྔོན་པོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་སྤྲིན་གྲལ་འགྲིག སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་

སྤྲིན་གྲལ་ལ་འགྲིག 

ལགས་ཟེར་ན། སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་སྤྲིན་གྲལ་འགྲིག ཉི་མ་ཟླ་བ་བསམ་དོན་གྲུབ། ཉི་མ་ཟླ་བ་བསམ་

དོན་ལ་གྲུབ། 

ལགས་ཟེར་ན། སྤང་གཞོངས་བདེ་མོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་རྩྭ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩྭ་གྲལ་འགྲིག རྩྭ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩྭ་

གྲལ་ལ་འགྲིག 

ལགས་ཟེར་ན། རྩྭ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩྭ་གྲལ་འགྲིག ལྷ་གཡག་གྭ་པ་བསམ་དོན་གྲུབ། ལྷ་གཡག་གྭ་པ་

བསམ་དོན་གྲུབ། 

ལགས་ཟེར་ན། ཆུ་མོ་སྔོན་པོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་རྡེའུ་དཀར་པོ་རྡེའུ་གྲལ་འགྲིག རྡེའུ་དཀར་པོ་རྡེའུ་གྲལ་

འགྲིག 

ལགས་ཟེར་ན། རྡེའུ་དཀར་པོ་རྡེའུ་གྲལ་འགྲིག ཉ་ཆུང་གསེར་མདོངས་བསམ་དོན་གྲུབ། ཉ་ཆུང་

གསེར་མདོངས་བསམ་དོན་ལ་གྲུབ། 

བླ་མ་བཟང་པོ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ལ་བཞུགས་དོགས་མེད།

ཡག་དང་ལས་དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས་ལ། ཡག་དང་ལས་སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་

རུ་ལ་སླེབས། ཡག་དང་ལས་སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་ལ་སླེབས་བྱུང་ལ། 
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཡག་དང་ལས་རྐང་ཆུང་ཡ་ལ་གཡས་པའི་རྒྱག་ས་ལ། ཡག་དང་ལས་རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་

པའི་མདོངས་སྒྲོ། ཡག་དང་ལས་རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ།

ཡག་དང་ལས་བླ་མ་བཟང་པོ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་། ཡག་དང་ལས་བླ་མ་

བཟང་པོ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ལ་བཞུགས་དོགས་མེད། ཡག་དང་ལས་ཆོས་ལ་བཤད་དབང་བཀུར་

གནང་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཤོག་ལ། 

ཡག་དང་ལས་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་རྫོང་ཆེན་ནང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་། ཡག་དང་ལས་དཔོན་

པོ་བཟང་པོ་རྫོང་ཆེན་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་དོགས་མེད། ཡག་དང་ལས་གཏམ་ལ་དང་ཡིག་རྩིས་

འཁུར་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཤོག་ལ། 

ཡག་དང་ལས་ཕ་མ་བཟང་པོ་མི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་། ཡག་དང་ལས་ཕ་མ་བཟང་

པོ་མི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་དོགས་མེད། ཡག་དང་ལས་ལྟོ་ལ་གོས་བྱམས་སྐྱོང་གནང་ནས་

རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཤོག་ལ།

ཡག་དང་ལས་རྟ་ཕོ་རག་པ་ནོར་བུ་གླིང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་། ཡག་དང་ལས་རྟ་ཕོ་རག་པ་

ནོར་བུ་གླིང་ལ་བཞུགས་དོགས་མེད། འགྲོས་དང་གོམ་བགྲོད་བརྒྱབ་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་

ལོག་ཤོག་ལ། 

དགའ་ལ་པའི་མི་ཡང་འཛོམས་སོང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡར་འགྲོ་ལ།སང་ལ་ཕོད་

ལས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤོག་ཡོད་ལ།

མེ་ཏོག་དང་རང་སེམས།

ཡག་དང་ལས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལོགས་ལ་ཤར་ལ་ཡོད། ཡག་དང་ལས་མིའི་སེམས་པ་

གངས་རི་ལས་དཀར་བ་ཡོད། ཡག་དང་ལས་མིའི་སེམས་པ་གངས་རི་ལས་དཀར་བ་ཡོད་ལ་ཟེ། 

ཡག་དང་ལས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྫ་རི་ལོགས་ལ་ཤར་ལ་ཡོད། ཡག་དང་ལས་མིའི་སེམས་པ་རྫ་



173

བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

རི་ལས་དམར་བ་ཡོད། ཡག་དང་ལས་མིའི་སེམས་པ་རྫ་རི་ལས་དམར་བ་ཡོད་ལ་ཟེ།

ཡག་དང་ལས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཆུ་མོ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ལ་ཡོད། ཡག་དང་ལས་མིའི་མི་རྒྱུད་ཆུ་སྣ་ལས་

རིང་བ་ཡོད། ཡག་དང་ལས་མིའི་མི་རྒྱུད་ཆུ་སྣ་ལས་རིང་བ་ཡོད་ལ་ཟེ།

བླ་མ་མ་ཕེབས་གོང་ལ་གསེར་ཁྲི་རྒྱག་ནས་བཞག

དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས། སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་། རྐང་ཆུང་ལ་

གཡས་པའི་རྒྱག་ལ་ས། རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ།

བླ་མ་མ་ཕེབས་གོང་ལ་གསེར་ཁྲི་རྒྱག་ནས་བཞག་ཡོད་ལ། བླ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་

གསེར་ཁྲི་སྟེང་ལ་བཞུགས། ཡོད་ལ་བླ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་གསེར་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་ཡོད་

ལ། གསེར་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཤད་དབང་བཀུར་གནང་བྱུང་ལ། ཕར་ལ་མཇལ་

དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་། ཡོད་ལ་ཕར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་དངོས་

གྲུབ་གནང་བྱུང་ལ། 

དཔོན་པོ་མ་ཕེབས་གོང་ལ་དངུལ་ཁྲི་རྒྱག་ནས་བཞག་ཡོད་ལ། དཔོན་པོ་ཕེབས་པའི་དུས་

ལ་དངུལ་ཁྲི་སྟེང་ལ་བཞུགས། ཡོད་ལ་དཔོན་པོ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་དངུལ་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་

ཡོད་ལ། དངུལ་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་ནས་གཏམ་དང་ཡིག་རྩིས་གནང་བྱུང་ལ། ཕར་ལ་མཇལ་

དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་། ཡོད་ལ་ཕར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་ལམ་

སྟོན་གནང་བྱུང་ལ། 

ཕ་མ་མ་ཕེབས་གོང་ལ་གཡུ་ཁྲི་རྒྱག་ནས་བཞག་ཡོད་ལ། ཕ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་གཡུ་

ཁྲི་སྟེང་ལ་བཞུགས། ཡོད་ལ་ཕ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་གཡུ་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་ཡོད་ལ། གཡུ་ཁྲི་

སྒང་ལ་བཞུགས་ནས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་གནང་བྱུང་ལ། ཕར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་བྱམས་

སྐྱོང་གནང་། ཡོད་ལ་ཕར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གནང་བྱུང་ལ། དགའ་ལ་
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པའི་མི་ཡང་འཛོམས་བྱུང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡར་འགྲོ་ལགས། སང་ཕོད་ལས་ཀྱང་

འཁོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཡོད་ལ། 

གཡུ་ཕྲ་ལས་མོ་ལགས།

གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི། གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས།

སྐྱིད་ལ་ས་འདི་རུ་ལ་སླེབས་བྱུང་ལ་གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། སྐྱིད་ལ་ས་འདི་རུ་ལ་སླེབས་བྱུང་ལ།

གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་རྒྱག་ས། གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། 

རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ་གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལ་རྨ་ལ་བྱ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ། 

གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གངས་རི་ལོགས་ལ་ཤར་ཡོད་ཞུས་པས། གཡུ་ཁྲ་

ལས་མོ་ལགས། མི་ལས་སེམས་གངས་རི་ལས་དཀར་ཡོད་ལ་གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། མི་ལས་

སེམས་གངས་རི་ལས་དཀར་ཡོད་ལ།

གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བྲག་རི་ལོགས་ལ་ཤར་ཡོད་ཞུས་པའི་གཡུ་ཁྲ་ལས་

མོ་ལགས།

མི་ལས་ཀྲོག་བྲག་རི་ལས་ལ་ཁྲག་ཡོད་ལ་གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། མི་ལས་ཀྲོག་བྲག་རི་ལས་

ལ་ཁྲག་ཡོད་ལ། (མི་ལས་ཀྲོག་བྲག་རི་ལས་ལ་ཁྲག་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། མིའི་སྲོག་བྲག་རི་ལས་

མཁྲེགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།)

གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཆུ་མིག་ལོགས་ལ་ཤར་ཡོད་ཞུས་པས་གཡུ་ཁྲ་ལས་

མོ་ལགས།

མི་ཡི་རྒྱུད་ཆུ་སྣ་ལས་རིང་ཡོད་ལ་གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། མི་ཡི་རྒྱུད་ཆུ་སྣ་ལས་རིང་ཡོད་ལ།

གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། དུས་སང་ད་ལོ་དགའ་དྲག་ལ། གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། སང་ཕོད་ལས་

ཀྱང་ལ་སྐྱིད།

གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། སང་ཕོད་ལས་ཀྱང་ལ་སྐྱིད་ཡོད་ལ། གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། 
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བཞེས་ཕོད་ཡང་ཡང་འཛོམས་པའི་གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། བཀྲ་ཤིས་ལ་སྨོན་ལམ་ལ་ཞུ་ཡོད་

ལ་གཡུ་ཁྲ་ལས་མོ་ལགས། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ལ་ཞུ་ཡོད་ལ།

དགུང་སངས་མཐོན་པོ།

དགུང་སངས་མཐོན་པོ། དགུང་སངས་མཐོན་པོ། གསེར་གྱི་ཀ་བ་དང་འདྲ།

གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཁོང་ནི་གས་ཆག་ནི་མ་གཏོང༌།

ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ། ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ། གཡུ་ཡི་གདུང་མ་དང་འདྲ།

གཡུ་ཡི་གདུང་མ་ཁོང་ནི་འགྱུར་ལས་ནི་མ་གཏོང༌།

གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་ཡིན་ཟེར། སྐྱེས་སེ་སྐྱེས་པ་གནང་དང༌། གཡུ་ཡི་ལོ་མ་ཡིན་ཟེར།

ལྷབ་སེ་ལྷབ་པ་གནང་དང༌། འབྲས་བུ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ། རུག་སེ་རུག་པ་གནང་དང༌།

གཡས་སུ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ། བརྐྱང་སེ་བརྐྱང་པ་གནང་དང༌།

གཡོན་ལ་ཁ་བཏགས་སྨན་ཙེ། ཤིག་སེ་ཤིག་པ་གནང་དང༌།

ཁ་བཏགས་སྨན་ཙེ་གཉིས་ལ། དྲིལ་ཁ་ཡང་སུ་མ་གཏོང༌།

དུས་སོ་ད་ལོ་དགའ་བྱུང༌། སང་ཕོད་ལས་ཀྱང་སྐྱིད་པ། གཞེས་ཕོད་ཡང་ཡང་འཛོམས་པའི། 

བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཡོད། 

ལྷ་ས་ལ་སླེབས།

དལ་གཏོང་། འོ་ཆོས་འཁོར་ལ་ལྷ་ས་ཨ་མ་དཔལ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ། འོ་བུ་ཆུ་ལ་སླེ་ལུང་འོ། 

བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ།

འཁྲུག་གཞས། ཆོས་འཁོར་ལ་སླེབས། ལྷ་ས་ལ་སླེབས་བཞིན་པ། བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་བླ་མ་བཟང་

པོ་དང་མཇལ། བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཡོད་ལ། 

ཤ་ལུང་ལ་སླེབས། ཆོས་སྡེ་ལ་སླེབས་བཞིན་པ། མངའ་ཐང་མཐོ་བའི་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་དང་མཇལ།
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མངའ་ཐང་མཐོ་བའི་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཡོད་ལ། 

རྒྱས་གྲོང་ལ་སླེབས། སྒོར་མོ་ལ་སླེབས་བཞིན་པ། ལྟོ་གོས་འཚོ་བའི་ཕ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ། 

ལྟོ་གོས་འཚོ་བའི་ཕ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཡོད་ལ། 

མཚོ་འགོ་ལ་སླེབས། སྒོར་མོ་ལ་སླེབས་བཞིན་པ། མཆོད་ཆང་ཞིམ་པའི་ཨ་མ་ཆང་མ་དང་མཇལ། 

མཆོད་ཆང་ཞིམ་པའི་ཨ་མ་ཆང་མ་དང་མཇལ་ཡོད་ལ། 

བོ་ར་ལ་སླེབས། སྒོར་མོ་ལ་སླེབས་བཞིན་པ། གླུ་གཞས་མཁས་པའི་སྨན་བཟང་བུ་མོ་དང་མཇལ། 

གླུ་གཞས་མཁས་པའི་སྨན་བཟང་བུ་མོ་དང་མཇལ་ཡོད་ལ། 

མདའ་ར་ལ་སླེབས། གྲུ་བཞི་ལ་སླེབས་བཞིན་པ། དཔའ་རྩལ་མཁས་པའི་སྟག་ཤར་གཞོན་པ་དང་

མཇལ། དཔའ་རྩལ་མཁས་པའི་སྟག་ཤར་གཞོན་པ་དང་མཇལ་ཡོད་ལ། 

ཡེ་ལ་བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་དགའ་བ་ལ་མེད། ཡེ་ལ་སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལགས་

འདི་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། ཡེ་ལ་ཡར་འགྲོ་ལགས་དང་ཡར་འགྲོ། ཡར་འགྲོ་གསེར་གྱི་སྐས་ཀ་

འཛུགས་ས་ཕྱོགས་ནས་ལོག་ཡོད་ལ། 

གཞས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དགུང་སངས་ཡར་ལ།

གཞས་འདིའི་སྔོན་འགྲོའ་ིགཞས་ཚིག་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། གཞས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མ་ཕྱེ་གཞས་ཀྱི་སྒོ་མོ་

ཕྱེ། གཞས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དགུང་སངས་མཐོན་པོ་ཡར་ལ་ཕྱེ། གཞས་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་མཆོད་གཞས་

ཀྱི་མཆོད་པ་མཆོད། གཞས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞུགས་གྲལ་སྒོར་མོ་ཡར་ལ་མཆོད། ཟེར་བ་དེ་ཡིན།

གཞས་གདངས་ཚིག་ལྷག་དང་བཅས་པ་བཏང་ན་གཤམ་གསལ་ལྟར་རོ།།

དལ་དབྱངས། ཡེའེ་ལ་གཞས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དགུང་སངས་ཡར་ལ། མཐོན་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཕྱེ། ཡེའེ་

ལ་གཞས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དགུང་སངས་ཡར་ལ། མཐོན་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཕྱེ། འོ་གཞས་ཀྱི་ལ་མཆོད་པ་

མ་ལ་ཕུལ་གཞས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞུགས་གྲལ་ཡར་ལ་སྒོར་མོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཕྱེ། ཡེའེ་ལ་གཞས་

ཀྱི་མཆོད་པ་བཞུགས་གྲལ་ཡར་ལ་སྒོར་མོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཕྱེ། 
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

འཁྲུག་གཞས། གཞོན་པ་རང་ཚོ་གཞོན་པ་རང་ཚོ་ལྷ་ལ་ཆོས་བྱེད་སུ་ཆོག་པ་ཡོད་དོ་ལ། ཡོད་རྩ་

ལ་བའི་བླ་ལ་མ་ཁོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་སེ་མ་གཏོང་ལ། ཡོད་ཆོས་ལ་བཤད་དབང་བཀུར་གནང་

རྒྱུ་ཟད་ལ་པ་ཅི་མི་འདུག་ལ་ཡོད་ལ། 

གཞོན་པ་རང་ཚོ་གཞོན་པ་རང་ཚོ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་སུ་ཆོག་པ་ཡོད་དོ་ལ། ཡོད་འགོ་ལ་འདྲེན་དཔོན་

པོ་ཁོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་སེ་མ་གཏོང་ལ། ཡོད་གཏམ་དང་སྐད་གྲགས་ཕྱོགས་ལ་ཟད་ལ་པ་ཅི་མི་

འདུག་ལ་ཡོད་ལ། 

གཞོན་པ་རང་ཚོ་གཞོན་པ་རང་ཚོ་དྲིན་ལ་ལན་འཇལ་སུ་ཆོག་པ་ཡོད་དོ་ལ། ཡོད་དྲིན་ལ་ཆེན་

ཕ་མ་ཁོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་སེ་མ་གཏོང་ལ། ཡོད་ལྟོ་ལ་གོས་བརྩེ་གདུང་ཁོང་ལ་ཟད་ལ་པ་ཅི་

མི་འདུག་ལ་ཡོད་ལ། 

གཞོན་པ་རང་ཚོ་གཞོན་པ་རང་ཚོ་འགྲིམ་ལ་མ་བཀྱག་སུ་ཆོག་པ་ཡོད་དོ་ལ། (འགྲིམ་མ་ཟེར་

མིན་དཔྱད།) ཡོད་ལ་ཨ་ལ་མ་ཆང་མ་ཁོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་སེ་མ་གཏོང་ལ། ཡོད་ཆང་དང་ཨ་

རག་ཕྱོགས་ལ་ཟད་ལ་པ་ཅི་མི་འདུག་ལ་ཡོད་ལ། 

གཞོན་པ་རང་ཚོ་གཞོན་པ་རང་ཚོ་ཉམས་ལ་དགའ་སྐྱོང་སུ་ཆོག་པ་ཡོད་དོ་ལ། ཡོད་གཞས་ལ་

རོགས་གྲགས་ཅན་ཕྱོགས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་སེ་མ་གཏོང་ལ། ཡོད་རྐང་ལ་བྲོ་གླུ་གཞས་ཕྱོགས་

ལ་ཟད་ལ་པ་ཅི་མི་འདུག་ལ་ཡོད་ལ།

ཡོད་ལ་བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་དགའ་བ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་

ལགས་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ལ་མེད་ཡོད་ལ། 

ཡར་འགྲོ་ལགས་དང་ཡར་འགྲོ་ཡར་འགྲོ་གསེར་གྱི་སྐས་ལ་འཛེག་འཛུགས་ས་ཕྱོགས་ལ་ལོག་

ཡོད་ལ།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

གསེར་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ།

སེར་པོ་གསེར་ལ་བ་གྲུབ་པའི་ལ་སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལ་ཡོད། གསེར་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་སྐྱིད་

པ་ལ། གསེར་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་སྐྱིད་པ་ལ་ཡོད།

དཀར་པོ་དངུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལ་སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལ་ཡོད། དངུལ་གྱི་ཚེ་གཡང་བུམ་པ་ སྣང་བ་

སྐྱིད་པ་ལ། དངུལ་གྱི་ཚེ་གཡང་བུམ་པ་སྣང་བ་སྐྱིད་པ་ལ་ཡོད།

སྔོན་པོ་གཡུ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལ་སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལ་ཡོད། གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་སྣང་བ་སྐྱིད་

པ་ལ། གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་སྣང་བ་སྐྱིད་པ་ལ་ཡོད། 

དཀར་པོ་དུང་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལ་སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལ་ཡོད། དུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་སྐྱིད་པ་ལ། 

དུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་སྐྱིད་པ་ལ་ཡོད། 

གོས་ཆེན་ཡག་མོ།

ལགས་ཟེར་ན། དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས་ལ། སྐྱིད་ས་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་ལ་སྐྱིད་ས་འདི་

རུ་སླེབས་ལ་བྱུང་ཡོད་ལ། 

ལགས་ཟེར་ན། རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་རྒྱག་ལ་ས། རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ། རྨ་བྱ་གཞོན་

པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ་ཡོད་ལ། 

ལགས་ཟེར་ན། གོས་ཆེན་ཡག་མོ་གནམ་གྱི་མདོག་ཁ། རི་མོ་ཡག་མོ་འབྲུག་གི་རི་མོ་རི་མོ་ཡག་

མོ་འབྲུག་གི་རི་མོ་ལ། 

ལགས་ཟེར་ན། གོས་ཆེན་ཡག་མོ་རི་ཡི་མདོག་ཁ། རི་མོ་ཡག་མོ་ཤིང་ནགས་ཀྱི་རི་མོ་རི་མོ་

ཡག་མོ་ཤིང་ནགས་ཀྱི་རི་མོ་ལ། 

ལགས་ཟེར་ན། གོས་ཆེན་ཡག་མོ་ས་ཡི་མདོག་ཁ། རི་མོ་ཡག་མོ་པདྨ་ལ་འདབ་བརྒྱད་རི་མོ་

ཡག་མོ་པདྨ་ལ་འདབ་བརྒྱད་ལ། 
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

ལགས་ཟེར་ན། གོས་ཆེན་ཡག་མོ་ཆུ་ཡི་མདོག་ཁ། རི་མོ་ཡག་མོ་ཉ་ཆུང་གི་བསིལ་མ་རི་མོ་

ཡག་མོ་ཉ་ཆུང་གི་བསིལ་མ་ལ།

ཡོད་ལ་བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་དགའ་བ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་

ལགས་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ལ་མེད་ཡོད་ལ།

གསེར་ཁྲི་སྟེང་ལ་གསེར་བྱ་རེ་བབས།

དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས། སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་། རྐང་ཆུང་ལ་གཡས་

པའི་རྒྱག་ལ་ས། རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ། 

ལགས་ཟེར་ན་གསེར་ཁྲི་སྟེང་ལ་གསེར་བྱ་རེ་བབས་ཡོད་ལ། གསུང་སྐད་སྙན་པོ་བླ་མ་ཕྱོགས་

ལ་ཕུལ་ཡོད། གསུང་སྐད་སྙན་པོ་བླ་མ་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་ཡོད་ལ་སེ། 

ལགས་ཟེར་ན་དངུལ་ཁྲི་སྟེང་ལ་དངུལ་བྱ་རེ་བབས་ཡོད་ལ། གསུང་སྐད་སྙན་པོ་དཔོན་པོ་ཕྱོགས་

ལ་ཕུལ་ཡོད། གསུང་སྐད་སྙན་པོ་དཔོན་པོ་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་ཡོད་ལ་སེ། ལགས་ཟེར་ན་གཡུ་ཁྲི་

སྟེང་ལ་གཡུ་བྱ་རེ་བབས་ཡོད་ལ། གསུང་སྐད་སྙན་པོ་ཕ་མ་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་ཡོད། གསུང་སྐད་

སྙན་པོ་ཕ་མ་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་ཡོད་ལ་སེ། 

ཡོད་ལ་བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་དགའ་བ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་

ལགས་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ལ་མེད་ཡོད་ལ།

པདྨ་ཐང་།

ལགས་ཟེར་ན་དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས་སྐྱིད་ས་འདི་རུ་སླེབས་ལ་བྱུང་སྐྱིད་ས་འདི་རུ་

སླེབས་ལ་བྱུང་། 

ལགས་ཟེར་ན་རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་རྒྱག་ས་ལ་རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་

མདོངས་ལ་སྒྲོ།
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ལགས་ཟེར་ན་པད་མ་ཐང་གི་ཐང་མགོ་ལ་ཨུ་རྒྱན་པད་ཞྭ་རོགས་ཟེ་རོགས་ལ་ཨུ་རྒྱན་པད་ཞྭ་

རོགས་ཟེ་ལ་རོགས་ལ།

ལགས་ཟེར་ན་ཨུ་རྒྱན་པད་ཞྭ་སུ་ཡི་བཞེས་ལ་ཨུ་རྒྱན་པད་ཞྭ་བླ་མའི་བཞེས་ལ་བླ་མ་དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་གི་བཞེས།

ལགས་ཟེར་ན་པད་མ་ཐང་གི་ཐང་དཀྱིལ་ལ་དབྱར་ཞྭ་ལྕགས་མདའ་རོགས་ཟེ་རོགས་ལ་ དབྱར་

ཞྭ་ལྕགས་མདའ་རོགས་ཟེ་རོགས་ལ།

ལགས་ཟེར་ན་དབྱར་ཞྭ་ལྕགས་མདའ་སུ་ཡི་བཞེས་ལ་དབྱར་ཞྭ་ལྕགས་མདའ་དཔོན་པོ་ལགས་

གི་བཞེས་ལ་དཔོན་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་གི་བཞེས།

ལགས་ཟེར་ན་པད་མ་ཐང་གི་ཐང་མཇུག་ལ་མུ་ཏིག་མཐོ་གང་རོགས་ཟེ་རོགས་ལ་མུ་ཏིག་མཐོ་

གང་རོགས་ཟེ་ལ་རོགས༌ལ། 

ལགས་ཟེར་ན་མུ་ཏིག་མཐོ་གང་སུ་ཡི་བཞེས་ལ་མུ་ཏིག་མཐོ་གང་ཕ་མ་ལགས་གི་བཞེས་ལ་ཕ་

མ་བྱམས་སྐྱོང་ཆེ་གསུམ་གི་བཞེས།

ལགས་ཟེར་ན་དུས་སུ་ད་ལོ་དགའ་དྲག་ལ་སང་ཕོད་ལོས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ལ་སང་ཕོད་ལོས་ཀྱང་

སྐྱིད་ལ་པ།

ལགས་ཟེར་ན་གཞེས་ཕོད་ཡང་ཡང་འཛོམས་པའི་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཡོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་

སྨོན་ལམ་ཞུ་ལ་ཡོད།

དགའ་བའི་མི་ཡང་འཛོམས་བྱུང་།

དགའ་བའི་མི་ཡང་འཛོམས་བྱུང་། བཙོ་པའི་ཡ་ལ་ཆང་ཡང་ཞིམ་སོང་། ལོ་དང་ལ་ཟླ་བ་

སོང་ལ་ཀྱང་མཆོད་ཆང་ཡ་ལ་འགྱུར་བ་མི་འདུག གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་ཟེར་ན་སྲས་པོ་

དཀར་གསལ་ཟླ་བ། ཡོད་ལ་དཀར་ལ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ལ་སེ།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་ཟེར་ན་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལས་མཛེས། ཡོད་ལ་མེ་ལ་ཏོག་ལས་
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མཛེས་ལ་བཞུགས་ཡོད་ལ་སེ། གཡས་གཡོན་མེད་པ་བཞུགས་ཟེར་ན་མགྲོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུ། ཡོད་ལ་ཡིད་ལ་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ལ་སེ། ཕྱག་སུ་འབུལ་པ་ཡག་བྱུང་ལ་ཐུགས་

སུ་ལྷོད་པ་གནོང་རོགས། ཡོད་ལ་ཐུགས་སུ་ལྷོད་པ་གནོང་རོགས་ལ་སེ། 

གནང་བྱུང་ལ་དང་གནང་བྱུང་། གླུ་སྒོར་རྡུང་།

ཡཱ་ལས་གནང་བྱུང་ལ་དང་གནང་བྱུང་ལ། ཡཱ་ཏུང་ལས་དབང་བཀུར་ཁྲུས་གསོལ་གནང་བྱུང་ལ། 

ཡཱ་ཏུང་ལས་དབང་བཀུར་ཁྲུས་གསོལ་གནང་བྱུང་ལ་ཡོད་ལ་སེ།

ཡཱ་ལས་མཇལ་བྱུང་ལ་དང་མཇལ་བྱུང་ལ། ཡཱ་ལས་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་མཇལ་བྱུང་ལ། ཡཱ་ཏུང་

ལས་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་མཇལ་བྱུང་ལ་ཡོད་ལ་སེ། 

ཡཱ་ལས་གནང་བྱུང་ལ་དང་གནང་བྱུང་ལ། ཡཱ་ཏུང་ལས་གཏམ་དང་ཡིག་རྩིས་གནང་བྱུང་ལ། ཡཱ་

ལས་གཏམ་དང་ཡིག་རྩིས་གནང་བྱུང་ལ་ཡོད་ལ་སེ། 

ཡཱ་ལས་མཇལ་བྱུང་ལ་དང་མཇལ་བྱུང་ལ། ཡཱ་ཏུང་ལས་ཕ་མ་བཟང་པོ་མཇལ་བྱུང་ལ། ཡཱ་ཏུང་

ལས་ཕ་མ་བཟང་པོ་མཇལ་བྱུང་ལ་ཡོད་ལ་སེ།

ཡཱ་ལས་གནང་བྱུང་ལ་དང་གནང་བྱུང་ལ། ཡཱ་ལས་ལྟོ་གོས་བྱམས་སྐྱོང་གནང་བྱུང་ལ། ཡཱ་ཏུང་

ལས་ལྟོ་གོས་བྱམས་སྐྱོང་གནང་བྱུང་ལ་ཡོད་ལ་སེ།

ཡེ་ལ་ནི་བླ་མ་བཟང་པོ་ལགས་ང་ལས་དགའ་བ་ལ་མེད། ཡེ་ལ་ནི་བླ་མ་བཟང་པོ་ལགས་ང་ལས་

སྐྱིད་བ་ལ་མི་འདུག་ལ་སེ། གཞས་བཏང་མཁན་ཉི་ཞི་ཨ་དར་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན།

རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། 

རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིན། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱིན། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན།

ལྷ་དང་དབང་པོ་རྒྱ་སྦྱིན་རས་ཆུང་མཇལ་ཁ་གཏོང་དང༌། རས་ཆུང་དགའ་བའི་དགའ་གླུ་ལེན། རས་

ཆུང་སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གླུ་ལེན། 
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ཞབས་བྲོ་ཚེ་རིང་དྲུག་བརྒྱད་ཡིན། ཨེ་ཤེས་མི་ཤེས་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན། ཤེས་པའི་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་

རྒྱུ་ཡིན། མ་ཤེས་ཞབས་བྲོ་ཅམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ།

རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིན་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱིན། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་བར་ཕྱོགས་བཙན་ལ་ཕྱིན།

བཙན་དང་སྐྱིད་པོ་ཀླུ་བཙན། རས་ཆུང་མཇལ་ཁ་གཏོང་དང༌། རས་ཆུང་དགའ་བའི་དགའ་གླུ་

ལེན། རས་ཆུང་སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གླུ་ཡིན། 

ཞབས་བྲོ་ཚེ་རིང་དྲུག་བརྒྱད་ཡིན། ཨེ་ཤེས་མི་ཤེས་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན། ཤེས་པའི་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་

རྒྱུ་ཡིན། མི་ཤེས་ཞབས་བྲོ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན།

རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིན་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱིན། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ལ་ཕྱིན།

ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན། རས་ཆུང་མཇལ་ཁ་གཏོང་དང༌། རས་ཆུང་དགའ་བའི་དགའ་གླུ་ལེན།

རས་ཆུང་སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གླུ་ལེན། ཞབས་བྲོ་ཚེ་རིང་དྲུག་བརྒྱད་ཡིན། ཨེ་ཤེས་མི་ཤེས་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན།

ཤེས་པའི་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡིན། མི་ཤེས་ཞབས་བྲོ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན།

ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་།

སྭོའ་ོཡུལ་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞིས་བདག་རྣམས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་བྱང་ལ་འགྲོ་

བའི་དུས། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་གར་སོང་གསུང་རོགས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་བྱང་ལ་

འགྲོ་བའི་དུས། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་གངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས། གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་དུས་

དགའ་ཡང་དགའ། གངས་ཆུ་ཐང་ལ་རྒྱུག་དུས་སྐྱོ་ཡང་སྐྱོ། 

སྭོའ་ོཡུལ་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞིས་བདག་རྣམས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་བྱང་ལ་

འགྲོ་བའི་དུས། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་གར་སོང་གསུང་རོགས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་བྱང་

ལ་འགྲོ་བའི་དུས། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་བྲག་གི་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས། བྲག་ལ་ཐང་དཀར་འཁོར་

དུས་དགའ་ཡང་དགའ། བྲག་རི་ཐོག་གི་གཏོར་དུས་སྐྱོ་ཡང་སྐྱོ། 
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

སྭོའ་ོཡུལ་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞིས་བདག་རྣམས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་བྱང་ལ་

འགྲོ་བའི་དུས། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་གར་སོང་གསུང་རོགས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་

བྱང་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་སྤང་གི་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས། སྤང་ལ་ཤྭ་བ་འཁོར་

དུས་དགའ་ཡང་དགའ། སྤང་སྟོད་སད་ཀྱི་འཁུར་དུས་སྐྱོ་ཡང་སྐྱོ། 

སྭོའ་ོཡུལ་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞིས་བདག་རྣམས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་བྱང་ལ་

འགྲོ་བའི་དུས། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་གར་སོང་གསུང་རོགས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་བྱང་

ལ་འགྲོ་བའི་དུས། ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་ལྕང་གླིང་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས། ལྕང་མ་བྱེའུ་ཆུང་འཁོར་

དུས་དགའ་ཡང་དགའ། ལྕང་གླིང་ནམ་མཇུག་བསྡུ་དུས་སྐྱོ་ཡང་སྐྱོ།

གླིང་སྟོད་གླིང་སྨད།

གཞས་གླིང་སྟོད་གླིང་སྨད་གསུམ། གླིང་སྟོད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ།

གླུ་གཞས་བདག་ལ་ཉོན་པ་ཞུ་དང༌། ཞབས་བྲོ་གཅིག་དང་ཞབས་བྲོ་གཉིས།

ཡོད་ལ་ཡང་བསྐྱར་དག་ལ་འགྲིག་པ་ཞུ་དང་ཞབས་བྲོ་གསུམ་རྒྱག་ལེ་མོ།

གཞས་གླིང་སྟོད་གླིང་སྨད་གསུམ། གླིང་སྨད་སེང་ལྕམ་འབྲོག་མོ།

གླུ་གཞས་དག་ལ་ཉོན་པ་ཞུ་དང༌། ཞབས་བྲོ་གཅིག་དང་ཞབས་བྲོ་གཉིས།

ཡོད་ལ་ཡང་བསྐྱར་དག་ལ་འགྲིག་པ་ཞུ་དང་ཞབས་བྲོ་གསུམ་རྒྱག་ལེ་མོ།

གཞས་དང་པོ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་ལ་འབུལ། ལྷ་དང་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན།

གླུ་གཞས་དག་ལ་ཉོན་པ་ཞུ་དང༌། ཞབས་བྲོ་གཅིག་དང་ཞབས་བྲོ་གཉིས།

ཡོད་ལ་ཡང་བསྐྱར་དག་ལ་འགྲིག་པ་ཞུ་དང་ཞབས་བྲོ་གསུམ་རྒྱག་ལེ་མོ།

གཞས་གཉིས་པ་བར་ལ་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་ལ་འབུལ། བཙན་དང་སྐྱིད་པོ་ཀླུ་བཙན།

གླུ་གཞས་དག་ལ་ཉོན་པ་ཞུ་དང༌། ཞབས་བྲོ་གཅིག་དང་ཞབས་བྲོ་གཉིས།



184

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཡོད་ལ་ཡང་བསྐྱར་དག་ལ་འགྲིག་པ་ཞུ་དང་ཞབས་བྲོ་གསུམ་རྒྱག་ལེ་མོ།

གཞས་གསུམ་པ་འོག་ལ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡུལ་ལ་འབུལ། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན།

གླུ་གཞས་དག་ལ་ཉོན་པ་ཞུ་དང༌། ཞབས་བྲོ་གཅིག་དང་ཞབས་བྲོ་གཉིས།

ཡོད་ལ་ཡང་བསྐྱར་དག་ལ་འགྲིག་པ་ཞུ་དང་ཞབས་བྲོ་གསུམ་རྒྱག་ལེ་མོ།

ཉི་མ་ཟླ་བ།

དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པའི། སྐྱིད་ས་འདི་རུ་སླེབས་སོང༌།

རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་བརྒྱབ་ས། རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་སྒྲོ་མདོངས།

ཉི་མ་ཟླ་བ་རི་མོ་རི་ལ། ངའི་དར་གྱི་ནང་ལ་ཚང་ཡོད་རེད།

དར་དཀར་པོའ་ིནང་ལ་ཚང་ཡོད་རེད། སྤང་དང་མེ་ཏོག་རི་མོ་རི་ལ།

ངའི་དར་གྱི་ནང་ལ་ཚང་ཡོད་རེད། དར་སེར་པོའ་ིནང་ལ་ཚང་ཡོད་རེད།

ཆུ་དང་ཉ་མོ་རི་མོ་རི་ལ། ངའི་དར་གྱི་ནང་ལ་ཚང་ཡོད་རེད།

དར་སྔོན་པོའ་ིནང་ལ་ཚང་ཡོད་རེད།

དུས་སུ་ད་ལོ་དགའ་ལ། སང་ཕོད་ལོས་ཀྱང་སྐྱིད་སོང༌།

གཞེས་ཕོད་ཡང་ཡང་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཤོག

ཕ་མ་བཟང་པོས་ཡར་ཤོག་གསུང་བྱུང་།

དལ་དབྱངས། སོའ་ོདགའ་ས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པའི་སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་ལ་སླེབས་བྱུང་། 

སྭོའ་ོརྐང་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་རྒྱག་ལ་ས། རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ།

འཁྲུག་གཞས། སོའ་ོརྨ་བྱ་འཇགས་ནི་རྨ་བྱ་འཇགས་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ལ་དུས། ཨ་མ་

ལས་འོ་བླ་མ་བཟང་པོས་ཡར་ཤོག་གསུང་བྱུང་། ཡར་ལ་ཤོག་གསུང་བཞིན་ལ་སྐུ་མགྲོན་ཡར་

ལ་སླེབས་ལ་དུས། ཨ་མ་ལས་འོ་ལ་སྒྲོ་མདོངས་འཇགས་ལ་བསླུ་བ་མ་བཏང་ལ། 
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

སྭོའ་ོཁ་དོག་འཇགས་ནི་ཁ་དོག་འཇགས་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ལ་དུས། ཨ་མ་ལས་འོ་དཔོན་

པོ་བཟང་པོས་ཡར་ཤོག་གསུང་བྱུང་། ཡར་ལ་ཤོག་གསུང་བཞིན་ལ་སྐུ་མགྲོན་ཡར་ལ་སླེབས་ལ་

དུས། ཨ་མ་ལས་འོ་ཁ་དོག་འཇགས་ལ་བསླུ་བ་མ་ལ་བཏང་ལ།

སྭོའ་ོབུ་ཆུང་འཇགས་ནི་བུ་ཆུང་འཇགས་ནི་གསེར་ལ་ཀྱི་མདའ་མོ་ཡ་ལ་ཕེབས་ལ་དུས། ཨ་མ་

ལས་འོ་ཕ་མ་བཟང་པོས་ཡར་ཤོག་གསུང་བྱུང་། ཡར་ལ་ཤོག་གསུང་བཞིན་ལ་སྐུ་མགྲོན་ཡར་

ལ་སླེབས་ལ་དུས། ཨ་མ་ལས་འོ་ལྟོ་གོས་འཇགས་ལ་བསླུ་བ་མ་བཏང་ལ།

ཕར་ལ་གཏམ་བཤད་པ། ཚུར་ལ་ལན་བཤད་པ། ཨོ་ལོ་གྲུ་གཟིངས་རྟ་མགོ་ནང་ལ། གྲུ་ལ་གཟིངས་

རྟ་ལ་མགོ་ནང་ལ་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་བསུ་བ་ཡོད་ཡོད་ལ།

གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ནས།

དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། སྐྱིད་ས་འདི་རུ་སླེབས་སོང༌།

རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་བརྒྱབ་ས། རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ།

གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། སེང་གེ་སྤུན་གཉིས་འདུག་དང་ཞུས་པའི་རྒྱ་བཟའ་ལ།

རྒྱ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་བཟའ་ལ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུད་ལ།

ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་མི་འདུག་ཞུས་པས། གང་དགའ་གང་སྐྱིད་འདུག་དང་ཞུས་པའི་རྒྱ་བཟའ་ལ།

རྒྱ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་བཟའ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུས་ལ།

བྲག་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བས། ཐང་དཀར་སྤུན་གཉིས་འདུག་དང་ཞུ་པའི་རྒྱ་བཟའ་ལ།

རྒྱ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་བཟའ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུད་ལ། མདའ་བཟོ་སྤུན་གཉིས་

མི་འདུག་ཞུས་པས། གང་དགའ་གང་སྐྱིད་འདུག་དང་ཞུས་པའི་རྒྱ་བཟའ་ལ། རྒྱ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་

སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་བཟའ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུད་ལ།

སྤང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། ཤྭ་བ་སྤུན་གཉིས་འདུག་དང་ཞུས་པའི་རྒྱ་བཟའ་ལ།

རྒྱ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་བཟའ་ལ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུད་ལ།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཁྱི་པ་སྤུན་གཉིས་མི་འདུག་ཞུས་པས། གང་དགའ་གང་སྐྱིད་འདུག་དང་ཞུས་པའི་རྒྱ་བཟའ་ལ།

རྒྱ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་བཟའ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུད་ལ།

ལྕང་གླིང་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བས། བྱིའུ་ཆུང་སྤུན་གཉིས་འདུག་དང་ཞུས་པའི་རྒྱ་བཟའ་ལ།

རྒྱ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་བཟའ་ལ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུད་ལ། བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་མི་

འདུག་ཞུས་པས། གང་དགའ་གང་སྐྱིད་འདུག་དང་ཞུས་པའི་རྒྱ་བཟའ་ལ། རྒྱ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་

སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་བཟའ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུད་ལ།

མཚོ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བས། ཉ་ཆུང་སྤུན་གཉིས་འདུག་དང་ཞུས་པའི། རྒྱ་བཟའ་ལ༌རྒྱ་བཟའ་

ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་བཟའ་ལ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུད་ལ། ཉ་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་འདུག་ཞུས་

པས། གང་དགའ་གང་སྐྱིད་འདུག་དང་ཞུས་པའི་རྒྱ་བཟའ་ལ། རྒྱ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། མ་ལ་གླིང་

བཟའ་གླིང་བཟའ་ཀརྨ་དབང་འདུད་ལ།

དུས་སུ་ད་ལོ་དགའ་ལ། སང་ཕོད་ལོས་ཀྱང་སྐྱིད་སོང༌།

གཞེས་ཕོད་ཡང་ཡང་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཤོག 

གཡས་གཡོན་མེད་ནས་བཏང་རོགས།

དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས། སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང༌།

རྐང་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་བརྒྱབ་ལ་ས། རྨ་བྱ་སོ་གཞོན་པའི་ཀྱི་མདོངས་སྒྲོ།

གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཏང་རོགས། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཏང་རོགས། 

བླ་མ་ལ་མཇལ་ཁ་ཅིག་བཏང་རོགས་ལ། བླ་མ་ལ་མཇལ་ཁ་ཅིག་བཏང་རོགས་ལ་སེ།

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཏང་རོགས། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཏང་རོགས། 

དཔོན་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཅིག་བཏང་རོགས་ལ། དཔོན་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་ཅིག་བཏང་རོགས་ལ་སེ།

གཡས་གཡོན་མེད་ནས་བཏང་རོགས། གཡས་གཡོན་མེད་ནས་བཏང་རོགས། 

ཕ་མ་ལ་མཇལ་ཁ་ཅིག་བཏང་རོགས་ལ། ཕ་མ་ལ་མཇལ་ཁ་ཅིག་བཏང་རོགས་ལ་སེ།
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ད་ལོ་ལས་དགའ་དྲག སང་ལ་ཕོད་འོ་ལོས་ཀྱང་ལ་སྐྱིད་ཤོག་ལ་སེ། 

གཞས་བཏང་མཁན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དཔལ་སྒྲོལ་མ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༡ ཉིན།

སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་རྩེ་མོ།

དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལ་ཡོང་པས། དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལ་ཡོང་པས། 

སྐྱིད་ས་ཡག་མོ་འདི་རུ་ལ་སླེབས་བྱུང༌ལ། སྐྱིད་ས་ཡག་མོ་འདི་རུ་ལ་སླེབས་བྱུང༌ལ།

རྐང་ཆུང་ཡ་ལ་གཡས་པའི་ལ་བརྒྱབ་ས། རྐང་ཆུང་ཡ་ལ་གཡས་པའི་ལ་བརྒྱབ་ས། 

རྨ་བྱ་ལ་སོ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ། རྨ་བྱ་ལ་སོ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ།

སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་གཟིགས་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་གཟིགས་དང་། 

ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་རྩེ་མོ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་རྩེ་མོ་གདུགས་དང་

རྒྱལ་མཚན་ལ། 

དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་སླེབས་ཡོང་ལ། དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་སླེབས་ཡོང་ལ། ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་ཉི་ཟླ་སྐར་

གསུམ་སླེབས་ཡོང་ལ། 

ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་སླེབས་ཡོང་ལ།

སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་རྐེད་པ་ལ་གཟིགས་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་རྐེད་པ་ལ་གཟིགས་དང་། 

ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་རྐེད་པ་སྒོ་ཆུང་རབ་གསལ་ལ། ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་རྐེད་པ་སྒོ་ཆུང་རབ་གསལ་ལ། 

དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་སླེབས་ཡོང་ལ། དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་སླེབས་ཡོང་ལ།ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་སྟག་གདན་

གཟིག་གདན་སླེབས་ཡོང་ལ། ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་སྟག་གདན་གཟིག་གདན་སླེབས་ཡོང་ལ། 

སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་རྩ་བ་ལ་གཟིགས་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་རྩ་བ་ལ་གཟིགས་དང་། 

ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་རྩ་བ་གཡུ་ཡི་རྡོ་གཅལ་ལ། ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་རྩ་བ་གཡུ་ཡི་རྡོ་གཅལ་ལ། 

དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་སླེབས་ཡོང་ལ། དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་སླེབས་ཡོང་ལ། ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་གྲུ་དཀར་གྲུ་

དམར་སླེབས་ཡོང་ལ། 
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ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་གྲུ་དཀར་གྲུ་དམར་སླེབས་ཡོང་ལ། ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ད་ལོ་ལས་དགའ་དྲག ། སང་

ཕོད་ལོས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ཤོག་ལ་སེ། 

གཞས་བཏང་མཁན་ཨ་དར་ཉི་མ་དབང་རྒྱལ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན།

སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་ཕུབ།

ཨ་མ་ཅིག་དགའ་ལ་གཡས་སེ་སྐོར་ར་ལ་ཤོག དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས། 

ཨ་མ་ལས་འོ་སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་ལ་སེ། ཨ་མ་ཅིག་དགའ་ལ་གཡས་སེ་སྐོར་ར་

ལ་ཤོག དགའ་མཆོང་ཡ་ལ་གཡས་སྐོར་རྒྱག་ལ་ཤོག ཨ་མ་ལས་འོ་རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་པའི་

མདོངས་སྒྲོ་ལ་སེ། 

ཨ་མ་ཅིག་དགའ་ལ་གཡས་སེ་སྐོར་ར་ལ་ཤོག སྐྱིད་པོ་ཡ་ལ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་ཡི། 

ཨ་མ་ལས་འོ་འཇའ་ཡི་ཡ་ལ་གུར་ཁང་ཕུབ་ཡོད་ལ་སེ། ཨ་མ་ཅིག་དགའ་ལ་གཡས་སེ་སྐོར་

ར་ལ་ཤོག སྐྱིད་པོ་ཡ་ལ་བར་ཕྱོགས་བཙན་ལ་ཡི། ཨ་མ་ལས་འོ་མེ་ཏོག་ཡ་ལ་ཆར་པ་འབབ་

ཡོད་ལ་སེ། 

ཨ་མ་ཅིག་དགའ་ལ་གཡས་སེ་སྐོར་ར་ལ་ཤོག སྐྱིད་པོ་ཡ་ལ་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ལ་ཡི། ཨ་མ་ལས་འོ་

གཡུ་ཡི་ཡ་ལ་རྡོ་གཅལ་གཏིང་ཡོད་ལ་སེ། ཨ་མ་ཅིག་དགའ་ལ་གཡས་སེ་སྐོར་ར་ལ་ཤོག དགའ་

བའི་ཡ་ལ་དགའ་གླུ་ལེན་ལ་ཡོད། ཨ་མ་ལས་འོ་སྐྱིད་པའི་ཡ་ལ་སྐྱིད་གླུ་ལེན་ཡོད་ལ་སེ།

རྟ་གཅིག་ཉོས་ན་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཉོས།

དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས་ལ། ཡཱ་ལས་ཟེར་ན་སྐྱིད་ས་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་། རྐང་ཆུང་གཡས་

པའི་རྒྱག་ས་ལ། ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ཡོད་ལ། རྟ་གཅིག་ཉོ་ན་རྟ་ནག་

རྟིང་དཀར་ཉོ། རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཉོ་ཞིང་དཔེ་གཅིག་བཞག ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་

ཉོ་ཞིང་དཔེ་གཅིག་བཞག འགྲོས་དང་གོམ་པ་རྒྱག་ལུགས་བཤད་ཟེར་ན། གཞོན་པ་གར་འགྲོ་ས་
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ལ་བཀྲ་རེ་ཤིས། གཞོན་པ་གར་འགྲོ་ས་ལ་གཡང་རེ་ཆགས།

གཡག་གཅིག་ཉོ་ན་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཉོ། ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཉོ་ཞིང་དཔེ་ལ་རེ་བཞག ཡཱ་ལས་

ལ་ཟེར་ན་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཉོ་ཞིང་དཔེ་ལ་རེ་བཞག བྱང་ས་བོད་ལ་འདྲེན་ལུགས་བཤད་ཟེར་ན། 

གཞོན་པ་གར་འགྲོ་ས་ལ་བཀྲ་རེ་ཤིས། གཞོན་པ་གར་འགྲོ་ས་ལ་གཡང་རེ་ཆགས།

དྲེལ་གཅིག་ཉོ་ན་མི་ཉག་ཚོས་མོ་ཉོ། མི་ཉག་ཚོས་མོ་ཉོ་ཞིང་དཔེ་ལ་རེ་བཞག རྒྱ་ཇ་བོད་ལ་འདྲེན་

ལུགས་བཤད་ཟེར་ན། ཡཱ་ལས་ལ་ཟེར་ན་གཞོན་པ་གར་འགྲོ་ས་ལ་བཀྲ་རེ་ཤིས། གཞོན་པ་གར་

འགྲོ་ས་ལ་གཡང་རེ་ཆགས།

ཡོད་ལ་ནི་རྨ་བྱ་ང་ནི་དགའ་ལ། མདོངས་སྒྲོ་ང་ནི་སྐྱིད་ལ། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གཅིག་བཞག 

གཞས་བཏང་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་། སྒྲོལ་མ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན།

རླུང་རྟ་དར་བའི་དར་ལྕོག་རྒྱག་པ།

ལགས་ཟེར་ན། རི་མགོ་རེ་ལ་དར་ལྕོག་རེ་རྒྱག་ཡོད་ལ། རླུང་རྟ་དར་བའི་དར་ལྕོག་རེ་རྒྱག་

ཡོད་ལ། རླུང་རྟ་དར་བའི་དར་ལྕོག་རེ་རྒྱག་ཡོད་ལ། ལགས་ཟེར་ན། རི་མགོ་རེ་ལ་ལྷ་བསང་རེ་

བཏང་ཡོད་ལ། དགྲ་ལྷ་འཁོར་བའི་ལྷ་བསང་རེ་བཏང་ཡོད་ལ། དགྲ་ལྷ་འཁོར་བའི་ལྷ་བསང་རེ་

བཏང་ཡོད་ལ། ལགས་ཟེར་ན། རི་མགོ་རེ་ལ་ཚེ་བུམ་རེ་བཞེངས་ཡོད་ལ། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཚེ་

བུམ་རེ་བཞེངས་ཡོད་ལ། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཚེ་བུམ་རེ་བཞེངས་ཡོད་ལ།

ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཕེབས་རྒྱུའི་ལས་འཕྲོ།

ཡཱ་ལས་དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས་སྐྱིད་ས་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་། ཡཱ་ལས་དགའ་བའི་

མི་ཡང་འཛོམས་བྱུང་བཙོ་པའི་ཆང་ཡང་ཞིམ་བྱུང་། ཡཱ་ལས་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ལ་ནམ་མཁའ་

དཀྱིལ་ལ་སྤྲིན་པ་འཇའ་མདངས་ཤིག་ཤིག་ལ། ཡཱ་ལས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་
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ལས་འཕྲོ་ལ། ཡཱ་ལས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལས་འཕྲོ་ལ།

ཡཱ་ལས་དགོན་ཆེན་ནང་ལ་དགོན་ཆེན་ནང་ལ་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ཤིག་ཤིག་ལ། ཡཱ་ལས་བླ་

མ་བཟང་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལས་འཕྲོ་ལ། ཡཱ་ལས་བླ་མ་བཟང་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལས་

འཕྲོ་ལ། ཡཱ་ལས་རྫོང་ཆེན་ནང་ལ་རྫོང་ཆེན་ནང་ལ་རྟ་ཕོ་སྙིང་དར་ཤིག་ཤིག་ལ། ཡཱ་ལས་དཔོན་

པོ་བཟང་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལས་འཕྲོ་ལ། ཡཱ་ལས་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་

ལས་འཕྲོ་ལ། ཡཱ་ལས་བརྒྱ་གྲོང་ནང་ལ་བརྒྱ་གྲོང་ནང་ལ་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་ལ། ཡཱ་ལས་

ཕ་མ་བཟང་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལས་འཕྲོ་ལ། ཡཱ་ལས་ཕ་མ་བཟང་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལས་

འཕྲོ་ལ། ཡཱ་ལས་བོ་ར་ནང་ལ་བོ་ར་ནང་ལ་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ཤིག་ཤིག་ལ། ཡཱ་ལས་གཞས་

དཔོན་བཟང་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལས་འཕྲོ་ལ། ཡཱ་ལས་དཔོན་པོ་བཟང་པོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་

ལས་འཕྲོ་ལ་ཡོད་ལགས། 

བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་དགའ་བ་ལ་མ་བྱུང་། སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལགས་

འདི་ལས་སྐྱིད་པ་མ་བྱུང་ལ་སེ།

སྲས་པོ་དཀར་གསལ་ཟླ་བ།

ལགས་ཟེར་ན་དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས་ལ་སྐྱིད་ས་འདི་རུ་སླེབས་ལ་བྱུང་སྐྱིད་ས་

འདི་རུ་སླེབས་ལ་བྱུང་ཡོད་ལ། ལགས་ཟེར་ན་རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་རྒྱག་ས་ལ་རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་

མདོངས་སྒྲོ་རྨ་བྱ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ཡོད་ལ།

འཁྲུག་གཞས། ལགས་ཟེར་ན་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་མཁན་ལ་སྲས་པོ་དཀར་

གསལ་ཟླ་བ་བཞུགས་ཡོད་ལ་སྲས་པོ་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་བཞུགས་ཡོད་ལ། ལགས་ཟེར་ན་

གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་མཁན་ལ་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་ལན་མཛེས་བཞུགས་ཡོད་ལ་སྲས་མོ་

མེ་ཏོག་ལན་མཛེས་བཞུགས་ཡོད་ལ། ལགས་ཟེར་ན་གཡས་གཡོན་མེད་ལ་བཞུགས་མཁན་
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

ལ་མགྲོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་ཡོད་ལ་མགྲོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་ཡོད་

ལ། ལགས་ཟེར་ན་ཕྱག་སུ་ཕེབས་པ་ཡག་བྱུང་ལ་ཐུགས་སུ་ལྷོད་པ་གནང་རོགས་གནང་དང་

ཐུགས་སུ་ལྷོད་པ་གནང་ལ་རོགས་འོ་ཡེ་ལ་སེ། ལགས་ཟེར་ན་ད་ལོ་འདི་ལ་འཛོམས་འཛོམས་

སང་ཕོད་ལོས་ཀྱང་འཛོམས་པ་ཤོག གཞེས་ཕོད་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ལ་སེ།

ཉི་མ་ཤར་ནས་ས་གཞི་དྲོད་པ།

ཉི་མ་རེ་ཤར་ས་གཞི་རེ་དྲོད་བཞིན་པ་ཨ་ལའོ་ཡེ། ཨ་ལའོ་ཡོད་ཟེར་ན་དགའ་པོ་འདྲ་སྐྱིད་

པོ་འདྲ་གནང་ཤོག་བདེ་མོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཡོད་ལ། ཨ་ལའོ་ཡོད་ཟེར་ན་དགའ་པོ་འདྲ་སྐྱིད་པོ་འདྲ་

གནང་ཤོག་བདེ་མོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཡོད་ལ།

ཟླ་བ་རེ་ཤར་མུན་པ་རེ་གསལ་བཞིན་པ་ཨ་ལའོ་ཡེ། ཨ་ལའོ་ཡོད་ཟེར་ན་དགའ་པོ་འདྲ་

སྐྱིད་པོ་འདྲ་གནང་ཤོག་བདེ་མོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཡོད་ལ། ཨ་ལའོ་ཡོད་ཟེར་ན་དགའ་པོ་འདྲ་སྐྱིད་

པོ་འདྲ་གནང་ཤོག་བདེ་མོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཡོད་ལ།

སྨིན་དྲུག་རེ་ཤར་ནམ་ཚོད་རེ་བཟུང་བཞིན་པ་ཨ་ལའོ་ཡེ། ཨ་ལའོ་ཡོད་ཟེར་ན་དགའ་པོ་

འདྲ་སྐྱིད་པོ་འདྲ་གནང་ཤོག་བདེ་མོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཡོད་ལ། ཨ་ལའོ་ཡོད་ཟེར་ན་དགའ་པོ་འདྲ་

སྐྱིད་པོ་འདྲ་གནང་ཤོག་བདེ་མོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཡོད་ལ།

སྐར་ཆེན་རེ་ཤར་ཤར་སྒོ་རེ་བཀྱག་བཞིན་པ་ཨ་ལའོ་ཡེ། ཨ་ལའོ་ཡོད་ཟེར་ན་དགའ་པོ་

འདྲ་སྐྱིད་པོ་འདྲ་གནང་ཤོག་བདེ་མོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཡོད་ལ། ཨ་ལའོ་ཡོད་ཟེར་ན་དགའ་པོ་འདྲ་

སྐྱིད་པོ་འདྲ་གནང་ཤོག་བདེ་མོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཡོད་ལ།

ཁམ་བུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག

སྭོའ་ོཤིང་དེ་ཁམ་བུ་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཤར་ཡོད། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཤར་ཡོད། འབྲས་བུ་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཚེ་རིལ་འདྲ་བ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། 

སྭོའ་ོཤིང་དེ་ཀྲག་པ་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤར་ཡོད། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤར་ཡོད། འབྲས་བུ་

བྱུ་རུ་འདྲ་བ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། 

སྭོའ་ོཤིང་དེ་བེ་ཏོ་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཤར་ཡོད། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཤར་ཡོད། འབྲས་བུ་ཛ་ཏི་

འདྲ་བ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། 

སྭོའ་ོཤིང་དེ་ཀོ་ལང་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཤར་ཡོད། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཤར་ཡོད། འབྲས་བུ་རྡོ་

ནག་འདྲ་བ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ།

ཨོ་རྒྱན་པད་ཞྭ།

ཨོ་རྒྱན་པད་ཞྭ་གསོལ་ཡོད་ལ་ཞུས་ཡོད། ཨོ་རྒྱན་པད་ཞྭ་གསོལ་ཡོད་ལ་ཞུས་ཡོད།

ཨོ་རྒྱན་པད་ཞྭ་བླ་མ་ལགས་ཀྱིས་བཞེས། ཕྱག་ལ་ཌ་རུ་ཕྱག་ལ་རུག་སེ་རུག དབྱར་ཞྭ་ལྕགས་མདའ་

གསོལ་ཡོད་ལ་ཞུས་ཡོད། དབྱར་ཞྭ་ལྕགས་མདའ་གསོལ་ཡོད་ལ་ཞུས་ཡོད། དབྱར་ཞྭ་ལྕགས་མདའ་

དཔོན་པོ་ལགས་ཀྱིས་བཞེས། ཕྱག་ལ་ཟོན་ཕོན་ཕྱག་ལ་རུག་སེ་རུག 

མུ་ཏིག་པད་གོས་གསོལ་ཡོད་ལ་ཞུས་ཡོད། མུ་ཏིག་པད་གོས་གསོལ་ཡོད་ལ་ཞུས་ཡོད། མུ་ཏིག་

པད་གོས་ཕ་མ་ལགས་ཀྱིས་བཞེས། ཕྱག་ལ་བྱམས་སྐྱོང་ཕྱག་ལ་རུག་སེ་ལ་རུག་ཡོད་ལ་སོ།། 

བླ་མ་བཟང་པོའ་ིདཀར་གཏོར།

སྭོའ་ོདགའ་ས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པའི། ཡེ་ལ་སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་སླེབས། ཡེ་ལ་ནི་སྐྱིད་

ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་སླེབས། སོའ་ོརྐང་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་བརྒྱབ་ས་ལ། ཡེ་ལ་རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་

པའི་ མདོངས་སྒྲོ། ཡེ་ལ་ནི་རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ།

སྭོའ་ོཕུ་ལ་གངས་རི་དཀར་པོ་བརྗིད་ལ་ཉམས་ཆེ་ཡོད་ལ། བླ་མ་བཟང་པོ་དཀར་གཏོར་བཞེངས་

པ་དང་འདྲ་ཡོད་ལ། བླ་མ་བཟང་པོ་དཀར་གཏོར་བཞེངས་པ་དང་འདྲ་ཡོད་ལ། 



193

བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

གངས་གི་འདབ་མ་རེ་ནས་ཆུ་སྣ་རེ་འབབ་ཡོད་ལ། སེང་གེ་དཀར་མོ་མ་འཁོར་ཡོང་ས་མེད། ཡོད་

ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་མ་འཁོར་ཡོང་ལ་ས་མེད། 

སྭོའ་ོབར་གྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗིད་ལ་ཉམས་ཆེ་ཡོད་ལ། དཔོན་པོ་བཟང་པོ་རྟ་དཔོན་བཤམ་པ་

དང་འདྲ་ཡོད་ལ། དཔོན་པོ་བཟང་པོ་རྟ་དཔོན་བཤམ་པ་དང་འདྲ་ཡོད་ལ། 

སྭོའ་ོཤིང་སྣ་རེ་རེ་འགོ་ལ་བྱ་སྣ་རེ་རེ་འབབ་ཡོད་ལ། ཤིང་རྟ་སྟ་མོ་མ་འཁོར་ཡོང་ས་མེད། ཡོད་

ལ་ཤིང་རྟ་སྟ་མོ་མ་འཁོར་ཡོང་ས་ལ་མི་འདུག་ལ།

སྭོའ་ོམདའ་ཡི་སྐྱིད་ཆུ་སྔོན་པོ་བརྗིད་ལ་ཉམས་ཆེ་ཡོད་ལ། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་པ་

དང་འདྲ་ཡོད་ལ། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་པ་དང་འདྲ་ཡོད་ལ། ཆུ་མོ་མཐའ་འཁོར་མེད་

པ་ཉ་མོ་རེ་ཚང་ཡོད། ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་མ་ཆགས་ཡོང་ས་ལ་མེད། ཡོད་ལ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་མ་ཆགས་

ཡོང་ས་མེད་ཡོད་ལ།

ཡོད་ལ་བུ་ཆུང་ང་ནི་དགའ་ལ་བུ་ཆུང་ང་ནི་སྐྱིད་ལ་བྱ་དེ་ཨ་ཝ་ནེ་ཙོ་མི་ཚེ་སྐྱིད་ལ་འཁྱོལ་སོང་

ལ་སེ།

གསེར་གྱི་སྡོང་པོ། 

གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་ཡིན་ཟེར་སྐྱེས་ས་སྐྱིད་པ་ལ། གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་བབས་སོང་གཡང་སུ་ཆགས་མོ་

ཤོག ཡེའེ་ལ་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཅིག་མཇལ་དགོས་བསམ་

ནས་ཡོང་ཡོད། 

གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་ཡིན་ཟེར་སྐྱེས་ས་སྐྱིད་པ་ལ། བླ་མ་བཟང་པོ་ཕེབས་སོང་གཡང་སུ་ཆགས་པ་

ཤོག ཡེའེ་ལ་ནི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པད་ྨཨོ་རྒྱན་པད་ྨའབྱུང་གནས་མཇལ་དགོས་བསམ་ནས་ཡོང་ཡོད།

གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་ཡིན་ཟེར་སྐྱེས་ས་སྐྱིད་པ་ལ། སྒྲ་སྙན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་གཡང་སུ་ཆགས་པ་

ཤོག ཡེའེ་ལ་ནི་འགྲོ་དུས་རྒྱབ་དུ་ཁུར་ཡོད། འདུག་དུས་པང་དུ་ལེན་ཡོད་བཀྲ་ཤིས་བཅད་ནས་

ལོག་འགྲོ



194

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཕ་རི་ཡ་ལ་ཙན་དན་སྡོང་པོ། 

ཕ་རི་ཡ་ལ་ཙན་དན་སྡོང་པོ། ཚུ་རི་ཡ་ལ་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ། དྲི་མ་ཡ་ལ་ཕར་ཞིམ་ཚུར་ལ་

ཞིམ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་ལ་འབུལ། དབུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་པད་ཞྭ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་ཡེ་ལ། ལུས་

ལ་ཆོས་གོས་གཤམ་ཐབ་གཡང་སུ་ཆགས་པ་ཤོག་ཡེ་ལ། ཕྱག་ལ་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་དོན་སུ་གྲུབ་

པ་ཤོག་ཡེ་ལ། དབུ་ལ་ཡར་ཞུ་ལྕགས་མདའ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་ཡེ་ལ། ལུས་ལ་ཁ་འཇམ་སྤུ་

ཕྲུག་གཡང་ལ་ཆགས་མོ་ཤོག ཡེ་ལ་ནི་ཕྱག་ལ་སྣག་བུམ་སྨྱུག་སྒྲོག་དོན་སུ་འགྲུབ་པ་ཤོག་ཡེ་

ལ་སེ། དབུ་ལ་དབུ་རས་དཀར་ཆུང་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག་ཡེ་ལ། ལུས་ལ་ལྗང་ཕྲུག་སྣ་ལྔ་་གཡང་

སུ་ཆགས་པ་ཤོག ཡེ་ལ་ནི་ཕྱག་ལ་གཡས་དུང་དཀར་མོ་དོན་སུ་འགྲུབ་མོ་ཤོག་ཡེ་ལ་སེ། ཕར་

ལ་གཏམ་བཤད་པ་ཚུར་ལ་ལན་བཤད་པ་ཨོ་ལོ་གྲུ་གཟིངས་རྟ་མགོ་ལགས། གྲུ་གཟིངས་རྟ་མགོ་

བརྒྱ་ཡི་ཆང་དང་ཇ་ཁྲའི་བསུ་བ་ཡོད་དོ་ལགས།

གསེར་གྱི་ཅོག་ཙེ་སྒང་ལ་གསེར་གྱི་རྨ་བྱ་བབས་ཡོད།

དལ་དབྱངས། དགའ་ས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས་ལགས། སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་། 

རྐང་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་རྒྱག་ས་ལ་རྨ་བྱ་ལ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ཡོད།

མགྱོགས་གཞས། གསེར་གྱི་ཅོག་ཙེ་སྒང་ལ་གསེར་གྱི་རྨ་བྱ་བབས་ཡོད་སེ། རྨ་བྱ་སྒྲོ་མདོངས་

ཆེ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་མགུ ཡོད་ལ་ནི་རྨ་བྱ་སྒྲོ་མདོངས་ཆེ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་མགུ་ཡོད་ལ། 

དངུལ་གྱི་ཅོག་ཙེ་སྒང་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོ་བྲིས་ཡོད་སེ། རི་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དཔོན་པོའ་ི

ཐུགས་ལ་མགུ ཡོད་ལ་ནི་རི་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དཔོན་པོའ་ིཐུགས་ལ་མགུ་ཡོད་ལ།

གཡུ་ཡི་ཅོག་ཙེ་སྒང་ལ་གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་བབས་ཡོད་སེ། ནེ་ཙོ་གསུང་སྐད་སྙན་པོ་ཕ་མའི་ཐུགས་

ལ་མགུ ཡོད་ལ་ནི་ནེ་ཙོ་གསུང་སྐད་སྙན་པོ་ཕ་མའི་ཐུགས་ལ་མགུ་ཡོད་ལ། 

ཡོད་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་དགའ་བ་མེད། ཡོད་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཡར་
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་ཡོད་ལ།

གནས་ཆེན་པོ་ཏ་རྩེ་ལ་ལྷ་ཆེན་མཇལ།

གནས་ཆེན་པོ་ཏ་རྩེ་ལ་ལྷ་ཆེན་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ཡོད། བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གསེར་

ཁྲི་སྟེང་ལ་བཞུགས་ཡོད། ཡེའེ་ལ་ནི་བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གསེར་ཁྲི་སྟེང་ལ་བཞུགས་

ཡོད། མགྲོན་པོ་དེ་ལས་དགའ་དྲག་མཇལ་དར་ཡར་ལ་ཕུལ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་

བའི་འཇགས་མདུད་སྐེ་ལ་གཡོག་བྱུང་། ཡེའེ་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་བའི་འཇགས་

མདུད་སྐེ་ལ་གཡོག་བྱུང་། འཇགས་མདུད་སྐེ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་ལ་ཤི་བ་མ་གཏོང་། ཁྲོམ་དང་

མི་མང་དཀྱིལ་ལ་ངོམ་སུ་ཆོག་པ་ཡོད། ཡེའེ་ལ་ནི་ཁྲོམ་དང་མི་མང་དཀྱིལ་ལ་ངོམ་སུ་ཆོག་པ་ཡོད།

ལ་ཆེན་པོ་ཡར་ལ་བརྒྱབ་པ།

ཡཱ་ལས་དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས། ཡཱ་ལས་སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་ལ་སླེབས་བྱུང་

ལ། ཡཱ་ལས་རྐང་ཆུང་ཡ་ལ་གཡས་པའི་རྒྱག་ལ་ས། ཡཱ་ལས་རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་

ལ། ཡཱ་ལས་ལ་དེ་ཆེན་པོ་ཡར་ལ་བརྒྱབ། ཡཱ་ལས་ལྷ་གཡག་གཱ་པ་བསུ་བ་ལ་སླེབས། ཡཱ་ལས་

ལྷ་གཡག་གཱ་པ་བསུ་བ་ལ་སླེབས་བྱུང་རེ་ལོ་ཡོད་ལ། 

ཡཱ་ལས་ཐང་དེ་ཆེན་པོ་ཕར་ལ་བརྒྱབ། ཡཱ་ལས་འགྲོས་ཆེན་རྟ་པོ་བསུ་བ་ལ་སླེབས། ཡཱ་ལས་

འགྲོས་ཆེན་རྟ་པོ་བསུ་བ་ལ་སླེབས་བྱུང་རེ་ལོ་ཡོད་ལ། 

ཡཱ་ལས་ཆུ་དེ་ཆེན་པོ་ཕར་ལ་བརྒལ། ཡཱ་ལས་ནག་ཆུང་ཀོ་བ་བསུ་བ་ལ་སླེབས། ཡཱ་ལས་ནག་

ཆུང་ཀོ་བ་བསུ་བ་ལ་སླེབས་བྱུང་རེ་ལོ་ཡོད་ལ། དགའ་བ་ལ་དང་དགའ་བ་ལ། འདི་རུ་ལ་སླེབས་

འདི་ལས་དགའ་བ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་སྐྱིད་པ་ལ་དང་སྐྱིད་པ་ལ་འདི་རུ་ལ་སླེབས་འདི་ལས་སྐྱིད་

པ་ལ་མེད་ཡེ་ལ།
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བླ་མ་མ་ཕེབས་གོང་ལ་གསེར་ཁྲི་རྒྱག་ནས་བཞག་ཡོད།

དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་། རྐང་ཆུང་ལ་གཡས་

པའི་རྒྱག་ལ་ས། རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ལ། 

བླ་མ་མ་ཕེབས་གོང་ལ་གསེར་ཁྲི་རྒྱག་ནས་བཞག་ཡོད་ལ། བླ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་གསེར་ཁྲི་

སྟེང་ལ་བཞུགས། ཡོད་ལ་བླ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་གསེར་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་ཡོད་ལ། གསེར་ཁྲི་

སྒང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཤད་དབང་བཀུར་གནང་བྱུང་ལ། ཕར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་པས་ཚུར་

ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་། ཡོད་ལ་ཕར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་བྱུང་ལ། 

དཔོན་པོ་མ་ཕེབས་གོང་ལ་དངུལ་ཁྲི་རྒྱག་ནས་བཞག་ཡོད་ལ། དཔོན་པོ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་

དངུལ་ཁྲི་སྟེང་ལ་བཞུགས། ཡོད་ལ་དཔོན་པོ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་དངུལ་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་

ཡོད་ལ། དངུལ་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་ནས་གཏམ་དང་ཡིག་རྩིས་གནང་བྱུང་ལ། ཕར་ལ་མཇལ་

དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་། ཡོད་ལ་ཕར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་ལམ་

སྟོན་གནང་བྱུང་ལ། 

ཕ་མ་མ་ཕེབས་གོང་ལ་གཡུ་ཁྲི་རྒྱག་ནས་བཞག་ཡོད་ལ། ཕ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་གཡུ་ཁྲི་སྟེང་

ལ་བཞུགས། ཡོད་ལ་ཕ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་གཡུ་ཁྲི་སྒང་ལ་བཞུགས་ཡོད་ལ། གཡུ་ཁྲི་སྒང་

ལ་བཞུགས་ནས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་གནང་བྱུང་ལ། ཕར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་བྱམས་སྐྱོང་

གནང་། ཡོད་ལ་ཕར་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་པས་ཚུར་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གནང་བྱུང་ལ།

དགའ་ལ་པའི་མི་ཡང་འཛོམས་བྱུང་། བསོད་ནས་བསགས་པའི་ཡར་འགྲོ་ལགས། སང་ཕོད་

ལོས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཡོད་ལ།

བྱེའུའི་སྐྱིད་གླུ།

ཡའོ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་བྱ་མོ་བྱེའུ་མ་ལ་ཁྲིད་བྱེའུ་ལ་འཁྲིད་ཡ་སེ། ཡའོ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་མེ་
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ཏོག་རང་ཚོ་ཁ་དོག་ཡག་སྙིང་ལ་འདོད་ཡ་སེ། ཡའོ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔ་བཀྲ་ལ་སུ་ཤིས་

པ་ལ་ཤོག་ཡ་སེ། ཡའོ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་ཁ་དོག་སྡེ་ལྔ་གཡང་སུ་ཆགས་མོ་ལ་ཤོག་ཡ་སེ། ཡའོ་

ཡག་སོ་ཡག་ལ་བྱ་མོ་བྱེའུ་མ་ལ་ཁྲིད་བྱེའུ་ལ་འཁྲིད་ཡ་སེ། ཡའོ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་བྱ་མོས་བྱེའུ་

གངས་ལ་སྟོད་གཞུང་ལ་ནི་འཁྲིད་ཡ་སེ། ཡའོ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་བྱེའུ་དགའ་ནས་དགའ་ལ་པའི་

གཡས་སྐོར་རེ་བརྒྱབ་འོ་ཡ་སེ། ཡའོ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་བྱེའུ་སྐྱིད་ནས་སྐྱིད་པའི་གཡོན་སྐོར་རེ་

བརྒྱབ་འོ་ཡ་སེ། ཡའོ་ཡག་སོ་ཡག་ལ་བྱེའུ་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སུམ་རྒྱག་རེ་བརྒྱབ་འོ་ཡ་སེ།

རྨ་བྱ་འཇགས་ལ་བླ་མས་ཡར་ཤོག་གསུང་བྱུང་།

དལ་དབྱངས། སོའ་ོདགའ་བའི་མི་ཡང་འཛོམས་བྱུང་། ཡོད་ལ་བཙོ་པའི་ཡ་ལ་ཆང་ཡང་

ཞིམ། སོའ་ོལོ་དང་ཟླ་བ་བཙོ་ལ་པས། ཡོད་ལ་མཆོད་ཆང་འདི་ལ་འགྱུར་བ་མི་འདུག

མགྱོགས་གཞས། སོའ་ོརྨ་བྱ་འཇགས་ནི་རྨ་བྱ་འཇགས་ནི་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཐད་ལ་དུས། ཨ་མ་

ལས་འོ་བླ་མ་བཟང་པོས་ཡར་ཤོག་གསུང་བྱུང་ལ་སེ། ཡར་ལ་ཤོག་གསུང་བྱུང་སྐུ་མདུན་ཡར་ལ་

སླེབས་དུས། ཨ་མ་ལས་འོ་ལྗང་ཕྲུག་འཇགས་ལ་བསླུ་བ་མ་གཏོང་ལ་སེ། 

སོའ་ོཁ་བཏགས་འཇགས་ནི་ཁ་བཏགས་འཇགས་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐད་དུས། ཨ་མ་ལས་འོ་

དཔོན་པོ་བཟང་པོ་ཡར་ཤོག་གསུང་བྱུང་ལ་སེ། ཡར་ལ་ཤོག་གསུང་བྱུང་སྐུ་མདུན་ཡར་ལ་སླེབས་

དུས། ཨ་མ་ལས་འོ་འགོ་འདྲེན་འཇགས་ལ་བསླུ་བ་མ་གཏོང་ལ་སེ། 

སོའ་ོབུ་ཆུང་འཇགས་ནི་བུ་ཆུང་འཇགས་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐད་དུས། ཨ་མ་ལས་འོ་ཕ་མ་བཟང་

པོས་ཡར་ཤོག་གསུང་བྱུང་ལ་སེ། ཡར་ལ་ཤོག་གསུང་བྱུང་སྐུ་མདུན་ཡར་ལ་སླེབས་དུས ། ཨ་

མ་ལས་འོ་ལྟོ་གོས་འཇགས་ལ་བསླུ་བ་མ་གཏོང་ལ་སེ།

བླ་མའི་མདུན་ལ་རྒྱག་པའི་གསེར་གྱི་ཅོག་ཙེ།

དལ་དབྱངས།སོའ་ོདགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས།སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་ལ་
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སེ།སོའ་ོརྐང་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་རྒྱག་ས་ལ།རྨ་བྱ་ལ་གཞོན་པའི་སྐྱིད་འགྲོ་ལ་འགྲོ་འགྲོ་ལ་སེ།

མགྱོགས་གཞས། བླ་མའི་མདུན་ལ་རྒྱག་པའི་གསེར་གྱི་ཅོག་ཙེ་རྒྱག་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་

རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག ཡོད་ལ་ནང་ལ་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་གཡང་སུ་ཆགས་པ་ཤོག་

ཡོད་ལ་སེ། 

དཔོན་པོའ་ིམདུན་ལ་རྒྱག་པའི་དངུལ་གྱི ཅོག་ཙེ་རྒྱག་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་

ལ་ཤིས་པ་ཤོག ཡོད་ལ་ནང་ལ་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་གཡང་སུ་ཆགས་པ་ཤོག་ཡོད་ལ་སེ། 

ཕ་མའི་མདུན་ལ་རྒྱག་པའི་གཡུ་ཡི་ཅོག་ཙེ་རྒྱག་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བཀྲ་ལ་

ཤིས་པ་ཤོག ཡོད་ལ་ནང་ལ་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་གཡང་སུ་ཆགས་པ་ཤོག་ཡོད་ལ་སེ། 

གཞས་རོགས་མདུན་ལ་རྒྱག་པའི་དུང་གི་ཅོག་ཙེ་རྒྱག་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་

བཀྲ་ལ་ཤིས་པ་ཤོག ཡོད་ལ་ནང་ལ་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་གཡང་སུ་ཆགས་པ་ཤོག་ཡོད་ལ་སེ། 

དགའ་ལ་བའི་མི་ཡང་འཛོམས་བྱུང་ལ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡར་འགྲོ་ལགས། བཙོ་ལ་

པའི་ཆང་ཡང་ལ་ཞིམ་སོང་། བཀྲ་ཤིས་ཡ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱག་ཡོད།

རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག

ལགས་ཟེར་ན། དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས་སྐྱིད་ས་འདི་རུ་འཛོམས་ཡོད་ལ། སྐྱིད་ས་

འདི་རུ་འཛོམས་ཡོད་ལ། 

ལགས་ཟེར་ན། བཞུགས་ཁྲི་སྟེང་ལ་བཞུགས་མ་མྱོང་ཆང་དང་ཇ་ཁྲ་དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག ཆང་

དང་ཇ་ཁྲ་དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག 

ལགས་ཟེར་ན། བོ་རྭ་དཀྱིལ་ལ་ཞུགས་མ་མྱོང་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག རྐང་བྲོ་

གླུ་གཞས་དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག 

ལགས་ཟེར་ན། མདའ་རྭ་དཀྱིལ་ལ་ཞུགས་མ་མྱོང་མདའ་གཞུ་སག་ཐག་དཔུང་གདང་ཤིག་

ཤིག མདའ་གཞུ་སག་ཐག་དཔུང་གདང་ཤིག་ཤིག
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

ལགས་ཟེར་ན། བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལགས་

འདི་ལས་དགའ་བ་མེད

གཡས་དུང་དཀར་པོ།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཆགས་ཚུལ་ལས་ཡག་དྲག ཨ་མ་དཔལ་ལོ་བཞུགས་ཉམས་ལས་སྤྲོ་ཡོད་ལ།

སོའ་ོགཡས་པ་གཡས་དུང་དཀར་པོ་ལ་གཟིགས་དང་ལ་གཡོན་མ་མཛུབ་རྒྱན་ཁྲ་མོ་ལ་གཟིགས་

དང་ཁྲ་ཆུང་མིག་གི་ལྟད་མོ་རེ་བལྟ་ཡོད་ལ། སེམས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རེ་དག་ཡོད་ལ། ཡོད་ལ་

གཡས་སུ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་རྐྱང་སེ་རྐྱང་ཡོད་ལ་གཡོན་དུ་སྨན་ཙེ་ཁྲ་མོ་ཤང་སེ་ཤང་ཡེའེ་ཁ་

བཏགས་སྨན་ཙེ་གཉིས་ལ་བྲལ་བ་ཅིག་མ་གཏོང་། ཡོད་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་

ལས་དགའ་བ་ལ་མ་བྱུང་ལ། སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་མ་བྱུང་ལ། (སྨན་ཙེ་ནི་

རྒྱ་སྐད་དར་གོས་སྲབ་མོ་མདོག་སེར་ལ་དམར་ལྗང་གི་ཐིག་རིས་ཅན་)

དེ་རིང་འཛོམས་པའི་མི།

སོའ་ོདེ་རིང་འཛོམས་པའི་མི་ཚོ་སེར་པོ་གསེར་དང་འདྲ་ཡོད། དེ་རིང་འཛོམས་པའི་མི་ཚོ་སེར་

པོ་གསེར་དང་འདྲ་ཡོད། སོའ་ོགསེར་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 

སོའ་ོདེ་རིང་འཛོམས་པའི་མི་ཚོ་སྔོན་པོ་གཡུ་དང་འདྲ་ཡོད། དེ་རིང་འཛོམས་པའི་མི་ཚོ་སྔོན་པོ་

གཡུ་དང་འདྲ་ཡོད། སོའ་ོགཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན། 

སོའ་ོདེ་རིང་འཛོམས་པའི་མི་ཚོ་དཀར་པོ་དངུལ་དང་འདྲ་ཡོད། དེ་རིང་འཛོམས་པའི་མི་ཚོ་དཀར་

པོ་དངུལ་དང་འདྲ་ཡོད། སོའ་ོདངུལ་གྱི་ཚེ་གཡང་བུམ་པ། 

སོའ་ོདེ་རིང་འཛོམས་པའི་མི་ཚོ་དཀར་པོ་དུང་དང་འདྲ་ཡོད། དེ་རིང་འཛོམས་པའི་མི་ཚོ་དཀར་

པོ་དུང་དང་འདྲ་ཡོད། སོའ་ོདུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 

སོའ་ོདུས་སང་ད་ལོ་ལས་དགའ་དྲག སང་ཕོད་ལོས་ཀྱང་སྐྱིད་ཡོད། གཞེས་ཕོད་ཡང་ཡང་
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ཡོད།

དངུལ་གྱི་ཚེ་གཡང་བུམ་པ།

ཨ་མ་ཅིག་དགའ་བ་ལ་གཡས་སུ་སྐོར་ར་ལ་ཤོག དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། ཨ་

མ་ལས་འོ་སྐྱིད་ས་ཡ་ལ་འདི་རུ་ལ་སླེབས་བྱུང་། ཨ་མ་ཅིག་དགའ་བ་ལ་གཡས་སུ་སྐོར་ར་ལ་

ཤོག རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་ཞབས་བྲོ། ཨ་མ་ལས་འོ་རྨ་བྱ་ཡ་ལ་གཞོན་པའི་མདོངས་སྒྲོ། 

ཨ་མ་ཅིག་དགའ་བ་ལ་གཡས་སུ་སྐོར་ར་ལ་ཤོག སེར་པོ་ཡ་ལ་གསེར་ལ་གྲུབ་པའི། ཨ་མ་ལས་

འོ་གསེར་སྐུ་ཡ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨ་མ་ཅིག་དགའ་བ་ལ་གཡས་སུ་སྐོར་ར་ལ་ཤོག དཀར་པོ་ཡ་

ལ་དངུལ་ལ་གྲུབ་པའི། ཨ་མ་ལས་འོ་དངུལ་གྱི་ཡ་ལ་ཚེ་གཡང་བུམ་པ། 

ཨ་མ་ཅིག་དགའ་བ་ལ་གཡས་སུ་སྐོར་ར་ལ་ཤོག སྔོན་པོ་ཡ་ལ་གཡུ་ལ་གྲུབ་པའི། ཨ་མ་ལས་

འོ་གཡུ་ཡི་ཡ་ལ་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན། ཨ་མ་ཅིག་དགའ་བ་ལ་གཡས་སུ་སྐོར་ར་ལ་ཤོག དཀར་

པོ་ཡ་ལ་དུང་ལ་གྲུབ་པའི། ཨ་མ་ལས་འོ་དུང་སྐུ་ཡ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 

བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་འདི་ལས་དགའ་བ་མ་བྱུང་། སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལགས་འད་ལས་

སྐྱིད་པ་མ་བྱུང་།

ཆོས་གྲོགས་མང་པོ་མི་དགོས།

དལ་དབྱངས། སོའ་ོདགའ་བ་ལ་དགོན་པ་རྩ་ལ་ཆེན། ཡོད་ལ་ཕོ་བྲང་ཡ་ལ་ཟངས་མདོག་

དཔལ་རི། སོའ་ོཕོ་བྲང་ལ་རབ་གནས་གནང་ལ་མཁན། ཡོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཡ་ལ་པདྨ་འབྱུང་

གནས། སོའ་ོདབྱར་ཁ་སྒྲུབ་པ་རྒྱག་ས་གངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་རྒྱག་ཡོད་ལ། ཆོས་གྲོགས་མང་པོ་

མ་ལ་དགོས་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཡི་ཆོག་ཡོད་ལ། ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཡི་ཆོག་ཡོད་ལ། སོའ་ོདགུན་ཁ་སྒྲུབ་

པ་རྒྱག་ས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་རྒྱག་ཡོད་ལ། ཆོས་གྲོགས་མང་པོ་མ་ལ་དགོས་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་ཡི་ཆོག་

ཡོད་ལ། ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་ཡི་ཆོག་ཡོད་ལ། སོའ་ོདབྱར་དགུན་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཙཱ་རི་གནས་ལ་རྒྱག་
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

ཡོད་ལ། ཆོས་གྲོགས་མང་པོ་མ་ལ་དགོས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཆོག་ཡོད་ལ། མ་དང་མཁའ་

འགྲོ་ཡི་ཆོག་ཡོད་ལ། ཡོད་ལ་ནི་རྨ་བྱ་ང་ནི་དགའ་བ་མདོངས་སྒྲོ་ང་ནི་སྐྱིད་བ། བུམ་ལ་པའི་འོ་

ཁ་རྒྱན་ཅིག་རྒྱག་ཡོད་ལ།

གཉིས། ཀོང་པོའ་ིམདའ་གླུའི་རིགས།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཕྱི་ལ་རྒྱག་པའི་ལྕགས་རི་འདྲ།

ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཕྱི་ལ་བརྒྱབ་ཡོད་ཞུས་པས། ཕྱི་ལ་བརྒྱབ་པའི་ལྕགས་རི་དང་འདྲ།

ཨ་མ་དཔལ་ལོ་ནང་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཞུས་པས། ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ།

ནོར་བུ་གླིང་བཞི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འཁྲུངས་ཡོད་ཞུས་པས། དགའ་ལྡན་ཚོ་སྐྱིད་པོ་ཕུན་ཚོགས་

གླིང་ལ་ལོག་རེ་འགྲོ། 

དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་ཕྱི་ལ་རྒྱག་ཡོད་ཞུས་པས། ཕྱི་ལ་རྒྱག་པས་ལྕགས་རི་དང་འདྲ།

ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ནང་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཞུས་པས། ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ།

ནོར་བུ་གླིང་བཞི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འཁྲུངས་ཡོད་ཞུས་པས། དགའ་ལྡན་ཚོ་སྐྱིད་པོ་ཕུན་ཚོགས་

གླིང་ལ་ལོག་རེ་འགྲོ 

བུ་ཆུ་སླེ་ལུང་ཕྱི་ལ་རྒྱག་ཡོད་ཞུས་པས། ཕྱི་ལ་རྒྱག་པའི་ལྕགས་རི་དང་འདྲ།

བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་ནང་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཞུས་པས། ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ།

ནོར་བུ་གླིང་བཞི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་འཁྲུངས་ཡོད་ཞུས་པས། དགའ་ལྡན་ཚོ་སྐྱིད་པོ་ཕུན་ཚོགས་

གླིང་ལ་ལོག་རེ་འགྲོ ལྷ་རི་གྱང་ཏོ་ཕྱི་ལ་རྒྱག་ཡོད་ཞུས་པས། ཕྱི་ལ་རྒྱག་པའི་ལྕགས་རི་དང་འདྲ།

ཨ་མ་གཡུ་མོ་ནང་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཞུས་པས། ནང་ལ་བཞུགས་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ།

ནོར་བུ་གླིང་བཞི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲུངས་ཡོད་ཞུས་པས། དགའ་ལྡན་ཚོ་སྐྱིད་པོ་ཕུན་ཚོགས་

གླིང་ལ་ལོག་འགྲོ 
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རྒྱལ་པོའ་ིརྟ་ར།

རྒྱལ་པོའ་ིརྟ་རྭ་ནང་ལ། ཨོ་ལོ་ཧམ་པ་ཚ་བའི་རྟ་ཕོ་གཅིག་བཏགས་ཡོད།

རྟ་ཕོ་བཏགས་དང་མ་བཏགས་ཨ་དྲུང་དྲེལ་པ་ཁོང་ལ་དགོངས་ལེན་གཅིག་ཞུ།

རྒྱལ་པོའ་ིལྡུམ་རའི་ནང་ལ་ཨོ་ལོ་ཧམ་པ་ཆེ་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏབ་ཡོད།

མེ་ཏོག་བཏབ་དང་མ་བཏབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་ལ་དགོངས་ལེན་གཅིག་ཞུ།

རྒྱལ་པོའ་ིམདའ་རྭའི་ནང་ལ་ཨོ་ལོ་ཧམ་པ་ཚ་བའི་མདའ་མོ་གཅིག་བཏང་ཡོད།

མདའ་མོ་བཏང་དང་མ་བཏང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ལ་དགོངས་ལེན་གཅིག་ཞུ།

རྒྱལ་པོའ་ིབྲོ་རའི་ནང་ལ་ཨོ་ལོ་ཧམ་པ་ཚ་བའི་གླུ་གཞས་གཅིག་བཏང་ཡོད།

གླུ་གཞས་བཏང་དང་མ་བཏང་ཤིང་ཅང་(སེང་ལྕམ་)འབྲོག་མོ་ཁོང་ལ་དགོངས་ལེན་གཅིག་ཞུ།

སེམས་པའི་མདའ་མོ།(༡)

སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་མ་གཏོང༌། སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་གཏོང་ཡོད།

ཡར་གྱི་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ངས་མདའ་མོ་གཅིག་བཏང་ཡོད།

གངས་སྟོད་སེང་གེ་དཀར་མོ། ངའི་མདའ་མོའ་ིཚིག་ལ་ཉོན་དང༌།

མདའ་སྒྲོ་གཡས་པ་གསེར་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མདའ་སྒྲོ་གཡོན་མ་དངུལ་ལ་སྒྲུབ་ཡོད།

མདེལ་ལྕགས་ནག་པོ་ལྕགས་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མཐོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་གཏོང་ཡོད།

སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་མ་གཏོང༌། སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་གཏོང༌།

ཡར་གྱི་བྲག་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ངས་མདའ་མོ་གཅིག་གཏོང་ཡོད།

བྲག་སྟོད་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ། ངའི་མདའ་མོའ་ིཚིག་ལ་ཉན་དང༌།

མདའ་སྒྲོ་གཡས་པ་གསེར་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མདའ་སྒྲོ་གཡོན་མ་དངུལ་ལ་སྒྲུབ་ཡོད།

མདེལ་ལྕགས་ནག་པོ་ལྕགས་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མཐོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་གཏོང་ཡོད།
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སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་མ་གཏོང༌། སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་གཏོང་ཡོད།

ཡར་གྱི་སྤང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ངས་མདའ་མོ་ཆ་གཅིག་བཏང་ཡོད།

སྤང་སྟོད་ཤྭ་བ་འབྲོང་ཆུང༌། ངའི་མདའ་མོའ་ིཚིག་ལ་ཉོན་དང༌།

མདའ་སྒྲོ་གཡས་པ་གསེར་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མདའ་སྒྲོ་གཡོན་པ་དངུལ་ལ་སྒྲུབ་ཡོད།

མདེལ་ལྕགས་ནག་པོ་ལྕགས་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མཐོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་གཏོང་ཡོད།

སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་མ་གཏོང༌། སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་གཏོང་ཡོད།

ཡར་གྱི་ལྕང་གླིང་ཕྱོགས་ལ། ངས་མདའ་མོ་ཆ་གཅིག་བཏང་ཡོད།

ལྕང་གླིང་བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ། ངའི་མདའ་མོའ་ིཚིག་ལ་ཉོན་དང༌།

མདའི་སྒྲོ་གཡས་པ་གསེར་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མདའ་སྒྲོ་གཡོན་པ་དངུལ་ལ་སྒྲུབ་ཡོད།

མདེལ་ལྕགས་ནག་པོ་ལྕགས་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མཐོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་གཏོང་ཡོད།

སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་མ་གཏོང༌། སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་གཏོང་ཡོད།

ཡར་གྱི་མཚོ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ངས་མདའ་མོ་ཆ་གཅིག་བཏང་ཡོད།

མཚོ་སྟོད་ཉ་ཆུང་གསེར་མིག ངའི་མདའ་མོའ་ིཚིག་ལ་ཉོན་དང༌།

མདའ་སྒྲོ་གཡས་པ་གསེར་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མདའ་སྒྲོ་གཡོན་པ་དངུལ་ལ་སྒྲུབ་ཡོད།

མདེལ་ལྕགས་ནག་པོ་ལྕགས་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མཐོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་གཏོང་ཡོད།

སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་མ་གཏོང༌། སེམས་པའི་མདའ་མོ་གཅིག་གཏོང་ཡོད།

ཡར་གྱི་མདའ་རྭ་ནང་ལ། ངས་མདའ་མོ་ཆ་གཅིག་གཏོང་ཡོད།

གླིང་གི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། ངའི་མདའ་མོའ་ིཚིག་ལ་ཉོན་དང༌།

མདའ་སྒྲོ་གཡས་པ་གསེར་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མདའ་སྒྲོ་གཡོན་མ་དངུལ་ལ་སྒྲུབ་ཡོད།

མདེལ་ལྕགས་ནག་པོ་ལྕགས་ལ་སྒྲུབ་ཡོད། མཐོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་གཏོང་ཡོད།
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སེམས་པའི་མདའ་མོ།(༢)

སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་མ་བཏང་། སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། སེམས་པའི་མདའ་

མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་དེ་བཏང་ལ་ས་ཡག་དྲག གངས་སྟོད་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། 

གངས་སྟོད་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་འཇགས་ནི་ཏག་སྒྲ་རྒྱག་ནས་ལོག་ཤོག མདེའུ་

འཇགས་ནི་སིང་སྒྲ་གྲགས་ནས་ལོག་ཤོག མདའ་མདོང་ཁྲ་མོ་ཁྲོམ་ཐོག་བཅད་ནས་ལོག་ཤོག

སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་མ་བཏང་། སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། སེམས་པའི་མདའ་

མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་དེ་བཏང་ལ་ས་ཡག་དྲག བྲག་སྟོད་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། 

བྲག་སྟོད་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་འཇགས་ནི་ཏག་སྒྲ་རྒྱག་ནས་ལོག་ཤོག མདེའུ་

འཇགས་ནི་སིང་སྒྲ་གྲགས་ནས་ལོག་ཤོག མདའ་མདོང་ཁྲ་མོ་ཁྲོམ་ཐོག་བཅད་ནས་ལོག་ཤོག

སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་མ་བཏང་། སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། སེམས་པའི་མདའ་

མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་དེ་བཏང་ལ་ས་ཡག་དྲག སྤང་སྟོད་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། 

སྤང་སྟོད་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་འཇགས་ནི་ཏག་སྒྲ་རྒྱག་ནས་ལོག་ཤོག མདེའུ་

འཇགས་ནི་སིང་སྒྲ་གྲགས་ནས་ལོག་ཤོག མདའ་མདོང་ཁྲ་མོ་ཁྲོམ་ཐོག་བཅད་ནས་ལོག་ཤོག

སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་མ་བཏང་། སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། སེམས་པའི་མདའ་

མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་དེ་བཏང་ལ་ས་ཡག་དྲག ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། 

ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་འཇགས་ནི་ཏག་སྒྲ་རྒྱག་ནས་ལོག་ཤོག མདེའུ་

འཇགས་ནི་སིང་སྒྲ་གྲགས་ནས་ལོག་ཤོག མདའ་མདོང་ཁྲ་མོ་ཁྲོམ་ཐོག་བཅད་ནས་ལོག་ཤོག

སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་མ་བཏང་། སེམས་པའི་མདའ་མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། སེམས་པའི་མདའ་

མོ་ཅིག་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་དེ་བཏང་ལ་ས་ཡག་དྲག མཚོ་སྟོད་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། 

མཚོ་སྟོད་མཐོ་ས་ཕྱོགས་ལ་བཏང་ཡོད། མདའ་མོ་འཇགས་ནི་ཏག་སྒྲ་རྒྱག་ནས་ལོག་ཤོག མདེའུ་

འཇགས་ནི་སིང་སྒྲ་གྲགས་ནས་ལོག་ཤོག མདའ་མདོང་ཁྲ་མོ་ཁྲོམ་ཐོག་བཅད་ནས་ལོག་ཤོག
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བཞི་པ། ཀོང་པོའི་གླུའི་རིགས།

འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག 

ཕ་ལ་བཟང་གི་ཀྲས་ཕོ། (ཀྲས་པོ་ཟེར་ན་སྲས།) མ་ལ་བཟང་གི་ཀྲས་མོ། ཕ་མ་སྐྱེས་ས་མ་གཅིག་

ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད།

ཕ་མ་སྐྱེས་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད།

འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག ཨ་མའི་སྒོ་མོ་ནང་ལ་འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག

སྟེང་ལྷ་ཡི་ཆུ་མོ། མངའ་རིས་བལ་པོའ་ིཆུ་མོ། ཆུ་མོ་འབབ་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད།

ཆུ་མོ་འབབ་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད།

འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག བླ་མའི་བུམ་ཆུ་ནང་ལ་འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག

བླ་མའི་བུམ་ཆུ་ནང་ལ་འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག

རྩྭ་རི་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ། གངས་དཀར་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ། སྨྱུག་མ་སྐྱེས་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་

ཕྱོགས་རེད།

སྨྱུག་་མ་སྐྱེས་ས་མ་གཅིག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད།

འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག འཛོམས་ས་ལས་ཡག་དྲག རྒྱལ་པོའ་ིམདྭའ་རའི་ནང་ལ་འཛོམས་

ས་ལས་ཡག་དྲག

ཡར་གྱི་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ།

ཡར་གྱི་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་མདའ་མོ་མ་བཏང་ཞུས་པས། ཁྱེད་མདའ་མོ་གཏོང་ཤོག་གསུངས་བྱུང༌།

གལ་སྲིད་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན། ངས་མདའ་མོ་ཆ་གཅིག་བཏང་ཡོད།

སེང་གེ་དཀར་མོ་ཁོང་ལ་ཕོག་ཡོང་བསམ་པ་མེད། གལ་སྲིད་ཕོག་དུ་བྱུང་ན་ངས་མདའ་མོ་ཧར་

སེ་འཐེན་ཆོག

ཡར་གྱི་བྲག་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། མདའ་མོ་མ་བཏང་ཞུས་པས། ཁྱེད་མདའ་མོ་བཏང་ཤོག་གསུངས་བྱུང་།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

གལ་སྲིད་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན། ངས་མདའ་མོ་ཆ་གཅིག་བཏང་ཡོད།

ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཁོང་ལ་ངའི་མདའ་མོ་ཕོག་ཡོང་བསམ་པ་མ་བྱུང༌། གལ་སྲིད་ཕོག་དུ་བྱུང་ན། 

ངས་མདའ་མོ་ཧར་སེ་འཐེན་ཆོག

ཡར་གྱི་སྤང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། མདའ་མོ་མ་བཏང་ཞུས་པས། ཁྱེད་མདའ་མོ་གཏོང་ཤོག་ གསུངས་བྱུང་།

གལ་སྲིད་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན། ངས་མདའ་མོ་ཆ་གཅིག་བཏང་ཡོད།

ཤྭ་བ་སྨུག་ཆུང་ཁོང་ལ་ཕོག་ཡོང་བསམ་པ་མེད། གལ་སྲིད་ཕོག་དུ་བྱུང་ན།

ངས་མདའ་མོ་ཧར་སེ་འཐེན་ཆོག

རྩྭ་རི་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ། 

རྩ་རི་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ་དང་གཅིག གངས་དཀར་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ་གཉིས།

ཀོང་པོ་རྒྱ་ལའི་སྨྱུག་མ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་བྱུང་ན།

རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཕྱག་མདའ་གཅིག་དགོས། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་མེད་ན།

རྩ་རི་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ་ལ་ལོག གངས་དཀར་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ་ལ་ལོག ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ་སྨྱུག་མ་

ལ་ལོག

ཐང་དཀར་རྒོད་པོའ་ིཤོག་སྒྲོ་དང་གཅིག སེ་མཇུག་དཀར་རྩེ་སྒྲོ་དང་གཉིས།

གོ་བོ་ཀླད་དཀར་རྩེ་སྒྲོ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་བྱུང་ན།

མདའ་མོ་འཇགས་ལ་མདའ་སྒྲོ་གཅིག་དགོས། དེ་གསུམ་འཛོསམ་པ་མེད་ན།

ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཤོག་སྒྲོ་ལ་ལོག སེ་མཇུག་དཀར་རྩེ་སྒྲོ་ལ་ལོག གོ་བོ་ཀླད་དཀར་རྩེ་སྒྲོ་ལ་ལོག 

ཀྲོག་མཁྲག་(སྲོག་མཁྲེགས་)པའི་ཕྲེད་པ་དང་གཅིག གསུང་སྐད་སྙན་པའི་འགི་གོག་དང་གཉིས།

སྣུམ་ཞག་འཁྱིལ་བ་སྟར་ཁ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་བྱུང་ན།

རྒྱལ་པོ་ང་ལ་གཞུ་ཆ་གཅིག་དགོས། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་མེད་ན།

སྲོག་མཕྲག་པའི་ཕྲེད་པ་ལ་ལོག གསུང་སྐད་སྙན་པའི་འགི་གོག་ལ་ལོག སྣུམ་ཞག་འཁྱིལ་བའི་
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སྟར་ཁ་ལ་ལོག

བྱང་ཐང་འབྲོང་གི་སོག་རྒྱུད་དང་གཅིག ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཕོའ་ིསྒལ་རྒྱུད་དང་གཉིས།

ལྷ་གཡག་གྭ་པའི་ཉ་རྒྱུད་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་བྱུང་ན།

མདའ་མོ་འཇགས་ལ་རྒྱུད་སྐུད་དགོས། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་མེད་ན།

བྱང་ཐང་འབྲོང་གི་སོག་རྒྱུད་ལ་ལོག ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ཕོ་སྒལ་རྒྱུད་ལ་ལོག 

ལྷ་གཡག་གྭ་པའི་ཉ་རྒྱུད་ལ་ལོག

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྟོང་སྐུད་དང་གཅིག བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་སྟོང་སྐུད་དང་གཉིས། 

ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་སྟོང་སྐུུད་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་བྱུང་ན།

མདའ་མོ་འཇགས་ལ་རྒྱན་གསུམ་གཅིག་དགོས། དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་མེད་ན།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྟོང་སྐུད་ལ་ལོག བལ་ཡུལ་གཞུང་གི་སྟོང་སྐུད་ལ་ལོག

ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་སྟོང་སྐུད་ལ་ལོག

རྩྭ་རི་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ།

རྩ་རི་གནས་ལ་སྨྱུག་མ་ཡག་དྲག རྒྱལ་པོ་འཇགས་ལ་མདའ་སྨྱུག་གཅིག་དགོས།

བྱང་ཐང་འབྲོང་ལ་སྲོག་རྒྱུད་ཡག་དྲག མདའ་མོ་འཇགས་ལ་རྒྱུད་གྲི་གཅིག་དགོས།

ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་རྩེ་སྒྲོ་ཡག་དྲག མདའ་མོ་འཇགས་ལ་རྩེ་སྒྲོ་གཅིག་དགོས།

ཁུ་ཅག་གཞུང་ལ་ལྕགས་ཁ་ཡག་དྲག མདའ་མོ་འཇགས་ལ་མདེལ་ལྕགས་གཅིག་དགོས།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྟོང་སྐུད་ཡག་དྲག མདའ་མོ་འཇགས་ལ་རྒྱན་གསུམ་གཅིག་དགོས།

ཡར་ལུང་གཞུང་ལ་ལྕང་མ་ཡག་དྲག མདའ་མོ་འཇགས་ལ་སྲོག་ཤིང་གཅིག་དགོས།

ཀོང་ཡུལ་གཞུང་ལ་ཤིང་སྣ་ཡག་དྲག རྒྱལ་པོ་འཇགས་ལ་བེ་ཤུ་གཅིག་དགོས།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

སྨྱུག་མ་སྨྱུག་རྒྱུད་ཡག་དྲག

སྨྱུག་མ་སྨྱུག་རྒྱུད་ཡག་དྲག་རྩ་རི་གནས་ཀྱི་སྨྱུག་མ། སྨྱུག་མ་མགོ་ལ་གཟིགས་དང་དར་ཤིང་

ཉན་པ་ཡོད་དོ།

དར་ཤིང་ཉན་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ལྷ་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཆོག སྨྱུག་མ་སྐེད་པར་གཟིགས་དང་མདའ་སྨྱུག་

ཉན་པ་ཡོད་དོ། མདའ་སྨྱུག་ཉན་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཆོག སྨྱུག་མ་རྩ་བར་གཟིགས་

དང་ཆང་སྨྱུག་ཉན་པ་ཡོད་དོ། ཆང་སྨྱུག་ཉན་པ་བྱུང་ན་ཆང་མ་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཆོག

སེང་གེ་དཀར་མོ་སྤུན་གཉིས་ཡོད། 

ཡར་གྱི་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། སེང་གེ་དཀར་མོ་སྤུན་གཉིས་ཡོད། 

སེང་གེ་ཆེ་བ་རང་ཡུལ་བསྡད་དུས། སེང་གེ་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་འགྲིམས་འགྲོ།

སེང་གེ་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་འགྲིམས་དུས། སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་རེ་ཤོར།

སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་ནི་མི་ཤོར། སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་རེ་ངོམ་འགྲོ།

ཡར་གྱི་བྲག་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་སྤུན་གཉིས་ཡོད།

ཐང་དཀར་ཆེ་བ་རང་ཡུལ་ལ་བསྡད་དུས། ཐང་དཀར་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་ལ་འགྲིམས་འགྲོ།

ཐང་དཀར་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་ལ་འགྲིམས་དུས། སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་རེ་ཤོར།

སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་ནིེ་མ་ཤོར། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་རྩལ་རེ་ངོམ་འགྲོ།

ཡར་གྱི་སྤང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ཤྭ་བ་འབྲོང་ཆུང་སྤུན་གཉིས་ཡོད།

ཤྭ་བ་ཆེ་བ་རང་ཡུལ་ལ་བསྡད་དུས། ཤྭ་བ་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་ལ་འགྲིམས་འགྲོ།

ཤྭ་བ་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་ལ་འགྲིམས་དུས། སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་རེ་ཤོར།

སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་ནི་མ་ཤོར། ཤྭ་བ་འབྲོང་ཆུང་ར་རྩལ་རེ་ངོམ་འགྲོ།

ཡར་གྱི་ལྕང་གླིང་ཕྱོགས་ལ། བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཡོད།

བྱིའུ་ཆུང་ཆེ་བ་རང་ཡུལ་ལ་བསྡད་དུས། བྱིའུ་ཆུང་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་ལ་འགྲིམས་འགྲོ།
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བྱིའུ་ཆུང་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་ལ་འགྲིམས་དུས། སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་རེ་ཤོར།

སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་ནི་མ་ཤོར། བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་གསུངས་སྐད་རེ་ངོམ་འགྲོ།

ཡར་གྱི་མཚོ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་སྤུན་གཉིས་ཡོད།

ཉ་ཆུང་ཆེ་བ་རང་ཡུལ་ལ་བསྡད་དུས། ཉ་ཆུང་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་ལ་འགྲིམས་འགྲོ།

ཉ་ཆུང་ཆུང་བ་མི་ཡུལ་ལ་འགྲིམས་དུས། སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་རེ་ཤོར།

སེམས་ཆུང་ཆུང་མཆི་མ་ནི་མི་ཤོར། ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་སྒྲོ་བརྒྱད་རེ་ངོམ་འགྲོ།

ཚེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ནམ་མཁར་གཟིགས་དང་། 

གངས་སྟོད་དང་མཐོན་པོ། ཚེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ་ལ་གསན་བཞིན་པ་གནོངས་དང༌།

སེང་གེ་དང་དཀར་མོ། གཡུ་རལ་ཡག་མོ་ངོམ་ས་ཕྱོགས་ནས་ལོག་རེ་འགྲོ་ཡ།

བྲག་སྟོད་དང་མཐོན་ལ་པོ། ཚེ་རིང་ལ་སྐྱིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ་ལ་གསན་བཞིན་པ་གནོངས༌དང་།

ཐང་དཀར་དང་རྒོད་ལ་པོ། གཤོག་རྩལ་ཡག་མོ་ངོམ་ས་ཕྱོགས་ནས་ལོག་རེ་འགྲོ༌ཡ།

སྤང་སྟོད་དང་མཐོན་ལ་པོ། ཚེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ་ལ་གསན་བཞིན་པ་གནོངས་དང༌།

ཤྭ་བ་དང་འབྲོང་ལ་ཆུང་། རྭ་རྩལ་ཡག་མོ་ངོམ་ས་ཕྱོགས་ནས་ལོག་རེ་འགྲོ༌ཡ།

ལྕང་གླིང་དང་གྲུ་ལ་བཞི། ཚེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ་ལ་གསན་བཞིན་པ་གནོངས་དང༌།

བྱིའུ་ཆུང་དང་འཇོལ་ལ་མོ། གསུང་སྐད་ཡག་མོ་ངོམ་ས་ཕྱོགས་ནས་ལོག་རེ་འགྲོ༌ཡ།

མཚོ་སྟོད་དང་མཐོན་ལ་པོ། ཚེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ་ལ་གསན་བཞིན་པ་གནོངས་དང༌།

ཉ་ཆུང་དང་གསེར་ལ་མིག་སྒྲོ་བརྒྱད་ཡག་མོ་ངོམ་ས་ཕྱོགས་ནས་ལོག་རེ་འགྲོ་ཡ།

མདའ་ར་དང་གྲུབ་ལ་བཞི། ཚེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ་ལ་གསན་བཞིན་པ་གནོངས་དང༌།

གེ་སར་དང་རྒྱལ་ལ་པོ། དཔའ་རྩལ་ཡག་མོ་ངོམ་ས་ཕྱོགས་ནས་ལོག་རེ་འགྲོ༌ཡ།

བོ་ར་དང་སྒོར་ལ་མོ། ཚེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡ་ལ་གསན་བཞིན་པ་གནོངས་དང༌།

སེང་ལྕམ་དང་འབྲོག་ལ་མོ། གླུ་གཞས་ཡག་མོ་ངོམ་ས་ཕྱོགས་ནས་ལོག་རེ་འགྲོ༌ཡ།
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ལྔ་པ། རྫི་གླུ།

རྫི་གླུ་འདི་བཏང་བའི་སྐབས་རྫི་པ་རྣམས་རི་ཁ་ནས་རླུང་ལ་འབྱོར་ཏེ་དགའ་སྐྱིད་རྟེན་འབྲེལ་

ཆེད། རྫི་པའི་ཁོ་ཆས། ཟངས་དཀར་གྱི་འོ་བཟོ་དང་འུར་རྡོ་ལ་སོགས་པ་རྫི་པའི་དགོས་ཡས་རྣམས་

དང་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་ཐོག་བསངས་གཏོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ན་ཚ་མ་ཡོང་

བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱག་སྲོལ་ཡོད།

བསངས།

བསངས་གོ་བསངས་གོ ད་བསང་བསང་བསང༌། བསངས་དང་པོ་འདི་འོ་ལྷ་གཡག་གྭ་པ་འདྲ་

བསང༌། ལྷ་གཡག་གྭ་པ་འདྲ་བསང༌།

ད་བསང་བསང་བསང༌། བསངས་གཉིས་པ་འདི་ནག་ཆུང་འབྲི་མོ་འདྲ་བསང༌།

ད་བསང་བསང་བསང༌། བསངས་གསུམ་པ་འདི་བེའུ་ཆུང་ཁྲ་སྐྱིད་འདྲ་བསང༌།

ཞབས་བྲོ། འོ་དེ་རིང་ཨ་ཁུ་རྫི་པ་དགའ་བ་ལ་དང་གཅིག་བྱེད། དེ་རིང་ཨ་ཁུ་རྫི་པ་སྐྱིད་པ་ལ་དང་

གཉིས་བྱེད།

རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་སྐོར་ར་མ་གཅིག་བརྒྱབས་ཡོད།

སྐོར་ར་ལ་གཡས་སུ་གཡས་སུ་སྐོར་ནས་གཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཡོད།

སྐོར་ར་ལ་གཡོན་སུ་གཡོན་སུ་སྐོར་ནས་གཡོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཡོད།

སྐོར་ར་ལ་གཡས་གཡོན་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཡོད། 

ལྷ་གཡག་གྭ་པ།

དགའ་ས་ཡ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ལ་པས། ངས་ལྷ་གཡག་གྭ་པ་ཡིན་ཟེར་གཡང་སུ་འགུགས་

ཤོག རྐང་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་རྒྱག་ལ་ས། ངས་ནག་ཆུང་འབི་མོ་ཡིན་ཟེར་གཡང་སུ་འགུགས་ཤོག
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ལྷ་གཡག་གྭ་པའི་ལུས་ལ་ནད་དང་ཤི་བ་མ་གཏོང་ལ། མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་གྱ་བཅུ་བསྟན་པའི་ཇོ་

ལ་ཕུལ། ཡོད་ལ་མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་གྱ་བཅུ་བསྟན་པའི་ཇོ་ལ་ཕུལ་ཡོད་ལ།

ནག་ཆུང་འབི་མོ་ལུས་ལ་ནད་དང་ཤི་བ་མ་གཏོང་ལ། དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱུ་བ་དང་འདྲ། 

དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱུ་བ་དང་འདྲ་ཡོད་ལ།

ཨ་ཁུ་རྫི་པ་ལུས་ལ་ནད་དང་ཤི་བ་མ་གཏོང་ལ། མི་ཚེ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བ་

ཤོག ཡོད་ལ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བ་ཤོག་ཡོད་ལ།

སྨན་ཆུང་བུ་མོའ་ིལུས་ལ་ནད་དང་ཤི་བ་མ་གཏོང་ལ། འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་གྱ་བཅུ་བསྟན་པའི་ཇོ་

བོ་ལ་ཕུལ། ཡོད་ལ་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་གྱ་བཅུ་བསྟན་པའི་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཡོད་ལ། ཡོད་ལ་བསོད་

ནམས་ཡར་འགྲོ་ལགས་དེ་ལས་དགའ་བ་ལ་མེད། ཡོད་ལ་སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ལགས་དེ་ལས་སྐྱིད་

པ་ལ་མེད་ཡོད་ལ། གཞས་བཏང་མཁན་བུ་ཆུ་ཨཱ་དབྱངས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༡༢ ཉིན།

ཕུ་ལ་རྫི་མགོ་ཡག་དྲག

དགའ་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་པས། སྐྱིད་ས་ཕྱོགས་ལ་སླེབས་སོང༌།

རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་བརྒྱབ་ས། རྨ་བྱ་གཞན་པའི་སྒྲོ་མདོངས།

ཕུ་ལ་རྫི་མགོ་ཡག་དྲག དཀར་ཤེ་ཡར་ལ་ལས་ཀྱང་འཛོམས་ཡོང༌།

མདའ་ལ་ས་ཞིང་ཡག་དྲག འབྲུ་སྣ་ཡར་ལ་ལས་ཀྱང་འཛོམས་ཡོང༌།

སྤང་ལ་ལུག་གུ་ཡག་དྲག གོས་སྣ་ཡར་ལ་ལས་ཀྱང་འཛོམས་ཡོང༌།

དུས་སུ་ད་ལོ་དགའ་ལ། སང་ཕོད་ལོས་ཀྱང་སྐྱིད་སོང༌།

གཞེས་ཕོད་ཡང་ཡང་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཤོག
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དྲུག་པ། ཨོཾ་སང༌གི་རིགས། 

ཨོཾ་སང་།

ཨོཾ་སང་ནི་ཀྲུབ་ལུང་བོ་རྡུང་ལྟ་བུ་མང་དུ་བཏང་ནས་སྒྲོལ་བའི་མཚམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་

གི་སྔོན་ཙམ་དུ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་བཟོ་འདུག

ཨོཾ་སང་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།

སྭོའ།ོ ཨོཾ་སང་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། འདི་ཡི་རྒྱབ་ལ་ཨོྃ་སང་མ་ཎི་ཡོད།

མ་ཎི་མང་ཡང་མ་མང་ཚིག་གསུམ་ཡོད། མ་ཎི་ཉུང་ཡང་མ་ཉུང་ཚིག་གསུམ་ཡོད།

མང་ཉུང་ཚིག་གི་མདུད་པ་བརྒྱབ། ལ་གཅིག་རྒྱག་པའི་ཕར་ནང་ལ། ལུང་གཅིག་བརྒལ་པའི་

ཚུར་ནང་ལ།

ལ་ལུང་བར་ལ་ཐང་གཅིག་ཡོད། ཐང་འདི་ཐང་ངོ་ཨེ་ཤེས་བལྟ། ཐང་འདི་ཐང་ངོ་མ་ཤེས་ན།

ཐང་འདི་པད་མའི་པད་ཐང་ཡིན། ཐང་གི་དཀྱིལ་ལ་མཚོ་གཅིག་ཡོད། མཚོ་འདི་མཚོ་ངོ་ཨེ་ཤེས་བལྟ།

མཆ་ོའདི་མཚ་ོང་ོམ་ཤེས་ན། མཚ་ོའདི་པད་མའི་པད་མཚ་ོཡིན། མཚ་ོཡི་དཀིྱལ་ལ་བྲག་གཅིག་ཡོད།

བྲག་འདི་བྲག་ངོ་ཨེ་ཤེས་བལྟ། བྲག་འདི་བྲག་ངོ་མ་ཤེས་ན། བྲག་འདི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་ཡིན།

བྲག་འདི་དཀྱིལ་ལ་ཤིང་གཅིག་ཡོད། ཤིང་འདི་ཤིང་ངོ་ཨེ་ཤེས་བལྟ། ཤིང་འདི་ཤིང་ངོ་མ་ཤེས་ན།

ཤིང་འདི་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་ཡིན། ཤིང་གི་མགོ་ལ་བྱ་གཅིག་བབས། བྱ་འདི་བྱ་ངོ་ཨེ་ཤེས་བལྟ།

བྱ་འདི་བྱ་ངོ་མ་ཤེས་ན། བྱ་འདི་ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོ་ཡིན། སྡེར་མོ་ས་ལ་འཇུགས་པ་དེ།

ལོ་ཡག་རྩ་བ་བཙུགས་པ་འདྲ་ཡོད། སྤུ་སྐྲ་གནམ་ལ་ཟིང་པ་དེ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་པ་འདྲ་ཡོད།

ཁ་ལོ་ཤར་ལ་སློག་པ་དེ། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་འདྲ་ཡོད། མཇུག་སྒྲོ་ནུབ་ལ་སློག་པ་དེ།

དཔོན་པོ་མངའ་ཐང་མཐོ་འདྲ་ཡོད། ཨོྃ་སང་ཨོྃ་སང་མ་ལ་ཎི་པདྨེའི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་འགྲོ 

ཡང་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྐྱབས་སུ་ཆེའོ།



213

དྲུག་པ། ཨོཾ་སང༌གི་རིགས། 

སྟེང་ལྷ་ལ་ལྷ་བྱ་ཡོད།

སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་ལྷ་བྱ་ཡོད། ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ཡིན།

སྤུ་མདོག་དཀར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འཇུག་རྩེ་ནག་པོ་སྐྱོན་གཅིག་ཡོད།

བར་ཕྱོགས་བཙན་ལ་བཙན་བྱ་གཅིག་ཡོད། བཙན་བྱ་བྱ་ཕོ་འཚེར་དམར་ཡོད།

སྤུ་རྩ་དམར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། བྱ་སྐད་སྔ་བའི་སྐྱོན་གཅིག་ཡོད།

འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ལ་ཀླུ་བྱ་ཡོད། ཀླུ་བྱ་ངང་པ་སེར་པོ་ཡིན།

སྤུ་མདོག་སེར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འདམ་བྱ་ཁ་ལེབ་སྐྱོན་གཅིག་ཡོད།

ཨོྃ་སང་བཤད་པ།

འདུག་རྒྱུ་མེད་པ་སྤྲེའུ་འདྲ། ཆག་སྒོ་བསླང་པའི་དཔེ་ཡང་མེད།

གདོང་རྒྱུད་རིང་པོ་ཕག་ལ་ཡོད། ཁྲོམ་ཐོག་བཅད་པའི་དཔེ་ཡང་མེད།

ཀྲུང་ལུང་རྡོ་བརྡུང་ཚ་ས་ལ། ཁྱི་རྒན་ཆགས་པའི་དཔེ་ཡང་མེད།

བརྒྱ་གྲོང་ཆག་སྡང་ཚ་ས་ལ། གཡོག་མོ་ཆགས་པའི་དཔེ་ཡང་མེད།

དཀར་པོ་བཞི་ཡི་བཤད་པ།

དཀར་པོ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད། དང་པོ་ཕུ་ལ་གངས་རི་དཀར། གཉིས་པ་དགོན་པའི་ཚོགས་

དུང་དཀར།

གསུམ་པ་བུད་མེད་གཡས་གདུང་དཀར། བཞི་པ་བུ་མེད་སེམས་པ་དཀར། དཀར་པོ་བཞི་ཡི་

བཤད་པ་ཞུས་ཡོད།
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ནག་པོ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།

དང་པོ་ཕུ་ལ་ནགས་རི་ནག གཉིས་པ་དགོན་པའི་ཐུག་ནག་ནག

གསུམ་པ་བུ་མེད་སྐྲ་ལོ་ནག བཞི་པ་སྟག་ཤར་སེམས་པ་ནག

ནག་པོ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཞུས་ཡོད།

དཀའ་མོ་བཞི་ཡི་བཤད་པ་ཡོད།

བྲག་རི་ལོགས་ལ་རྟ་རྒྱུག་དཀའ། རྟ་ཕོ་ངན་ལ་བཟང་འགྲོ་སློབ་པ་དཀའ།

མི་ངན་རྣམས་ལ་བཤད་ཁ་དཀའ། འཁྱིལ་ཆུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་དཀའ། དཀའ་མོ་བཞི་ཡི་བཤད་

པ་ཞུས་ཡོད།

ལུང་པ་གསེར་གྱི་ལུང་པ།

ལུང་པ་གསེར་གྱི་ལུང་པ་ལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བུམ་པ་གང༌།

ད་ལྟ་བཏོག་ན་སྔ་དྲག་ཐལ། ཕྱི་མ་བཞག་ན་ཕྱི་དྲག་ཐལ།

ལུང་པ་དངུལ་གྱི་ལུང་པ་ལ། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་བུམ་པ་གང༌།

ད་ལྟ་བཏོག་ན་སྔ་དྲག་ཐལ། ཕྱི་མ་བཞག་ན་ཕྱི་དྲག་ཐལ།

ལུང་པ་དུང་གི་ལུང་པ་ལ། དུང་གི་མེ་ཏོག་བུམ་པ་གང༌།

ད་ལྟ་བཏོག་ན་སྔ་དྲག་ཐལ། ཕྱི་མ་བཞག་ན་ཕྱི་དྲག་ཐལ།

མགོ་སིག་ལས་མོ།

སོ་ཡ་ལ། མགོ་སིག་ལས་མོ་ཨེ་ཤེས་བལྟ། མགོ་སིག་ལས་མོ་མ་ཤེས་ན།

རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་གཏའ་མ་བཞག དཔུང་སིག་ལས་མོ་ཨེ་ཤེས་བལྟ། དཔུང་སིག་ལས་མོ་མ་ཤེས་ན།
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རྒྱ་པགས་མགོ་ཤུབས་གཏའ་མ་བཞག སྐེད་སིག་ལས་མོ་ཨེ་ཤེས་བལྟ། སྐེད་སིག་ལེ་མོ་མ་

ཤེས་ན། སྐེད་གྲི་འཇའ་ཕེབས་གཏའ་མ་བཞག

སྟག་ཚང་མ་བསགས།

སོ་ཡ་ལ། ཨོཾ་སང་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།

སྟག་ཚང་མ་བསགས་སྟག་ཚང་བསགས། སྟག་ཚང་རི་བོ་རྩེ་ལ་བསགས། 

གཅན་གཟན་མགོ་གཡེང་བཏང་དྭོགས་མེད།

ཝ་ཚང་མ་བསགས་ཝ་ཚང་བསགས། ཝ་ཚང་སྤང་ཁའི་དཀྱིལ་ལ་བསགས།

ལུག་གུ་མགོ་གཡེང་བཏང་དྭོགས་མེད།

བྱ་ཚང་མ་བསགས་བྱ་ཚང་བསགས། བྱ་ཚང་ཆུ་གཉིས་བར་ལ་བསགས། 

ཉ་མོ་མགོ་གཡེང་བཏང་དྭོགས་མེད།

བྱང་གི་རུས་སྦལ་རྒྱའུ།

བྱང་གི་རུས་སྦལ་རྒྱའུ། མགོ་ཡོད་ལ་ཀླད་པ་མེད།

ཀླད་པ་གར་སོང་བཤད་རོགས་གནང༌། ཀླད་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ 

དམ་ཆོས་པོ་ཏི་པང་དུ་ལེན།

བྱང་གི་རུལ་སྦལ་རྒྱའུ། མགོ་ཡོད་ལ་ཀླད་པ་མེད། ཀླད་པ་གར་སོང་བཤད་རོགས་གནང༌།

ཀླད་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འགྲོ། རྩིས་གཞུང་ཕྲ་མོ་པང་དུ་ལེན།

བྱང་གི་རུལ་སྦལ་རྒྱའུ། མགོ་ཡོད་ལ་ཀླད་པ་མེད། ཀླད་པ་གར་སོང་བཤད་རོགས་གནང༌།

ཀླད་པ་བལ་པོའ་ིཡུལ་དུ་འགྲོ། གཡུ་དང་བྱུ་རུ་པང་དུ་ལེན།

བྱང་གི་རུལ་སྦལ་རྒྱའུ། མགོ་ཡོད་ལ་ཀླད་པ་མེད། ཀླད་པ་གར་སོང་བཤད་རོགས་གནང༌།

ཀླད་པ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་འགྲོ། ལྗང་ཕྲུག་སྣེ་ལྔ་པང་དུ་ལེན།
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བྱང་གི་རུས་སྦལ་རྒྱའུ། མགོ་ཡོད་ལ་ཀླད་པ་མེད། ཀླད་པ་གར་སོང་བཤད་རོགས་གནང༌། 

ཀླད་པ་ཀོང་པོའ་ིཡུལ་དུ་འགྲོ། འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔ་པང་དུ་ལེན།

ཁྱེད་ཀྱི་རི་དང་འཇགས་ཀྱི་རི། 

ཨོཾ་མ་ཎི་པད་མེ་ཧཱུཾ། ཁྱེད་ཀྱི་རི་དང་འཇགས་ཀྱི་རི། ཁྱེད་ཀྱི་རི་ལ་དགོན་ཆེན་བརྒྱབ།

འཇགས་གི་རི་ལ་བླ་མ་འཁྲུངས། དགོན་ཆེན་བརྒྱབ་ན་སྡུག་གྱོང་རེད། བླ་མ་འཇགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱི་རི་དང་འཇགས་ཀྱི་རི། ཁྱེད་ཀྱི་རི་ལ་ཛོང་ཆེན་བརྒྱབ། འཇགས་ཀྱི་རི་ལ་དཔོན་པོ་འཁྲུངས།

རྫོང་ཆེན་བརྒྱབ་པ་སྡུག་གྱོང་རེད། དཔོན་པོ་འཇགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱི་རི་དང་འཇགས་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་ཀྱི་རི་ལ་བརྒྱ་གྲོང་བརྒྱབ། འཇགས་ཀྱི་རི་ལ་ཕ་མ་འཁྲུངས།

བརྒྱ་གྲོང་བརྒྱབ་པ་སྡུག་གྱོང་རེད། ཕ་མ་འཇགས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན།(འཇགས་ཞེས་པ་ནི་ང་ཡི་དོན།) 

ཨོཾ་སང་ནང་གི་ཨ་མ་གནས་མོ།

སོ་ཡ་ལ། ཨོཾ་སང་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ནང་གི་ཨ་མ་གནས་མོ་ཁྱེད། ཟ་རྒྱུ་འབོ་ལ་ལས་རྒྱུ་ཆེ། (འབོ་

ལ་ཟེར་ན་མེད་པར་གོ) སྡུག་གྱོང་ལས་མོ་གཅིག་ཤོག་ཨ། རྒྱང་རས་སྒོ་ཡི་འང་གུ་ཁྱེད། ན་ཚ་

འབོ་ལ་ཁེང་རྒྱུ་ཆེ།

སྡུག་གྱོང་ལས་མོ་གཉིས་ཤོག་ཨ། ཀྲུང་ལུང་བར་གྱི་ཁྱི་རྒན་ཁྱེད། རྡུང་མཁན་འབོ་ལ་སྐད་ངན་ཚ།

སྡུག་གྱོང་ལས་མོ་གསུམ་ཤོག་ཨ།

ཁྲ་མ་མ་ཁྲིད།

སྭོ་ཡ་ལ། ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།

ཁྲ་མ་མ་འཁྲིད་ཁྲ་མ་འཁྲིད། ཁྲ་མ་གངས་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་འཁྲིད། སེང་གེ་དཀར་མོ་ཁྲ་གཡོག་རྒྱུགས།

འདར་ཞིང་འདར་ཞིང་ཁྲ་གཡོག་རྒྱུགས།
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དྲུག་པ། ཨོཾ་སང༌གི་རིགས། 

དེ་འདྲ་འདར་ལ་དགོས་དྭོགས་མེད། ང་ནི་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་མིན།

ཁྲ་མ་མ་འཁྲིད་ཁྲ་མ་འཁྲིད། ཁྲ་མ་བྲག་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་འཁྲིད། ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཁྲ་གཡོག་རྒྱུགས།

འདར་ཞིང་འདར་ཞིང་ཁྲ་གཡོག་རྒྱུགས། དེ་འདྲ་འདར་ལ་དགོས་དྭོགས་མེད། ང་ནི་མདའ་བཟོ་

སྤུན་གཉིས་མིན།

ཁྲ་མ་མ་འཁྲིད་ཁྲ་མ་འཁྲིད། ཁྲ་མ་སྤང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་འཁྲིད། ཤྭ་བ་འབྲོང་ཆུང་ཁྲ་གཡོག་རྒྱུགས།

འདར་ཞིང་འདར་ཞིང་ཁྲ་གཡོག་རྒྱུགས། དེ་འདྲ་འདར་ལ་དགོས་དྭོགས་མེད། ང་ནི་ཁྱི་པ་སྤུན་

གཉིས་མིན།

ཁྲ་མ་མ་འཁྲིད་ཁྲ་མ་འཁྲིད། ཁྲ་མ་ལྕང་གླིང་ཕྱོགས་ལ་འཁྲིད། བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོ་ཁྲ་གཡོག་རྒྱུགས།

འདར་ཞིང་འདར་ཞིང་ཁྲ་གཡོག་རྒྱུགས། དེ་འདྲ་འདར་ལ་དགོས་དྭོགས་མེད། ང་ནི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་མིན།

སྲིད་པའི་སྒོང་དགུ། ཨོཾ་སང་།

སྲིད་པའི་སྒོང་དགུ་ཡི་བཤད་པ་ཡོད། ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་སྒོང་གསུམ་སློག 

དོམ་དང་མི་རྒོད་དྲེད་མོང་གསུམ། གཡམ་པ་འོག་ལ་སྒོང་གསུམ་སློག

ཀྲས་མོ་སྟག་སྒོད་ཕྱུག་རྒྱུག་གསུམ། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ལ་སྒོང་གསུམ་སློག 

ཉ་དང་སྦལ་བ་ལྗོང་ལིད་(ལྕོང་མོ་)གསུམ། སྲིད་པའི་སྒོང་དགུ་བཤད་པ་ཡིན།

ལ་གཅིག་བརྒྱབ་པའི་ཕར་ནང༌།

ལ་གཅིག་རྒྱབ་པའི་ཕ་ནང་ལ། ལུང་གཅིག་བརྒལ་བའི་ཚུར་ནང་ལ།

ལ་ལུང་འཛོམས་ལ་ཐང་གཅིག་ཡོད། ཐང་གི་ནང་ལ་གཡག་གཅིག་ཡོད།

སྣ་གཅིག་ཕུག་ན་སྣ་ཤོར་རེད། ཁལ་གཅིག་བཀལ་ན་སྒལ་རོ་རེད། གཉའ་གཅིག་བརྒྱབ་ན་

མཉའ་རོ་རེད།
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཨོཾ་སང་བཅུ་གཉིས།

འབྲས་ཆང་དཀར་པོ།

འབྲས་དེ་ལ་འབྲས་ལ་ཆང་དཀར་པོ་དེ་བཙོ་བསམ་བཞིན་ནས་ཡོང་ཡོད། ལ་ནི་མ་བཙོ་ན་གང་

བྱས་བཙོ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ལོག་འགྲོ།

འབྲས་དེ་ལ་འབྲས་ལ་ཆང་དཀར་པོ་དེ་བསྙལ་བསམ་བཞིན་ནས་ཡོང་ཡོད། ལ་ནི་མ་བསྙལ་ན་

གང་བྱས་བསྙལ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ལོག་འགྲོ།

འབྲས་དེ་ལ་འབྲས་ལ་ཆང་དཀར་པོ་དེ་སློང་བསམ་བཞིན་ནས་ཡོང་ཡོད། ལ་ནི་མ་སློང་ན་གང་

བྱས་སློང་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ལོག་འགྲོ།

འབྲས་དེ་ལ་འབྲས་ལ་ཆང་དཀར་པོ་དེ་འཐུང་བསམ་བཞིན་ནས་ཡོང་ཡོད། ལ་ནི་མ་འཐུང་ན་

གང་བྱས་འཐུང་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ལོག་འགྲོ། གཞས་བཏང་མཁན་བུ་ཆུ་དབང་མོ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་

བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༩ ཉིན།
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བདུན་པ། ཀོང་པོའི་རྦད་ཤགས།

བདུན་པ། ཀོང་པོའ་ིརྦད་ཤགས།

ཨ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཀོང་པོའ་ིརྦད་བཤད་མདོར་བསྡུས། རྦད་བཤད་སྟངས་

ནི་མི་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འོ་ལ་ཤོག་ཁོ་རེ་ང་། ཞེས་བརྗོད་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རེ་སྐྱོར་

མཚམས་སུ་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཡ་ཁོ་རེའམ་ཨ་ཁོ་རེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་

པ་འདི་ལྟར་ཏེ། འོ་ལ་ཤོག་ཁོ་རེ་ང་། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་འགྲོ་མྱོང་སྟེ། ཡ་ཁོ་རེ།ཁྲབ་ཆེན་

ཟིལ་པས་སྦང་མ་མྱོང་། ཡ་ཁོ་རེ། བར་བརྒྱ་གྲོང་ནང་ལ་འགྲོ་མྱོང་སྟེ། ཡ་ཁོ་རེ། ཉྭ་གཞུག་ཁྱི་

ལ་བསྐུར་མ་མྱོང་། ཡ་ཁོ་རེ། མཐོ་རི་བོའ་ིརྩེ་ལ་འགྲོ་མྱོང་སྟེ། ཡ་ཁོ་རེ། མགོ་རྨོག་དཀར་རླུང་

ལ་བསྐུར་མ་མྱོང་དཱ། ཞེས་པའི་ཚིག་མཇུག་ཏུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་

མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།།

འོ་ལ་ཤོག་ཁོ་རེ་ང་། རྦད་མགོ་ནས་བཤད་དང་མཇུག་ནས་བཤད། །རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་

པས་མགོ་ནས་བཤད། །རྫོང་བཙན་པོ་གཅིག་དང་བཙན་པོ་གཉིས། །རྫོང་བཙན་པོ་པོ་ཏ་ལྷ་ཁང་

ཡིན། རྩེ་མ་འགྱུར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །བར་མ་འགྱུར་རྡོ་ཡི་རྩིག་པ་བརྩིགས། །ས་

མ་འགྱུར་གཡུ་ཡི་རྡོ་བཅལ་བཏིང་། །ཕྱི་མ་འགྱུར་གསེར་གྱི་རི་མོ་བྲིས། །ནང་མ་འགྱུར་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེན་བཞེངས།། ཕ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཟེར། །མ་དེ་ལ་ཀོང་ལྷའི་རྒྱལ་མོ་ཟེར། །བུ་

ང་ལ་གཏམ་གྱི་ཚངས་པ་ཟེར།། གཏམ་ས་སྟེང་སྐད་ལ་ཆོད་ལེ་དེ།། ཕོ་ང་དང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་

མོ་གཉིས། །མཆོད་གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།།

འོ་ལ་ཤོག་ཁོ་རེ་ང་། ཕུ་གངས་རི་དཀར་པོ་མ་ཆགས་ན། །མདའ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ག་ནས་

འཁྱིལ། །མདའ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོ་མ་འཁྱིལ་ན། །ཤིང་རྒྱ་ལྕང་སྡོང་པོ་ག་ནས་སྐྱེ། །ཤིང་རྒྱ་ལྕང་

སྡོང་པོ་མ་སྐྱེས་ན། །བྱ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོ་ག་ནས་བབས། །བྱ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོ་མ་བབས་ན། །ནམ་

དབྱར་དགུན་དབྱེ་བ་སུས་ཡི་རང་ཕྱེ། །འོ་ལགས་སོ།།



220

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

འོ་ལ་ཤོག་ཁོ་རེ་ང་། ངས་རྐང་ལ་གོན་པའི་དར་ལྷམ་འདི། །ལྷམ་དང་མི་འདྲ་འཇའ་དང་

འདྲ།། འཇའ་རྐང་ལ་གོན་པ་ང་ཙམ་ཡིན། །ངས་ལུས་ལ་གོན་པའི་ཁྲབ་ཆེན་འདི། ཁྲབ་དང་མི་

འདྲ་ནགས་དང་འདྲ། །ནགས་ལུས་ལ་གོན་པ་ང་ཙམ་ཡིན། (ཁྲབ་དང་མི་འདྲ་གཟིགས་དང་འདྲ། 

གཟིགས་ལུས་ལ་གོན་པ་ང་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་) ངས་མགོ་ལ་གོན་པའི་རྨོག་དཀར་

འདི།།རྨོག་དང་མི་འདྲ་གངས་དང་འདྲ། །གངས་མགོ་ལ་གོན་པ་ང་ཙམ་ཡིན། །ངས་འོག་ལ་ཞོན་

པའི་རྟ་ཕོ་འདི། །རྟ་དང་མི་འདྲ་རླུང་དང་འདྲ། །རླུང་འོག་ལ་ཞོན་པ་ང་ཙམ་ཡིན།

ཀི་ཧི་ཧི། ཡཱ་རྦད་གཅིག་མ་བཤད་རྦད་གཅིག་བཤད། །རྦད་རྩེ་ཨ་སྔོན་གནམ་ལ་ཐུག 

།གསལ་ཉི་ཟླ་སོང་ན་ཨེ་ཟིན་བསམ། །གསལ་ཉི་ཟླ་སོང་ནས་མ་ཟིན་ན། །སྡུག་ལྷོ་སྤྲིན་ཁྱོད་

རང་ཁ་རོག་སྡོད།། རྦད་རྐེད་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་ཐུག །རྒོད་ཐང་དཀར་སོང་ན་ཨེ་ཟིན་བསམ། །རྒོད་

ཐང་དཀར་སོང་ནས་མ་ཟིན་ན། །སྡུག་འུག་རྒན་ཁྱོད་རང་ཁ་རོག་སྡོད། །རྦད་མཐའ་གཙང་རྒྱས་

ཆུ་ལ་ཐུག །ཉ་གསེར་མིག་སོང་ན་ཨེ་ཟིན་བསམ། །ཉ་གསེར་མིག་སོང་ནས་མ་ཟིན་ན། །སྡུག་

སྦལ་རྒན་ཁྱོད་རང་ཁ་རོག་སྡོད།

ཀི་ཧི་ཧི། སྦས་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་པད་ྨབཀོད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིཞིང་ཁམས་རེད། །གངས་རི་

ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རེད། །སྤང་རི་མཁའ་འགྲོའ་ིབྲོ་ར་རེད། །བྲག་རི་ཁྲོ་བོའ་ིསྐུ་བརྙན་རེད། །ནགས་

རི་ནོར་ལྷའི་བང་མཛོད་རེད། །འཕྲང་འགག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རེད། །ཆུ་ཀླུང་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་

རེད། །ཕོ་རྣམས་གནས་བདག་དཔའ་བོ་རེད། །མོ་རྣམས་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་རེད། །འཇིག་

རྟེན་མི་ལུས་ལེན་ལུགས་འདྲ་འདྲ་ལ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ལེ་མིན། །དུམ་

བུ་འདི་པད་བཀོད་ནས་དར་བའོ།།
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བདུན་པ། ཀོང་པོའི་རྦད་ཤགས།

རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ཀྱི་གུར།

གཉན་དཔོན་ཝ་ཤེ་ཝ་ཤེ་གྲུ་ཅིག་བཏང་། ཁྱི་པགས་གྲུ་བཞི་གྲུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞག སྦ་དཀར་

ཚིག་གསུམ་སྐྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག ཕད་དང་པོ་ཆུ་ཡི་འགྲམ་ལ་རྒྱག ཕད་གཉིས་པ་ཆུ་ཡི་གཞུང་ལ་

རྒྱག ཕད་གསུམ་པ་ཆུ་ཡི་ཕར་ནང་རྒྱག ཆུ་དེ་ཚུར་རི་ལོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་ཚོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་

ལན་ཅིག་ཁུར་རོགས་གྱིས། རས་ཆུང་ང་ནི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་

བྱས། དགུན་གྱི་དུས་ལ་རྡེའུ་བཅུད་ལེན་བྱས། དབྱར་དགུན་མེད་པའི་ཨ་གར་བཅུད་ལེན་བྱས། 

ཨ་མ་འཛོམས་པ་བུ་ཁྲིད་རས་ཆུང་ང་། གངས་རི་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་པའི་རས་ཆུང་ང་། 

གཡང་ཞིང་ལྷ་མོ་བཏབ་ནས་དཀའ་ལས་ཆེ་རོགས་རེད། རྡེའུ་བཅུད་ལེན་བྱས་ནས་དབེན་པའི་

ཕྱོགས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ཨ་མ་འཛོམས་པ་བུ་ཁྲིད་རས་ཆུང་ང་། གོས་འཇམ་སྤུ་ཕྲུག་གྱོན་

ནས་གོང་བཏང་ཆེ་རོགས་རེད། རས་གོས་དཀར་ཆུང་གོན་ནས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རི་ཁྲོད་

འགྲིམ། ཨ་མ་འཛོམས་པ་བུ་ཁྲིད་རས་ཆུང་ང་། གཡུ་ཆུང་གྲུ་དཀར་བཏགས་ནས་སྣང་བ་མཐོ་

རོགས་རེད། དུང་ལུང་དཀར་ཆུང་བཏགས་ནས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ཨ་མ་

འཛོམས་པ་བུ་ཁྲིད་རས་ཆུང་ང་། འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོ་གསོ་ནས་གསོ་སྐྱོང་དཀའ་རོགས་རེད། ཟླ་

དཀར་ཚེས་གསུམ་ཐོགས་ནས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།

རྦད་བཤད་པ་ནི་དགྲ་བོ་འདུལ་བའི་འདུལ་གཏམ་སྟེ་གནའ་དུས་ཀོང་མི་དམག་ལ་ཐོན་

སྐབས་སུ་ངར་ཤུགས་འཕེལ་ཐབས་སུ་རྦད་བཤད་པའི་མཛད་སྒོ་ཚོགས་པ་ནི་དགྲ་བོ་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་སྙམ། རྦད་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་སུ་ཁོ་རེ་ང་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་མང་དུ་

ཡོད་པ་དེས་རྦད་ནི་གནའ་དུས་ནས་དར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤུགས་སུ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་

ཡུལ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་མཛད་སྒོའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་རྦད་བཤད་པའི་ལུགས་སྲོལ་

ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྦད་བཤད་པའི་ཡུལ་སྲོལ་དང་རྦད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་

འདིར་ནི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་མོ།།



222

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཆང་གཞས། སྐར་མ་གླིང་།

སྐར་མ་གླིང་གི་གླིང་སྟོད་ལ་སོ་གླིང་སྨད་ལ་སོ། ཨ་ཅག་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་དབུ་སྐྲ་ལ་གཟིགས།

ཟི་ལིང་ལགས་དང་ལྗང་པ་ལགས་སེ།

སྐར་མ་གླིང་གི་གླིང་སྟོད་ལ་སོ་གླིང་སྨད་ལ་སོ། ཨ་ཅག་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་ཞལ་རས་ལ་གཟིགས། 

དཀར་གསལ་ལགས་དང་ཟླ་བ་ལགས་སེ།

སྐར་མ་གླིང་གི་གླིང་སྟོད་ལ་སོ་གླིང་སྨད་ལ་སོ། ཨ་ཅག་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་དཔུང་པ་ལ་གཟིགས། 

རྒོད་ཀྱི་ལགས་དང་གཤོག་པ་ལགས་སེ།

སྐར་མ་གླིང་གི་གླིང་སྟོད་ལ་སོ་གླིང་སྨད་ལ་སོ། ཨ་ཅག་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་སྐེད་པ་ལ་གཟིགས། 

རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་དྲིལ་བུ་ལགས་སེ།

སྐར་མ་གླིང་གི་གླིང་སྟོད་ལ་སོ་གླིང་སྨད་ལ་སོ། ཨ་ཅག་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་པུས་མོ་ལ་གཟིགས། 

ཆོས་ཀྱི་ལགས་དང་འཁོར་ལོ་ལགས་སེ།

སྐར་མ་གླིང་གི་གླིང་སྟོད་ལ་སོ་གླིང་སྨད་ལ་སོ། ཨ་ཅག་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་རྐང་པ་ལ་གཟིགས། 

འབུ་ལས་ལགས་དང་འཇའ་ཆེན་ལགས་སེ། དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་ལས་བསྡུས་པ།

ལགས་ཞུས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལགས།

ལགས་ཞུས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལགས། ཡ་གི་གངས་སྟོད་མཐོན་པོའ་ིཕྱོགས་ལ། གཅིག་གཉིས་

གསན་པ་ཞུ་དང་ལགས། གངས་སྟོད་སེང་གེ་དཀར་མོ་སྔོན་སྔོན་ལ་ཕེབས་དང༌། གཞོན་པ་ང་

ཚོ་སྣང་བའི་སང་སང་ལ་ཕྱིན་ཆོག

རྩྭ་རི་ཡུལ་སྡོད་ཡུལ་སྨད། ཤྭ་བ་ཡིན་ན་དགའ་བ།

ཡུལ་སྟོད་རྩྭ་སྣ་འཛོམས་སོང༌། ཡུལ་སྨད་ཆུ་སྣ་འཛོམས་སོང༌།

མི་གཞན་དང་འདྲ་བའི། གུན་འབྲུམ་ཁ་ཟས་མེད་ཀྱང༌།
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སེར་བྱ་ངང་པ་བཞིན་དུ། མཉམ་བཟའ་མཉམ་འཐུང་བྱེད་ཆོག 

ཁྱེད་དང་ང་གཉིས་ཆ་རེད། རྒྱ་གྲི་ཕོར་ཤུབས་ཆ་རེད།

རྒྱ་གྲི་དབུ་འཕང་མཐོ་ཀྱང༌། མི་གཡོག་རྒྱུག་མཁན་ཆ་རེད།

ང་གཉིས་གཉིས་པོའ་ིལས་འདི། གྲོག་མོ་རོང་གི་ཆུ་འདྲ།

ཤང་ཤང་རྣ་བས་ཐོས་ཀྱང༌། མཇལ་འཕྲད་གསེར་ལས་དཀོན་པ།

ཁམ་སྡོང་ཡར་ལ་བལྟས་ན། ཁམ་བུ་བཟའ་སྙིང་འདོད་བྱུང༌།

རྒྱབ་ཀྱི་ཀླུ་བཙན་དམར་པོས། གནོད་ཡོང་བསམ་ནས་ཞེད་སོང༌།

ཁ་བཏགས་རིང་ནས་གང་ཡོང༌། དཀར་ཁ་གཙང་ན་དགའ་དྲག

བུ་མོ་མཛེས་ནས་གང་ཡོང༌། བློ་སྣ་རིང་བ་དགའ་དྲག

བུ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལོ་རྟགས་སྤྲེལ་རེད། སྤྲེལ་གཞུག་གཡུགས་པ་མ་གནང༌།

བུ་ངའི་ལོ་རྟགས་སྟག་ཡིན། བལྟ་གིན་བལྟ་གིན་བྱེད་ཆོག

ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་སྐྱོ་མ་གནང༌། རི་བཟང་སྨུག་པའི་སྲས་མོ།

སྨུག་པ་ཡལ་པའི་དུས་ལ། མཇལ་འཕྲད་ཡོད་པ་ཞུས་ཆོག

རྒྱ་ཡི་རྒྱ་ཆང་མེ་ཏོག བོད་ཀྱི་ཤོག་བསྒྲིལ་མེ་ཏོག

སྐྱེས་ས་ལྡུམ་ར་མ་གཅིག འཛོམས་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡིན།

དབུ་ཞྭ་དབུ་ལ་ཡོད་དུས། དབུ་མགོ་ཀྲོག་ཀྲོག་མ་གནང༌།

དབུ་ཞྭ་ས་ལ་ཟགས་ན། ལེན་དུས་བདེ་བོ་མི་ཡོང༌།

ཚིག་ཁེབས་ཨ་བསྒྲིལ་བ་བསྒྲིལ། ཡང་བསྒྲིལ་དམ་པ་དགུ་བསྒྲིལ།

བཏགས་འདོད་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང༌། མཛུབ་གུའི་ཚིག་ལ་འགག་སོང༌།

ལ་ཁའི་བ་ལུ་འོག་ལ། བྱིའུ་ཆུང་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།

སེམས་པ་སྡུག་སྡུག་མ་བྱེད། བ་ལུ་མེ་ཏོག་ཤར་སོང༌།

ཁྱེད་རང་པད་མའི་པད་སྡོང༌། མ་རེད་ཞུ་མཁན་མི་འདུག
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ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ང་རང༌ཉམས་ཆུང་ཕྲུ་གུ ཁ་ཁ་བཞག་རོགས་གནང་དང༌།

ཟླ་བ་དཀར་པོའ་ིཟླ་སྟོད། ཕ་མ་བཟང་པོའ་ིཚེ་སྟོད།

ང་རང་ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད། ཡོང་རྒྱུ་མེད་ན་དགའ་དྲག

ཤ་བ་རི་ལ་བསྡད་དུས། ཀླུང་ལ་འབབ་ཤོག་གསུངས་བྱུང༌།

ཤྭ་བ་ཀླུང་ལ་འབབ་དུས། ར་ཅོ་རིང་འདུག་གསུངས་བྱུང༌།

དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ལྕང་སྡོང་པོ། སྐད་གྲགས་ཆེ་རང་དྲགས་ཏེ།

ཁུ་བྱུག་ར་གྲེང་གཞུང་ནས། ཤུག་པ་བཞག་ནས་ཡོང་ཡོད།

གནམ་ལ་སྐས་འཛེགས་བཙུགས་ནས། སྨིན་དྲུག་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ན།

ཆུ་ལ་ཤེལ་ཀོ་འཙུགས་ནས། ཉ་མོ་བཟུང༌དུ་ཆོག་འདུག 

རྟ་ལ་མ་གཞོན་གོང་ནས། སྒ་ལ་བཅག་བཅག་གནང་དང༌།

རྐང་ཆུང་ཡོབ་ལ་ཚུད་དུས། ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་རོགས་ཡིན་འགྲོ

ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལ། རི་བོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ།

ཟླ་བའི་ཐུགས་ལ་མེད་ན། སྤང་རྩྭ་ཟ་ལ་ཕྱིན་ཆོག

ཤར་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ། ཤར་ནི་ང་ལ་ཤར་སོང༌།

ལས་ངན་སྤྲིན་པ་ནག་པོས། ཆུ་མགོ་བཀག་སྟངས་བཀག་སོང༌།

ལུང་པ་ལྷ་ལུང་ནང་ལ། ཆར་པ་ལྷ་ཆར་འབབ་སོང༌།

ཨ་ཅག་པད་མའི་མེ་ཏོག ལྷ་ཆར་ཟིལ་པས་སྦང་སོང༌།

ཞིམ་སྟེ་བུ་རམ་ཞིམ་པ། ཟ་ཡུན་རྩམ་པ་རིང་བ།

བུ་རམ་དགོངས་པ་མ་ཚོམ། རྩམ་པ་ཟ་དགོས་བྱུང་སོང༌།

ཁྱེད་ནི་མཚོ་མཁའི་མེ་ཏོག ང་ནི་མཚོ་ནང་ནོར་བུ།

མཚོ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་འགྱུར་ན། མཚོ་ནང་ནོར་བུ་འགྱུར་དོགས་མེད།

སེམས་པ་ཁྱེད་ལ་དགའ་དགའ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ན།
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ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ།

ཁྱེད་ནི་ཧ་ལོའ་ིམེ་ཏོག ང་ནི་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག

ལས་དང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ན། བུམ་པའི་ནང་ལ་འཛོམས་ཤོག

ཆུ་དེ་བུམ་པ་གང་ལ། ཆུ་རྙོག་བུམ་པ་ཕྱེད་ཀ།

དེ་འདྲའི་ཆུ་མོ་ལགས་ལ། མཁའ་གཏིང་ཡོད་པ་ཤེས་སོང༌།

དབྱར་ཁ་འོང་ཁའི་དཀྱིལ་ལ། མི་སྐྱེས་དགུ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཡོང༌།

སྐྱེས་ཚད་ཞལ་ལ་བཞེས་ན། ནག་པོའ་ིདུག་དང་འཕྲད་ཡོང༌།

ཁམ་སྡོང་སྐྱེས་ས་ཡག་ག བྲག་གི་བར་ལ་སྐྱེས་བཞག 

ཁམ་བུ་ཟགས་ས་སྡུགས་ག ཛབ་དོང་ནང་ལ་ཟགས་བཞག

ཁམ་བུ་ཁ་ལ་ཞིམ་པ། མེ་ཏོག་མིག་ལ་མཛེས་པ།

དོ་གོང་ཁམ་སྡོང་འོག་ལ། གཟིམ་ན་འགྲིག་གི་རེད་པས།

དཀར་ཡོལ་དཀར་སང་གཅིག་ལ། དོན་མེད་སེར་ཁ་གས་སོང༌།

ཡང་ན་རུག་དེ་ཆག་དང༌། སེམས་པའི་ཁོ་ཐག་ཆད་ཡོང༌།

སེམས་པ་དགའ་ས་གཅིག་དང༌། མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན།

ལྷམ་ལ་རྡོག་པ་མེད་ཀྱང༌། སིམ་སིམ་སིམ་ལ་ཕྱིན་ཆོག

ལྕང་མ་ཡོམ་ཡོམ་མ་གནང༌། བྱིའུ་ཆུང་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་ཡོང༌།

ལྕང་མའི་ཐུགས་ལ་མེད་ན། བྱིའུ་ཆུང་བསྡད་ས་སྤོས་ཆོག

ཆུ་ལ་ཡིག་ཆུང་བསྐུར་བའི། གཏམ་ལ་གསལ་ཆ་མ་བྱུང༌།

འོན་ཀྱང་ཆུ་ནང་ཉ་མོའ།ི ཐུགས་ལ་བཞག་རོགས་གནང་དང༌།

ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པས་བཏང་བའི། ཡི་གེ་ཨ་ཀྱོག་བ་ཀྱོག

ང་རས་ཀློག་ནི་མི་ཤེས། མི་ལ་བསྟན་ན་ངོ་ཚ།

ཨིན་ཆུང་གྲྭ་སར་བཞུགས་དུས། བུ་མོས་མིག་བཙུམས་རྒྱག་གི།
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གྲྭ་སའི་སྐྱིད་སྡུག་བཞག་དུས། བུ་མོས་ཕྱིར་འཐེན་རྒྱབ་བྱུང༌།

གསེར་གྱི་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ལ། གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་བབས་བཞག

ཇ་ཆང་འདོད་དགུ་འཛོམས་དུས། ནེ་ཙོའི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ།

ཆུ་མོ་ཕེབས་ཤིག་ཕེབས་ཤིག ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕེབས་ཤིག

ཉ་མོ་ང་རའི་བློ་གཏད། རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་བཅོལ་ཆོག

རྟ་དང་རྟ་སྒའི་བར་ལ། འཇམ་པོའ་ིརྟ་གདན་བརྒྱབ་ཡོད།

མ་འགྱུར་བློ་ཞིག་གདམས་ཡོད། འགྱུར་ན་ཚེ་སྔོན་ལས་རེད།

ཀོ་བ་འཕྲེད་ལ་བཏང་པས། ཆུ་མོའ་ིགཞུང་ལ་འཁྱེར་སོང༌།

ལེན་གཅིག་ཁྱེར་ནི་ཁྱེར་སོང༌། ལས་འགྲོའ་ིཕྱོགས་ལ་འཁྱེར་ཤིག

ན་ནིང་རྟ་ཕོས་གཡུགས་ནས། རྐང་ཆག་ལག་ཆག་མ་བྱུང༌།

ད་ལོ་བྱམས་པས་གཡུགས་ནས། སྙིང་གི་རུས་པ་ཆག་སོང༌།

རྟ་ཕོ་གསོས་ཡོད་གསོས་ཡོད། ནག་ཆུང་སྲན་མས་གསོས་ཡོད།

རྟ་པོ་ངོ་ཚ་མེད་པ། མི་མང་དཀྱིལ་དུ་གཡུགས་བྱུང༌།

བསམ་བསམ་བསམ་པའི་ཆུང་འདྲིས། བསམ་ཡས་ལ་མོ་བརྒྱབ་སོང༌།

མ་བསམ་ཛ་རེ་ཛོ་རེ། རྐང་པའི་ཉ་ལ་འཁྲིལ་བྱུང༌།

ལ་རྒྱབ་ཡར་གི་འབྲོག་པ། འབྲོག་པ་སྐྱ་ཤར་ཁོ་རེད།

ཤ་ལ་ཚི་ལུ་མེད་པ། གོང་ལ་ཧམ་གོང་མ་རྒྱག

བྲག་སྟོད་ཐུགས་གཡེངས་མ་གནང༌། རྒོད་པོ་ལྡིང་འཁོར་མ་བརྒྱབ།

རྒོད་པོ་བྲག་སྟོད་ཕྱོགས་ལ། ཞེན་པ་ལོག་ནས་བསྡད་ཡོད།

རི་དེ་ཕར་རི་ཚུ་རི། ཕག་པའི་ཟེ་ལས་རྩུབ་པ།

དེ་ལ་ལྷ་བྱ་བཞག་ནས། འདྲེ་བྱ་འཁོར་ས་མ་རེད།

ཁང་པ་རྡོ་ཁང་གྲུ་བཞི། རྒྱག་འདོད་ཡོད་ནས་རྒྱག་ཡོད།



227

བདུན་པ། ཀོང་པོའི་རྦད་ཤགས།

སྡུག་བྱ་སྤུ་བུ་སྤུ་ཤུབ། ཉམས་ཚོད་ལེན་ག་སླེབས་བྱུང༌།

ཁང་པ་ཕུག་ཐག་རིང་ཀྱང༌། ཁྱེད་རང་བཞུགས་དགོས་མི་འདུག 

རྩམ་པར་སྙིང་དྲི་ཁ་ཡང༌། ཁྱེད་རས་མཆོད་དགོས་མི་འདུག 

དང་པོ་རྒྱང་བསྐྲག་ཆེ་བ། པད་ཁ་སེར་པོའ་ིམེ་ཏོག

གཉིས་པ་ལག་པར་སླེབས་དུས། སྤར་མོ་གང་ལས་མི་འདུག 

སྟར་ཁ་སྟར་རྡོག་གཅིག་ལ། འར་སྒྲ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན།

སྟར་སྡོང་སྒལ་པར་འཁྱེར་ན། འར་སྒྲ་གང་འདྲ་ཡོད་འགྲོ

ཞིང་དང་མུ་ཁའི་བར་ལ། མགྲོས་ཆེན་རྟ་པོ་བཏགས་ཡོད།

རྟ་ཕོས་ལྗང་པ་ཟས་སོང༌། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་མིན་འགྲོ

རྐྱང་ཐང་ན་གའི་གང་ལ། རྟ་ལས་བོང་བུ་མགྱོགས་པ།

བོང་བུ་མགྱོགས་པ་མ་རེད། སྒལ་མ་ཚ་བ་ཡིན་འགྲོ

སྤང་དང་ཤྭ་བ་ལས་རེད། ཤ་ཁྱི་གཏོང་བ་མ་གནང༌།

ང་དང་བྱམས་པ་ལས་རེད། མི་ཁ་གཏོང་བ་མ་གནང༌།

དཀར་ནི་ཀ་ཅི་དཀར་སོང༌། འཇམ་ནི་འབུ་རས་འཇམ་སོང༌།

ཀ་ཅི་དགོངས་པ་མ་ཚོམས། འབུ་རས་ལུས་ལ་འཇམ་སོང༌།

ཁྱེད་ནི་ང་ལ་དགའ་སོང༌། ང་ནི་ཁྱེད་ལ་དགའ་སོང༌།

ང་གཉིས་ཕ་དགའ་ཚུར་དགའ། འཆམ་འཆམ་རུབ་རུབ་གནང་དང༌།

ཕར་ལ་ཤིང་ཏོག་ཨ་མའི། འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས་མི་འདུག 

ཚུར་ལ་མངར་རིལ་ཁམ་བུའི། ཡོང་སྒོ་ལེན་དགོས་མི་འདུག 

ཤིང་བཟང་སྟག་པའི་གཞོང་པ། ཁུངས་ཐུབ་བྱས་ནས་ཉོ་ཡོད།

གཞོང་པས་ཆུ་ཡང་མ་འཚོག སྙིང་གཏམ་བཤད་པ་སྔ་སོང༌།

མཇིང་པ་སྦོམ་པོ་ལས་ཡོད། གླང་ཕྲུག་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རེད།
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མཆུ་ཏོ་སྣ་ཁུང་ལོས་ཡོད། ཨ་མ་པུ་པུ་ཀུ་་ཤུད།

དབྱར་ཁ་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ། དགུན་ཁ་ཚེ་རིང་སྐྱིང་ཁེབ།

དངུལ་ཊམ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི། ཁག་ཁྱག་གནང་རོགས་གནང་དང༌།

སྤ་མ་བ་ལུའི་དཀྱིལ་ལ། འུར་རྡོ་བསྐྱོན་པ་མ་གནང༌།

བྱིའུ་ཆུང་ཕ་མ་མེད་པ། བ་ལུའི་དཀྱིལ་ལ་བསྡད་ཡོད།

ཤྭ་བ་ར་ཅོ་རིང་ཡང༌། གནམ་གྱི་སྐས་འཛེགས་མི་ཚུགས།

རི་བོང་སུག་ལག་འཐུང་ཡང༌། ལ་མོ་འདྲ་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད།

སེམས་པ་ར་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་པ་ལུག་ཡང་མ་ཡིན།

སེམས་པ་ར་ལུག་གསོད་གསོད། གསོད་པ་གནང་ནས་གང་ཡོང༌།

གནམ་ལ་འཕུར་མཁན་ནང་ནས། བྱིའུ་ལས་ཆུང་བ་མི་འདུག 

བུ་མོ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས། ང་ལས་སྐྱོ་བ་མི་འདུག 

ཤར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བྱུང༌། ནུབ་ནས་སྦྲང་ཆར་འབབ་བྱུང༌།

ཉི་ཟེར་ཆར་ཟེར་བར་ལ། འཁོར་བའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་སོང༌།

ང་རང་གཅིག་པོ་ཡིན་ན། པད་མ་བཀོད་ལ་ཕྱིན་ཆོག

ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་བཞག་ནས། པད་མ་བཀོད་ལ་གང་ཡོང༌།

ཁྱེད་ནི་མཁྱེན་པའི་བདག་པོ། ང་ནི་བུ་མོ་ཕལ་བ།

བཀའ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཐོག་ནས། བྱམས་སྐྱོངས་གནང་རོགས་གནང་དང༌།

གསེར་ཟངས་རྒྱ་ཕིབ་འོག་གི ཇོ་ཤག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

སྔོན་ཆད་བསླུ་བ་མ་བྱུང༌། ད་ཡང་བསླུ་བ་མ་གཏོང༌།

མེ་ཏོག་རྒྱ་གླིང་འདྲ་བ། རྒྱང་གྲགས་ང་ལ་མེད་ཀྱང༌།

སྒྲོལ་མ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། དགུན་དུས་འཁྱོལ་བ་ཞུས་ཆོག

ཚེ་རིང་དྲུག་དཀར་ལྟ་བུ། མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱུང་ན།
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མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་འདྲ་བ། ནམ་གཞུག་འཁྱོལ་བ་ཞུ་ཆོག

དགའ་བོ་སྐྱིད་པོ་བྱེད་པའི། ཉམས་བཟང་དེ་ལ་གཟིགས་དང༌།

ན་སོ་གཞོན་དུས་མ་གཏོགས། རྒས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མི་འདུག 

མེ་ཏོག་ཞལ་ཁ་ཕྱེད་དུས། མཆོད་གཤོམ་འོད་ཀྱི་ཁེངས་སོང༌།

མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན་དུས། བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་ཁེངས་སོང༌།

སེམས་པ་གཡས་བསྐོར་བསྐྱོན་དང༌། ལུས་པོས་གཡོན་བསྐོར་གནང་དང༌།

གདན་ཆུང་གྲུ་བཞིའི་སྒང་ལ། འཛོམས་པའི་སྨོན་ལམ་སྐྱོན་ཤོག

རྟ་ལ་སྒལ་རྨ་མེད་ན། རྟ་རྒྱབ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཆོག

བཀའ་སྐྱོན་གནང་མཁན་མེད་ན། གོས་གཞིས་ཕྱོགས་ལ་འཁྲིད་ཆོག

རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཕྱིན་པས། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རྙེད་བྱུང༌།

གསེར་གྱི་བཅུ་ཤེལ་མེད་ན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་གང་བྱེད།

བསམ་ཡས་བསམ་ནས་མ་ཡོང༌། ཆོས་སྐྱོང་བསམ་ནས་ཡོང་ཡོད།

བདག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོས། ལུང་བསྟན་གནང་རོགས་གནང་དང༌།

སྐལ་བཟང་ཚིག་ཁེབས་མེ་ཏོག དབང་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་གནང་བྱུང༌།

ང་རང་ཁྲུས་རེ་བརྒྱབ་དུས། དབང་རྒྱས་རེ་རེ་དྲན་བྱུང༌།

ཕ་རིའི་གླང་མ་གུག་གུག ཚུ་རི་སྟག་པ་གུག་གུག

གུག་ན་ཕར་གུག་ཚུར་གུག མ་གུག་རང་རང་སོ་སོ།

ཁྱེད་ནི་གསེར་བཟང་སྐུ་རེད། ང་ནི་འདག་པ་ལྷ་རེད།

ལྷ་ཁང་གཅིག་གི་ནང་ལ། མཉམ་དུ་ཡོང་གི་རེད་དམ།

ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལོ་གསུང་གསུང༌། ན་ནིང་གསུང་རོགས་བྱས་ན།

ང་རང་ཨ་མའི་ས་ལ། རང་འཇགས་གནས་པ་ཡོད་དོ།

བྱུ་རུ་དམར་པོ་གཅིག་ལ། སྙིང་གི་མདུད་པ་བརྒྱབ་ཤག
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བྱུ་རུ་ཆག་ན་མ་གཏོགས། མདུད་པ་གྲོལ་ས་མ་རེད།

བྱ་དེ་རི་བྱ་དཀར་པོ། རི་ལ་སྡོད་དགོས་བསམ་བྱུང༌།

ད་ལོ་གངས་ཆར་མང་བས། ཀླུང་ལ་འབབ་དགོས་ཤར་སོང༌།

ལྷ་ས་ནོར་བུ་གླིང་ལ། མགྲོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།

ཕྱགས་སུ་ཕེབས་པ་ཡག་བྱུང༌། ཐུགས་སུ་ལྷོད་པ་ཡག་བྱུང༌།

ཤར་ཕྱོགས་སྤྲིན་བཟང་འགྲོ་འགྲོ། ང་རང་འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་ན།

བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་ས་རེད།

བྱ་དེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ། གཤོག་རྩལ་ང་ལ་གཡར་དང༌།

ཐག་རིང་འགྱངས་ནས་མི་འགྲོ ལི་ཐང་བསྐོར་ནས་སླེབས་ཡོང༌།

མ་འདྲིས་མི་ཡུལ་ལུང་པ། ཉི་མ་ལོ་ལས་རིང་བ།

ཉི་མ་རིང་བ་མ་རེད། ཕ་ཡུལ་ས་ཐག་འགྱངས་སོང༌།

རྒྱབ་རི་མཐོ་བ་ཨེ་རེད། མདུན་རི་མཐོ་བ་ཨེ་རེད།

བྱིའུ་ཆུང་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། འབབ་ས་མེད་པ་ཨེ་རེད།

ཕྱི་ལ་ཆར་པས་སྡང་བྱུང༌། ནང་ལ་ཐིག་པས་སྡང་བྱུང༌།

དགོང་མོ་ཕྱི་ནང་མཚམས་ལ། བུ་མོ་སེམས་པ་སྐྱོ་བྱུང༌།

ཤར་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རི་བོ། མཐོ་སྟེ་མཐོན་པོ་འདུག་སྟེ།

ཉི་མ་ཤར་བའི་ལས་སྒོ། འགག་ཡོང་བསམ་པ་མི་འདུག 

ཤར་ནས་སྐར་མ་གཅིག་ཤར། ནུབ་ནས་སྐར་མ་གཉིས་ཤར།

སྐར་མ་གཅིག་ཤར་གཉིས་ཤར། ནམ་མཁའི་སྐར་གྲལ་འགྲིགས་སོང༌།

སྐྱིད་པོ་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནས། ཞིང་ལ་གྲོ་རྒན་བཏབ་ཡོད།

སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཉིང་འདོད་བཞག གྲོ་རྒན་གསེར་ཁ་བརྒྱབ་སོང༌།

ང་ནི་ཁྱེད་རང་བསམ་ཡོད། བསྐལ་བ་འདི་ལས་མི་འདུག 
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སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་བྱམས་པ། བསྐལ་པ་ཡང་བསྐྱར་གནང་དང༌།

ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ། རྔོན་པ་ང་ལ་རྙེད་བྱུང༌།

དཔོན་པོ་མི་དབང་ཆེན་མོ། ནོར་བཟང་ལགས་ཀྱིས་འཕྲོག་སོང༌།

ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའ་ིརྩེ་ནས། དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང༌།

མ་སྐྱེས་ཨ་མའི་བཞིན་རས། ཡིད་ལ་འཁོར་འཁོར་བྱས་བྱུང༌།

མི་ཚོས་ང་ལ་བལྟ་གིས། མ་བལྟ་གསུངས་རོགས་གནང་དང༌།

ཀོ་ཡོལ་ནག་པོ་འབྱར་དགོས། སྙུང་གཞི་ཡ་མའི་འཁྲུལ་རེད།

ཆང་གཅིག་འཐུང་པའི་མི་ལ། ཡོན་ཏན་མི་འདུག་མ་གསུངས།

སྙན་པོའ་ིརྐང་བྲོ་གླུ་གཞས། ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ།

དཀར་ཡོལ་དཀར་བཟང་ནང་ལ། སེང་གེའི་འོ་མ་བླུག་ཡོད།

ཕྱི་ནས་དཀར་ཡོལ་དཀར་པོ། ནང་ནས་འོ་མ་དཀར་པོ།

ཆུང་འདྲིས་ལ་མོ་ཕར་རྒྱབ། ག་རེ་གནང་གིན་བཞུགས་ཡོད།

ང་ནི་ལ་མོའ་ིཚུར་ནང༌། ཉི་མ་མ་འཁྱོལ་བསྡད་ཡོད།

གོང་གསལ་མགུར་གླུ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་ཀོང་ཡུལ་དུ་དར་

ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག
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ཀོང་ཞྭའི་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

རྒྱ་ཞྭ་ཡར་སློག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོའ་ིམཐའ་ཡར་སློག་ནས་དེ་ལ་གོས་ཆེན་རྒྱ་སེས་

གཡོགས་ཏེ་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན། (རྒྱབ་ཅུང་མཐོ་ཙམ་གྱོན་པ་ནི་རྒྱབ་བདག་མཐོན་པོ་ཡོད་པའི་

མཚོན་རྟགས་ཡིན) ཨ་སྐྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ མོ་ནི་གཞི་སྣམ་བུ་ནག་པོ་ལས་གྲུབ པའི་ཞྭ་ཆུང་སྒོར་

ལེབ་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་བརྒྱན་པའི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཞྭ་རྟགས་ཁ་ཊམ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཞྭ ལྕེ་མི་རིང་བ་

གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་པད་ཞྭའི་དཔེ་དབྱིབས་སུ་སྣང་བས་ཨོ་རྒྱན་པད་ཞྭར་འབོད་དོ། ཡོངས་

གྲགས་སུ་ཇོ་ཞྭར་གྲགས་པའི་ཞྭ་འདི་དང་ཐོག་ཀོང་པོ་ཇོ་མོའ་ིཁུལ་ནས་དར་རམ་སྙམ། གསང་

གླིང་ཞྭ་མོ་ནི་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ནས་ཕྱིས་སུ་དར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཞྭ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཇོ་

ཞྭ་ལས་དཔངས་མཐོ་ལ་ཞྭ་ལྕེ་གཉིས་ར་རྩེ་ལྟར་རིང་བའི་ཐོག་གོས་ཆེན་རྒྱ་སེའི་འཇའ་རིས་མང་

དུ་བརྩེགས་ཏེ་ཞྭ་མོའ་ིབཟོ་སྤུས་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། (ཞྭ་མོའ་ིར་རྩེའམ་ཞྭ་ལྕེ་

གཉིས་ལྟག་རྒྱབ་དུ་བཞག་པ་ནི་བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ཞྭ་མོ་གྱོན་སྟངས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་

ཅུང་གསེག་སྟེ་གྱོན་པ་ནི་གཉེན་སྒྲིག་ཚར་བའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པ། ཞྭ་མོ་ཕྲེད་གོན་རྒྱག་པ་ནི་

བུད་མེད་རྒན་གྲས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་གྱོན་སྟངས་བཅས་ཡིན་པར་བཤད།)
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མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་གཏམ།

ཀོང་ཁུལ་གྱི་གཞས་དེབ་འདི་ནི་དེང་ཨ་རིར་བཅའ་བཞུགས་དགུང་གྲངས་གྱ་ལྔར་སོན་

པའི་ཀོང་སྨད་གསང་པ་ཨ་མ་འབའ་ལུ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་འབེལ་ཀོབ་གཞིས་སུ་

སྐྱེས་པའི་ཁོང་གི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀོང་པོའ་ིགནའ་རབས་རིག་གཞུང་

བོ་དང་གླུའི་སྒྱུ་རྩལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སླད་དུ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོ་

ནས་བཟུང་གོང་གསལ་གཞས་ཚིག་ཁག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་ཁ་གསབ་

གནང་སྟེ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་དོན་ཆ་ཤས་སུ་དེབ་འདིའི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ངོ་སྤྲོད་

དང་། 《ཀོང་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་།》《བོད་ཀྱི་ཀོང་པོའ་ིགནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་

བསྡུས་》ཞེས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་ཀོང་པོ་རིགས་གཞུང་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་ལྷུན་

གྲུབ་དང་ཀོང་པོ་བ་ཨ་དག་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིག་ཅིང་། དེའི་ཁར་ཉེ་ཆར་

སླར་ཡང་འཕྲོ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་དུ་དག་བཅོས་ལེགས་སྒྲིག་གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། 

ཐེངས་འདིའི་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་རང་རིགས་

ཀོང་པོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་པ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཀོང་པོ་ནས་བཏང་བའི་གཞས་ཚིག་ཁག་བསྡུ་ལེན་

གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བོའ་ིརིགས་དང་གླུའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཁ་དབྱེ་འབྱེད་བྱ་རྒྱུ། ཡིག་

ནོར་ཡོད་རིགས་ནོར་བཅོས་བྱ་དགོས་སོགས་ཕྲན་ལ་འབོད་བསྐུལ་གནང་བྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་

གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་དགའ་སྤྲོ་དང་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འབོད་བསྐུལ་ལྟར་

རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ཀོང་པོའ་ིརྩ་ཆེའི་གནས་རི་ཁག་གི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས་དང་། ཀོང་ཡུལ་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མདོར་བསྡུས། ཀོང་བཙུན་

དེ་མོ་དང་ཀོང་རྗེ་དཀར་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཅས་འདིར་འགོད་ཁུལ་བྱས། འོན་ཀྱང་ཕྲན་གྱི་

རྨང་གཞིའི་ཤེས་ཚད་ཤིན་ཏུ་དམའ་བའི་སྐྱོན་ཆ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞས་ཚིག་ཁག་ཡིག་ཐོག་



234

ཀོང་པོ་ཨ་མ་འབའ་ལུ།

ཏུ་ཕབ་སྐབས་ཚིག་བརྡ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཡིག་ནོར་དང་། རེ་འགའ་དམངས་ཁྲོད་ལུང་

ཚན་གྱི་ཁ་སྐད་རང་སོར་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞས་ཚིག་འགའ་

ཤས་ནི་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐད་ཀར་གོ་བ་སྟེར་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་

འདུག འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིབརྡ་ཆད་ཡིན་པར་སོང་གོ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་

ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག

མདོར་ན་ཕྲན་གྱི་ཞུ་དག་ལེགས་པོ་མ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཆ་ཅི་རིགས་སུ་མཆིས་

པར་གཟོད་གསོལ་དང་། དེབ་འདིའི་རྩོམ་བདག་ཨ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་དབང་མོའ་ིཁྱིམ་རྒྱུད་ནང་མི་

དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཀོང་པོའ་ིསྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གླུ་གཞས་བཏང་མཁན་གནའ་དེང་གི་གཞས་

པ་གཞས་མ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཞིང་། སླད་མར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་པར་རང་ཆས་

སུ་མངའ་བའི་མགྲིན་པའི་རྟ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་

འདིར་ཀོང་པོའ་ིགནའ་བོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་བཞིན་མི་ནུབ་གཏན་དུ་སྒྲོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་

སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས། 

ཀོང་ཡུལ་ལོང་སྨད་པ་གོམ་འབར་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སུ་འབོད་པ་ནས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 

ལོའ་ིཟླ་བ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན།

དཔག་སྤྲོ་བ།། །།
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(ཨ་མ་འབའ་ལུས་མགྲིན་དབྱངས་ལས་བརྡོལ་བའི་ཀོང་པོའ་ིསྲོལ་རྒྱུན་གཞས་ཚིག)

ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། གཞས་མ་ས་མཐའ་ཚེ་རིང་དབང་མོ།

ཇུས་འགོད་པ། མཁན་པོ་ཀཿབྲག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས།

རྩོམ་ཡིག་མ་ཕྱིར་ཞུ་དག་པ། 

 དགེ་བཤེས་བེ་རི་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ།

 མཁན་པོ་ཀཿ་བྲག་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས།

 གོམ་འབར་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས།

པར་གཞིའི་སྒྲིག་ཐེངས། ༢༠༡༩ ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས།

པར་གྲངས། ༠--༥༠༠

དེབ་ཚད། ༦.༢༥x༩ Inches

ཡིག་གཟུགས། སྨོན་ལམ་གཉིས་པ།
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(ཨ་མ་འབའ་ལུའི་མགྲིན་དབྱངས་ལས་བརྡོལ་བའི་ཀོང་པོའ་ིསྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཞས་ཚིག་གཅེས་བཏུས།)

ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། ཟློས་ཟུར་གཞས་མ་ས་མཐོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ།
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ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོ། །

སྐྱིད་པའི་ཀོང་ཡུལ་སྙན་པའི་བ་དན་ཁྱབ། །

རིག་གཞུང་མཛོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁྱད་པར་བའི། །

གླུ་གཞས་ཕྱོགས་བསྡུས་ངོ་མཚར་རི་མོར་མངོན། །

སླེ་ལུང་སྤྲུལ་སྐུས།

BIOGRAPHY

Tsering Wangmo was born and brought 
up in a refugee camp in southern India. 
She studied traditional Tibetan music, 
dance and opera at the Tibetan Institute 
of Performing Arts in Dharamsala, 
India, and has performed in Europe, 
Asia, and throughout North America.

A tireless culture-bearer for Tibet, 
Tsering is the Artistic Director and a 
co-founder of Chaksam- pa Tibetan 
Dance & Opera Company. She is a 
former Vice-President and Cultural 
Coordinator for the Tibetan Association 
of Northern California, and a recipient 
of an ABC-TV Channel 7 “Profiles in 
Excellence” award for her contributions 
to the Bay Area community.

In 2011, Tsering produced “Choegyal 
Norsang,” the first full-scale Tibetan 
Opera to be performed in the United 
States, an event which inspired ex-TIPA 
members from across the United States 
to join Chaksampa,

Tsering immigrated to the United States 
in 1989 and lives in the San Francisco 
Bay Area.Printed@ས་རཱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
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